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Σεισμική Απόκριση Κατασκευών
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• Σύμφωνα με την Απλοποιημένη φασματική μέθοδο, για κάθε κύρια διεύθυνση του κτηρίου, το συνολικό μέγεθος των σεισμικών 
φορτίων (ΤΕΜΝΟΥΣΑ ΒΑΣΗΣ) υπολογίζεται από την ακόλουθη σχέση:  

Vo = M * Φd(T) 

όπου M: η συνολική ταλαντούμενη μάζα της κατασκευής. 
Φd(T): η φασματική επιτάχυνση σχεδιασμού για την 

υπολογισμένη Ιδιοπερίοδο της κατασκευής

Σε κτήρια ΟΡΘΟΓΩΝΙΚΗΣ ΚΑΤΟΨΗΣ , η Θεμελιώδης Ιδιοπερίοδος τους, εμπειρικά υπολογίζεται από την ακόλουθη σχέση:

όπου Η: το συνολικό ύψος του κτηρίου. 
L: το μήκος του κτηρίου κατά τη θεωρούμενη διεύθυνση υπολογισμού

ρ: ο λόγος της επιφάνειας των διατομών των τοιχωμάτων ανά διεύθυνση 

σεισμικής δράσης, προς την συνολική επιφάνεια τοιχωμάτων και υποστυλωμάτων.



Σεισμική Απόκριση Κατασκευών
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• Σύμφωνα με την Απλοποιημένη φασματική μέθοδο, η καθ’ύψος κατανομή των σεισμικών φορτίων σε                                  
κανονικά κτήρια  υπολογίζεται από την ακόλουθη σχέση:  

όπου mi: η συγκεντρωμένη μάζα στη στάθμη i

zi: η απόσταση της στάθμης i από την βάση

Vo: η σεισμική τέμνουσα βάσης

VH: πρόσθετη δύναμη που εφαρμόζεται στην κορυφή 
του κτηρίου όταν  



Επιρροή Εδάφους Θεμελίωσης
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Σπουδαιότητα κατασκευής
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γΙ: συντελεστής σπουδαιότητας κτιρίων



Μέγιστη αναμενόμενη οριζόντια επιτάχυνση
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Ζώνη Σεισμικής Επικινδυνότητας Ι ΙΙ ΙΙΙ

α 0.16 0.24        0.36

α:μέγιστη αναμενόμενη εδαφική επιτάχυνση στην περιοχή της κατασκευής

Μέγιστη οριζόντια εδαφική σεισμική επιτάχυνση:
Α=α×g



Συντελεστής φασματικής ενίσχυσης, διορθωτικός συντελεστής απόσβεσης για ζ≠5%
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• β0:συντελεστής φασματικής ενίσχυσης (=2.50)

• η :διορθωτικός συντελεστής απόσβεσης για ζ≠5%:



Συνεισφορά Θεμελίωσης

8

Κατηγορία 
εδάφους  θ

Α , Β 1

Γ , Δ 0.9
1α. Το κτίριο διαθέτει ένα υπόγειο
1β. Η θεμελίωση του κτιρίου είναι γενική κοιτόστρωση.
1γ. Η θεμελίωση του κτιρίου είναι με πασσάλους που φέρουν δοκούς 
σύνδεσης στην κεφαλή

Γ , Δ 0.8 2α. Το κτίριο διαθέτει δύο τουλάχιστον υπόγεια
2β. Το κτίριο διαθέτει ένα τουλάχιστον υπόγειο και η θεμελίωση είναι γενική 
κοιτόστρωση
2γ. Η θεμελίωση του κτιρίου είναι με πασσάλους που συνδέονται με ενιαίο 
κεφαλόδεσμο (όχι αναγκαστικά ενιαίου πάχους)

θ: συντελεστής θεμελίωσης
•βαθιά θεμελίωση
•δύσκαμπτη θεμελίωση               ΜΕΙΩΣΗ ΣΕΙΣΜΙΚΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ



Συμπεριφορά Κατασκευής
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q: συντελεστής συμπεριφοράς 
κατασκευής

•ικανότητα κατασκευής να απορροφά & 

να διαχέει ενέργεια με πλάστιμη
συμπεριφορά, χωρίς να μειώνεται 
δραστικά η αντοχή της

•μείωση σεισμικών επιταχύνσεων λόγω 

μετελαστικής συμπεριφοράς 
κατασκευής

•q=1, για ελαστική συμπεριφορά
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B

Δίνεται το τριώροφο κτίριο μιας τυπικής κατοικίας από 
Ο/Σ με ύψος ορόφου 3m και κάτοψη αυτή που φαίνεται 
στο σχήμα. 
Ζητείται να υπολογιστούν για σεισμική διέγερση στη χ 
διεύθυνση σύμφωνα με το φάσμα σχεδιασμού κατά 
ΕΑΚ:
1. η τέμνουσα βάσης και η καθ’ ύψος κατανομή των 
σεισμικών φορτίων, κάνοντας χρήση της 
απλοποιημένης φασματικής                             
μεθόδου
2. η ροπή ανατροπής του κτιρίου, για την καθ’ ύψος 
κατανομή των σεισμικών φορτίων

Δεδομένα -Παραδοχές:
• Οι διαστάσεις του σχήματος είναι σε m.
• Το βάρος του κάθε ορόφου δίνεται ίσο με 500kN.
• Οι διαστάσεις των υποστυλωμάτων και τοιχωμάτων είναι (0.30x0.30)m και (0.20x1.00)m, αντίστοιχα.
• Το κτίριο είναι θεμελιωμένο σε Έδαφος Κατηγορίας Β.
• Η κατασκευή ανήκει σε ζώνη σεισμικής επικινδυνότητας ΙΙ.
• Η απόσβεση της κατασκευής είναι ίση με ζ=5%.
• Ο συντελεστής συμπεριφοράς της κατασκευής είναι ίσος με 3.5.
• Επιτάχυνση της βαρύτητας: g=9.81m/sec².
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Thank you


