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Yrap&roxn PuyoOeponcio

H vrap&laxn Oepaneio kot copovrevtikn éxet Tig pileg g oty vapEloTIKn
euvoocooeio (Kierkegaard, Heidegger, & Sartre) kot otoxevovv oto va fondncovv tov
avOpomo vo avtipeTomicsl Ko oayeptotel Paocikd OEpata ™ dmopéng: dyyoc,
aneAmicio, 0dvato, povalld, amo&évmon kot avomap&io VONUatog. Av Kot VIdpyovV
OPKETEC VIOPEIOTIKES TPOGEYYIGEIS SLPOPETIKEG amd yopa o yopo (van Deurzen,
2002. Spinelli, 1989), oto mapdv keipevo TopovcstaleTol 11 APEPIKAVIKT EKO0YT], OTMG
avtn kebopiotnke amd v epyacio twv Yalom & May.

Baouég évvoreg

YroapEn kot Avorapéio

H avaykn tov “avikewv” € puo opdado Kot 1 avAaykn omodoyng omd ouTny
oonyel 10 cvyypovo GvBpwmo oty katoamieon g aicOnong g vmapéng tov. H
évvola g aioOnong g VTapPENG avapEPETOL 6T GLVOAMKN eumelpia TG Vrapéng,
1660 TN cLVEWNT 660 Kot TNV acvveiontn. Ta dtopa £xovv avaykn va Bidvovy tov
€aVTO TOVG G OVTOTNTEG HECH GTOV KOGHO, Om®G avtd ek@PAleTol PECH amd TNV
eumepio Tov gipan: «AEov, eipot Yo, Exm To SKaimLo VO VTAPY M.

To avrtiBeto tov «wmdpy®» eivor N avorapéio 1 n aicbnon tov timota. O
Bdavatog eivor M mo mpoeaving popen ovumopéioc, eved o avBpwmog Pidvel v
avomop&io Kot pEca amd TiG OLUPOPETIKES EKPPAGELS TOV GyXOVS KOt TNG EAAEWYNG TNG
avtd-eniyvoonc. EmmpochHeta, n Kotactpoeikn exfpodtnTa Kot 1 coUaTiK) acdévela
amoTEAOVV OTENEG Yo TNV VTTaPEN.

Tpeig TOmor vVapéng otov KOO

A) «o k6Gpog YOpw» mOv avagépetal ot EOON, TIG VOUOTEAEEG NG, TO
nePPaALOV, PlOAOYIKES avAYKES, EVOPUNOELS, Kol EVOTIKTO, KOODS Kot Tov KOKAO
Config

B) «pe tov k6GH0», TOL AVOPEPETOL GTOV KOWVOVIKO KOGLO, GTIG KOWVMVIKEG,
TPOCMOTIKES, KOl OLOOIKES GYEGELG

I') O «xOGHOC TOV ATOUOVY, TOV OVOUPEPETAL GTNV AVTO-CLVEWNTOTNTO &
OVTO-ETYV®OT, KaB®OG Kol 6T0 TPOSOTIKO VO eVOG TPAYUATOS 1 VOGS avOp®TOL
On 1petg tpdmot vVapéng eival aAANANOGLVOEOEVOL.

Ddvcloroy1Kd & VELpOTIKO GyYO0g

O dvBpwmog givor cuvdvopo pe To Ayyoc. Ot factkég TyES TOL Ayyovg elvar n
vrop&laky €0AMTOTNTA 6T EVOT, N acBévela & o BAavatog, oAl Kot TyES pe BeTcd
TpooNUo Yo TV €£EMEN Tov aTOHOoL, OTT®G M avtovouio & N aveSaptnoio amd Tovg
yovelg tov. H avtidpaon o610 @uolohoyikd dyyoc elvar cuviBog  avaioyn tng
OVTIKEWLEVIKTG OMEIANG, TO dTopo Oev anmbel To yeyovdg, To cuvaicOnuo 1 cLVOAIKA
™V gumelpia Kot odnyeitol ot SNUIOVPYIKN xpnon tov. Avtifeta, n avtidpacn Tov
VEVPMOTIKOD AyYoLG €lvarl dvGOVAAOYN HE TNV ONENT, TO GTOHO YPNOUYLOTOLEL TNV
am®Onomn Kot odnyeitol 6 0. KOTAGTPOPIKY] Yo, Tov 010 ypnon Tov. Zuvnbwg 1
avTiopaon katevhouveTol omd ECMOTEPIKA YLYOAOYIKA TPOTLTO KOl GUYKPOVGELS.

dvororoyikn, vevpmTikn & vVrapEloKkn evoyn

Kot tov 1010 1pdémo pe 1o dyxog, ot vropilotég dtokpivouy TNV evoyn o€
(QULGLOAOYIKY), VELPOTIKY Kol vrapélokn. H guotoloyik) evoyr mpokdmtel and Tig
dwdkaocieg g ocvveidnong, kabdg o dropo gvoucOnromoteitan oTnv NOIKN TAELPA
™G ovumeprpopdc tov. H vevpotikny evoyn mpokvmtel pEGH amd (PAVIOCLOCIKEG
embécelg evavtiov Tov GAAwv, yoveikég mapepuPdoeic & kowmvikés copfdoels. H
VIapPELOKT EVOYN TPOKLITEL Ao TNV aicOnom g amotvyiag Tov atopov va {noet 66o
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(Babuodg) pmopet, tn dwtapoyn TG TPAYUATIKOTNTAG OTIC OYECELS. XLYVE OUMC M
VIapEloKn EVOYN OVOQEPETOL KOl GE MWL EVOYN] OTOYWPICUOD TOL GLYYPOVOL
avOpomov omd T UM ®G GHVOAO. AvToD TOL €100VG N EVOYN EEKIVE aTd TNV OVTO-
eniyvoon mov cvuvoyiletar ot epdorn: «Mmop®d va S Tov €0VTd HOL MG KATO0V
OV UTOPEL Vo €MAEYEL 1 TOVL AMOTLYYXAVEL Vo TO KOvew. Edv 000el 1 cwot
katevBvvon 1 vrap&lokn evoyn propel va kataotel Wlitepa SNUIOLPYIKY Kot v
00MNYNOEL GTNV EUTEPIO LEYOADTEPT EVOGHNTOTOINOTG ATEVAVTL GTOVG AAAOVG.

AlomepatdTNTA GTO YPOVO KO YDOPO

H dwomepatdtTa 6710 Ypovo kot x®po amoterel T Pdon yio Tnv eAevbepia kot v
vrevBouvotnra. Eivor tpumqupa g ovioAoywikng ¢dong e avOpomvng vmapéng Kot
ompiletor ot KavotnTo. TOL OavOpdOTOL Vo Tapdyel cOuPora. Méca oamd TO
ovpPoiioud o dvBpwmog pmopet va TpoPdiet Tov eavtd 610 TAPeAOOV Kot TO HEALOV,
0ALG KOl SLOUECOD TV KOWMVIKOV GYECEMV, KOODC amevbivel ToAD cuyvad otov
€anTO 0L TNV €ENg epdoN: «Ildg pe PAémovv ot Aol »

Ynop&lokn avnovyio: Odvatog

O avBpomoc taraviletor omd pio dapkn cHYKPOLON OVALEGO GTO AVOTOPEVKTO
oV Bavdatov ko v emBopia tov Yo {on. Avti 1 cvykpovon gival  Pacikn Ty
ayxovc. Ataxotéyetar amd tov TpOHo Tov BavdTov mov Guyvh Tov TapaivEL 1 Provet
oe ovveldntd N acvveidnto emnimedo 10 dyyog Tov Oavdtov. Ot Guvves mov
OVOTTOGCOVTOL OTTEVOVTL GTO AyY0G Tov Bavdatov Pacilovion otnyv dpvnon.

Yrap&roxn avnovyia: EAevBepia
O avBpomog Olokatéxetal Oomd T GLUYKPOLOT| OVAUESO OTNV OVAYKN TOL Yo
elevbepiag Ko v avaykn tov ywo otabepotnta. Ot dvBpomor Bewpodvtar g
KaTadKaGHEVOL oty ehevbepia, kKabmg Louv og éva KOO mov yapaktnpiletal amd
EMAEYM OOUNG KOl OPYAVMOOTG Kol EMTAEOV €lval Ldvo ot 18101 amdAvTa VTeEvBLVOL Yo

™ o1 Tovg.

Yrap&raxn avnovyio: Atopdévoon

Yrhpyet 6OYKPOLOT| aVAUESH GTNV EM{YVMOOTN OV €xEl 0 AvOpwTOg Yo TNV
amopOVMOOT| TOV LEICTOTOL KoL TNV AvAyKn TOL Yo Emaen He dAlovg avBpodmovg. H
OATOLOVMOT| Uropel va givan dampocwmiky). [Ipdkeitan yio to aicOnuo g pova&iag
AMOY® aveETAPKELNG KOWOVIK®OV 0e510TNTOV, AMdY® Wuyomaboroyiag, Ady®m emAoYNS, 1
yoti oAl avoykaletol amd TIg GVVONKEG Kol Ta TPOGOTH 6€ avtv. Mrmopel va givat
evoompoowniky. Ot avBpwmotl 6e avTV TV TepinT®oN elval amOKOUUEVOL Ol TNV €
niyvoon ¢ povaéldg toug Kot givor Katd KOplo Adyo amocLVOESEUEVOL ATTO TUNILATOL
T0V govtov A0y maboroyiag. To tpito €idog g amopudvoong eivor vrop&lok.
[Tpoxertan yioo v aicBnon 6t o kabBévag Epyeton povog, (el povog, ko mebaivel
povog. O dvBpomoc Pudvel éva aye@OpPOTO YACHO OVALEGO GTOV €0VTO KOl TOVG
GAAOVC, Evav «OmOYWPIoUO A0 TOV KOGLOY.

Yroap&loxn avnovyio: Zon e 1 yopig vonuo

H vrap&loxn vt avnovyio mopodoteitor amd v ovéykn Tov avipomov vo
Bpet vonuo oe évav adtdpopo KOGHO Tov dgv Exel vomua. Zuvnlmg Tov amacyoAel To
gpotpa: «Ilowo eivar to vomua g Cong:». Ot avBpwmol Bempodvior wg yeEVETIKA
kaBopiopévol vo avalntodv TpoTuTa Kot vOnua. 1o mAoiclo ovTng g avalTnong
&yovv avaykn va Pidvovy tov govtd, T {m1 Kot TV KanuepvotTnta T00g Mg £XoVTa
OLVOYN, OKOTO, KOl CT|ULOVTIKOTNTO.
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Mnyavicpotl dpovog

Ot unyavicpoli auovag oto Gyyxog tov Bavdatov oyetilovton pe v avimtuén
CLUTEPLPOPES Yo TNV emitevén abavaciag. Av Kot 6e GLVEONTO EMimedo ot AvOpwmot
umopel va amodéyovral tn OvyntoTTd Tovg, 08 PobvTEPO EmMimedo AvVATTOCCOVV
TapaAoyeg meOONoELS oL apopovv otnv abovocio Tovg. Ot memoldnoelg avtég
peta@palovtal 6€ GULUTEPLPOPA, OTMOG O OYEOOV KOTAVYKOOTIKOG MPOIGUOS, M
epyacopovio, n ocvveyng mieon vy Eheyyo ko e€ovoia. ‘Evag dAlog pnyoviopog
dpovog amévavtt 6to dyyog tov Bovdtov gival 1 moTn TNV LLEPTATY GOTNPIN TOL
ovyvé odnyel ©€ TEPLOPIGHOVG KOl GTNV VTOSOVAMGY] OTNV Kuplopyio €vOG
COTEPTATOV AAAOLY.

Ot pnyoavicpot dpovvag mov avartHeeeL 0 AvOPOTOG UTEVAVTIL GTO AYYOS TNG
elevbepiag (Un entyvoon vrevbovomrag) pumopel va ivol 1 KOTavoyKaoTIKOTNTO, 1|
nemoibnon OtL o1 GAlotr @taive, m Bvuatomoinom, oAAd kot 1 dvokoAio ANymg
amOPACTG.

Ot unyoviopol auovag oto dyyxog tng amopdvmong ekppdlovrol kupimg pésa
amod TNV VIOV OVAYKN OTOd0YNG atd TOLG AAAOVLS KOl At T ONUIOVPYio OYEGEDV
nov yopaktnpifovtor oamd v amovcio opimv.

H xortavaykoaotikn cvuneprpopd givor 0 Kupldtepog TpOTOS EKOPUCNS TOV
Gyyovc omévavtt oty aicOnon g amovciog vonpotos. Ot GvBpomor cvyvd
V1W0OETOVV KATAVAYKAGTIKEG LOPPEG GUUTEPIPOPES TPOKEIUEVOL VAL KOADWYOLV TO KEVO
nov apnvel N fadud aicOnon ot Lovv pa {on xwpig okono.

210%0¢ ZUUPOVAELTIKNG TOpERPaoNg

O kvp1dtepog 6TdY0G NG VIOPEIGTIKNG Tapéupaocng ivatl | Tapoyn Pondeia Tpog
TOV GUUPOVAELOUEVO/BEPATEVOUEVO VO KATOVONGEL TV OGVVEION TN GUYKPOLOT] TTOV
umopel vo Aappdvel xdpa, to €00¢ AVTAG TG GVYKPOVOTG, VO, OVAYVOPIGEL TOVG
SUGTPOGUPUOGTIKOVG  UNYXOVIGUOVG GUUVOG TOV  EMIOTPOTEVEL TPOKEUEVOL VL
avVOKOVQLOTEL OO TO AyYOG TOL ONMOVPYEL M GUYKPOLGT, VO KOTAVONGEL TNV
KOTOGTPOPIKY TOVG €midpacn ot {on TOv Kol 6TV YLYIKY TOVL 1Goppomic, Vo
HELDGEL TO OEVTEPOYEVES QYOG UE TO Vo, dSopHDOGEL TOVG TEPLOPIGTIKOVG TPOTOVS LE
TOUG 0moiovg OYETIfETOL HE TOV €0LTO KO TOVG GAAOVG, Kol VO OVOTTUEEL BAAOLG
TPOTOVE OVTILETMIONG TOV TPOTAPYIKOD AYYOLS TEPICCOTEPO TPOGOPUOGTIKOVS KO
AELTOVPYIKOVG OV UmopovV va Tov Kivouv va Pudvel peyoldtepr appovio pe tov
€aVTO TOL Ko TO TEPPAALOV.

Ono¢ emonuaivet o Yalom n Ogpoanevtikny Stodkacioo «...oVVOEETOL UE TN
ONUIOVPYIKN ddtKacio, NG ovAyveons Kol ypoens &vog HLubioTopiuoTog: m
avayvoon pe v €vvola 0Tt TAvTo akoD® TN LOVOOIKY] EKTANKTIKY 1oTopio. {ong Tov
Kkd0e acBevovg, cvyypaer], pe v évvola OTL MGTEV® MG M Bepameio eivor o
ONUIOVPYIKN TEYVN KO O OTOTEAEGUOTIKOC BEPATEVTNG TPEMEL VAL EMVONGEL Ll VEQ
Oepameia yo ke acbevi» (Yalom, 1998, . 307).

[Tpoxeyévor  va emrevyfel o o100 G  mopéuPoong, n
cuppovievtikry/Oepamevtiky] oyéon mpémel va yapoktnpileror omd TV evepyd
TOPOVGia TOV emayyeApatio, TNV MO avOEVTIKOTNTOC, OALL KOl TN OEGUELOT| GTO
napov. O Bepamevtig/cupPfovAiog mpoomabel va Katavonsetl Kot vo Btdcet Ty vmapén
tov avBpdTov Tov Epyetor va (ntmoel T Ponbewd tov. To dynua ywu vty TV
KOTOVONoN €ival 1 GYECT MOV OVOTTUGGETOL oT0 €d® kar topa. O Yalom
YOPOKTNPLOTIKE TOVILEL: «...EY® OOMOTMOGEL OTL UTOp® vo o Pondnow meplocdtepo
oV E0TIACM OTN UL GYECT Yo TV OToio. Umop®d va £ akpiPn mTAnpoeoOpNo)....»
(Yalom, 2001).
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H vropélotikr Oepameio  @aivetonr va  eivor  amopaitntn kot dlaitepa
ATOTEAECUATIKY OTOV 0 dvOpwmoc Pidvel vapélakég Kpioelg ot onoieg eppavioviot
péoa amd v gumelpio pe 10 0voTo, TIC TPOCOMIKES UETAPAGELS, TIG EMAYYEAUOTIKES
LETAPACELS, TIG UN AVTIICTPEYIUEG OMOPACELS, OAAL Kot OTaV PpikeTol 0mpocdOKN T
OTTOLLOVOLEVOG,.
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