
 
 

 

To mentoring  είναι  μια σχέση  συνεργασίας μεταξύ δύο ατόμων,η 
οποία επιτρέπει την  ανταλλαγή  εμπειριών,απόψεων,πληροφοριών και 
πρακτικών συμβουλών για ένα  τόμεα απασχόλησης ή 
δραστηριότητας.Είναι μια σχέση που ενσυναμώνει αναπτύσει το 
συναίσθημα της αυτοπεποίθησης,ενισχύοντας τις επαγγελματικές και 
προσωπικές δεξιότητες  και των δύο μεριών. 

   Το mentoring χρησιμοποιείται  για να βοηθήσει στην ανάπτυξη  και 
εξέλιξη  νέων ιδέων στην επιχείρηση και στο τμήμα πωλήσεων. 

   Το  mentoring προϋποθέτει  την θέληση και  από την πλευρά του 
μέντορα (mentor)και από την πλευρά  του επιχειρηματία (mentee) για 
την ανάπτυξη καλής επικοινωνίας,εμπιστσύνης και σεβασμού. 

   Το mentoring είναι  εμπιστευτικό,συργατικό και βοηθητικό,ώστε να 
προσφέρει  συμβουλές διαχείρισης στην εταιρία ή στην επιχείρηση. 

    Το mentoring  δεν επιβάλλει απόψεις  και λύσεις,εντοπίζει και 
προτείνει  από κοινού.Το mentoring  δεν αξιολογεί ,δεν συγκρίνει,δεν 
εκπαιδεύει. 
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