
Brainstorming  στα Ελληνικά  είναι  ο  καταιγισμός  ιδεών.Είναι  μια 
τεχνική  επίλυσης  προβλημάτων  μέσω  ανταλλαγής  ιδεών. 

    Για  πρώτη  φορά  χρησιμοποιήθηκε  από τον Alex  Faickney  Osborn  
σε μια  διαφημιστική εταιρία το 1953.Χρησιμοποιούσε την  μέθοδο 
αυτή για να βρίσκει  νέα διαφημιστικά  για τους πελάτες του. 

     Το brainstorming χρησιμοποιείται σε  πολλούς  χώρους  και  για 
πολλά  θέματα.Μπορεί  να χρησιμοποιηθεί  ως παιδαγωγική  μέθοδος  
από  δασκάλους για να διδάξουν τα νέα παιδιά πως  να 
κατηγοριοποιούν  τις  σκέψεις  τους πρίν τις εκφράσουν.Επισής  ο 
ιδεοκαταιγισμός ιδεών χρησιμοποιείται  και με ενήλικες,η πρακτική  
αυτή  είναι  δια δεδομένη  στην οργάνωση εργαστηρίων,στο πλαίσιο  
σεμιναρίων και  για να  βρεθεί μια λύση  ή  μια νέα ιδέα  σε 
επιχειρησείς. 
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