
Πρόοδος «Εκπαιδευτική Τεχνολογία και Πολυμέσα» (E) 

ΑΣΠΑΙΤΕ - Τρίτη 14 Μαΐου 2024 
 

Όνομα: _________________________________________________________________________ 

Επώνυμο: _______________________________________________________________________ 

Α.Μ.: ______________________________________ 

Εξάμηνο: __________________________________ 

 
Μάθημα: Φυσική Γενικής Παιδείας / Α’ Λυκείου ΕΠΑΛ 
(http://ebooks.edu.gr/ebooks/d/8547/4586/24-0563-02_Fysiki_A-EPAL_Vivlio-Mathiti.pdf) 
 
Ερώτηση: 
Διδάσκεις στην Α’ Λυκείου ΕΠΑΛ «Φυσική Γενικής Παιδείας» και για να βοηθήσεις τους 
μαθητές σου να κατανοήσουν καλύτερα το μάθημα στην ενότητα «2.9 Ανάλυση Δυνάμεων 
σε Συνιστώσες» (σελ. 50-53), δημιουργείς ένα φύλλο εργασίας βασισμένο στην 
(καθοδηγούμενη) ανακαλυπτική/διερευνητική μέθοδο με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων. 
Το μάθημά σου είναι δύο διδακτικές ώρες (45’ + 45’).  
Φτιάξε το φύλλο εργασίας με τρόπο που να κατευθύνεις τους μαθητές σου να φτάσουν από 
μόνοι τους να «ανακαλύψουν» την έννοια της σύνθεσης περισσότερων της μίας δύναμης και 
την ανάλυση μιας δύναμης σε συνιστώσες. 
 
Μπορείς ως ψηφιακό εργαλείο για το συγκεκριμένο μάθημα να χρησιμοποιήσεις την 
προσομοίωση του PHET (https://phet.colorado.edu/el/) “Πρόσθεση διανυσμάτων” 
(https://phet.colorado.edu/sims/html/vector-addition/latest/vector-
addition_all.html?locale=el) ή όποιο άλλο εργαλείο επιθυμείς. 
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