Η έννοια του επιπολιτισμού
Η έννοια του ‘επιπολιτισμού’ (acculturation) υποδηλώνει τη διαφοροποιημένη συμπεριφορά των μεταναστών σε μια πολιτισμικά διαφορετική κοινωνία από αυτή της χώρας καταγωγής. Η επιλογή αυτής της συμπεριφοράς αφορά τη μάθηση συγκεκριμένων τρόπων κοινωνικοποίησης και διαπολιτισμικής επαφής και εξαρτάται από ποικίλους ατομικούς παράγοντες που προϋπήρχαν της μετάβασης στο νέο περιβάλλον. Οι μετανάστες βιώνουν το λεγόμενο ‘επιπολιτισμικό στρες’ (acculturation stress) ως την πιο χαρακτηριστική ψυχοβιολογική αντίδραση τους στις αγχογόνες καταστάσεις, που σχετίζεται  με την αναδιοργάνωση της προσωπικότητάς τους, την απώλεια των συμβολικών στοιχείων της κοινωνικότητάς τους και το επιπολιτισμό τους (Berry, 2007). Οι ‘τακτικές ψυχολογικής προαρμογής’ που θα επιλέξει ο μετανάστης (δηλαδή την ‘αφομοίωση’ ή το ‘διαχωρισμό’ ή την ‘περιθωριοποίηση’ ή την ‘εναρμόνιση’) θα επηρεάσουν θετικά ή αρνητικ΄σ την κοινωνική επαφή με τους γηγενείς, τα συναισθήματά του και την αναδόμηση της ατομικής και εθνοπολιτισμικής ταυτότητας στο νέο πλαίσιο (Σαββίδου κ.ά, 2006∙ Παπασυτυλιανού, 2000).
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