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OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘

Ã. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘

∏ ÃÚÈÛÙ›Ó· ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘ Â›Ó·È Ï¤ÎÙÔÚ·˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔ-

Á›·˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÛÙÔÓ ∆Ô-

Ì¤· ÙË˜ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ Î·È ™¯ÔÏÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ¢È‰¿ÛÎÂÈ Ì·ı‹-

Ì·Ù· ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∂. ∞˘‰‹

∏ ∂˘Ú˘ÓfiÌË ∞˘‰‹ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Ï¤ÎÙÔÚ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ·fi ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi-

„Ë ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È È‰ÂÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂˆ-

Ú›·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹

∏ µ·ÛÈÏÈÎ‹ ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ Â›Ó·È Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜

æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. Œ¯ÂÈ
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‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ‚È‚Ï›· Î·È ¿ÚıÚ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹-

ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÈ˜

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. 

∞. §ÂÔÓÙ·Ú‹

∏ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ §ÂÔÓÙ·Ú‹ Â›Ó·È ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹˜

„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¶ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·

ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜,

ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ¤ÓıÔ˘˜

Î·È ·ÒÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

ª. ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˝˙Ô˘

∏ ª·Ú›· ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˝˙Ô˘ Â›Ó·È ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Maine ÙˆÓ ∏¶∞

Î·È Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

∞ıËÓÒÓ. ∂› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫ÔÈÓˆÓÈ-

ÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1983-1985 ˘‹ÚÍÂ Û˘-

ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ Paris VII, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜

πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ UNESCO

ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. ∞fi ÙÔ 1987 ˘ËÚÂÙÂ› ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ¢∂¶ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂Î-

·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-

Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Â˘Úˆ·˚Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, Â›Ó·È

Ì¤ÏÔ˜ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤·˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

ª. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘

H M·Ú›· ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÂÎÔÓÂ› ÙÔ ‰È‰·-

ÎÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÌÂ ı¤Ì· «°˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ∂Í·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ √˘Û›Â˜» ÛÙÔ

∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. ∆· Â·ÁÁÂÏÌ·-
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ÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù·

fiˆ˜: Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Î·ÎÔÔ›ËÛË, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÊÂ-

ÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¤ÚÂ˘Ó·˜.

∞. ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘

∏ ∞ÚÈ¿‰ÓË ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜,

Î¿ÙÔ¯Ô˜ PhD ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Hofstra ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜. ∂›-

Ó·È ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙÔÓ ∆ÔÌ¤· ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ Î·È ™¯Ô-

ÏÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, fiÔ˘ ‰È‰¿-

ÛÎÂÈ ·fi ÙÔ 1988. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È

¤ÊË‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∂. ∆¿˙ÔÁÏÔ˘

∏ ∂˘·Óı›· ∆¿˙ÔÁÏÔ˘ Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡

Ù›ÙÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

ÙÔ˘ Stirling ÙË˜ ª. µÚÂÙ·Ó›·˜ Î·È ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘-

¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¶£. ∆· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù·

ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ¤ÌÊ˘ÏˆÓ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ.

ª. Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘

∏ ª›Î· Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È ÔÌfiÙÈÌË Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ∆Ì‹-

Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-

ÎË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‚·Û·ÓÈÛÙÒÓ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÔÏ˘¿-

ÚÈıÌ· ¿ÚıÚ· Î·È ‚È‚Ï›·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ ›‰È· ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÔÎÙÒ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ

∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· £¤Ì·Ù· πÛfiÙËÙ·˜ (∫∂£π), ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È ÛÙÔ

‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·. ◊Ù·Ó Û˘Ó-Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Ì·˙› ÌÂ

ÙÈ˜ Î.Î. §. T·Ù¿-AÚÛ¤Ï, ∫·‚‚·‰›·, ∞. & ∞. ÃÏÈfi‚· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘
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√‰ËÁfi ÁÈ· ÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ °˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ·

£¤Ì·Ù· πÛfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ·

£¤Ì·Ù· πÛfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Â›¯Â ÂÈÌÂÏËıÂ› ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÊÔ-

Ú¤· ÌÂ Ù›ÙÏÔ °˘Ó·›Î·, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË: µÔ‹-
ıÂÈ· & ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. ∆¤ÏÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó-ÂÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤-

·˜ ÂÓfi˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Î.Î. §. ∆·Ù¿-∞ÚÛ¤Ï & £. ∞‰·Ì¿ÎË

ÙÔ˘ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ‡ ÙfiÌÔ˘ ÂÓÓ¤· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∫·Ù·ÚÁÒÓÙ·˜ Ù·
ÂÌfi‰È·: ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ∂Ï-

ÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

∞. æ¿ÏÙË

∏ ∞Ó·ÛÙ·Û›· æ¿ÏÙË Â›Ó·È Û¯ÔÏÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î·È Â›ÎÔ˘ÚË Î·-

ıËÁ‹ÙÚÈ· „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· µÚÂÊÔÓËÈÔÎÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ∞∆∂π

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∫·Ù¤¯ÂÈ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Northeastern ÙˆÓ ∏¶∞ Î·È ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ÛÙË Û¯Ô-

ÏÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¶£. ∆· ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ı¤Ì·Ù· ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜

„˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚›·˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, „˘¯ÈÎ‹˜

·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
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EÈÛ·ÁˆÁ‹

µ·ÛÈÏÈÎ‹ ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹

H Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ¤ÌÊ˘ÏˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. £ÂˆÚÂ› fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·‰È¤ÍÔ‰·,
Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È È¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÔ‡Ó
Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.

√È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË
¤ÎÊ·ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ-
Ù˘¯›·, ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÂ› ˆ˜ Ù˘ÈÎ¿ ·Ó‰ÚÈÎÔ›, ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÙÔ˘ ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ·fi ·fiÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
¿Ó‰Ú·-ÎÔ˘‚·ÏËÙ‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·,
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Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤Ó·, È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹
‰ÔÌÂ›Ù·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ
Î·È ÂÈÙ·ÁÒÓ. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ·fi ÙË ÌÈ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·Î·‰Ë-
Ì·˚Î‹ ÂÈÙ˘¯›·, ÌË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
Î·È ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ-
‹˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ‰ÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,
ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙËÓ ˘ÔÙ·Á‹, ÙËÓ ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘ ÌÔÚÂ›, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·, ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔÛÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ··›ÙËÛË Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. °È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ù˘¯¤˜
ÙË˜ ËÁÂÌÔÓÈÎ‹˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚ·ÊÂÙËÌ¤-
ÓÂ˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, Î·È, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·, ÌÂ
ÙË Û‡Á¯˘ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ ÚfiÏÔ Î·È ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ ÔÈ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ˘ÔÙ¿ÍÔ˘Ó
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌËÙÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Ó· ÂÈÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜, ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ¤ÌÊ˘ÏÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î˘ÚÈ·Ú-
¯›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÂÍÔ˘Û›·˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
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∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·-
Ù·ı¤ÙÂÈ Ô Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˙ËÙ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Chaplin (1999) Î·È ÙÈ˜ Worrell Î·È
Remer (1992), Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘
·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Û‚Ï¤ÂÈ: 

ñ ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú-
¯ÒÓ ÙË˜, fiÔ˘ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜, Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜

ñ ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ 

ñ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ë
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÓÂ·Ú¿ ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙfi¯Ô˘˜ (Chaplin, 1999. Worrell & Remer,
1992):

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ: 

ñ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÔÈ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜, Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜Ø 

ñ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
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Ô›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜
Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜Ø 

ñ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ Î·È Ó· Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÂ‡ˆØ

ñ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘ÓØ

ñ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ ·Ï-
Ï¿ÍÔ˘ÓØ 

ñ Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ‰È·ÈÛı‹ÛÂÈ˜Ø

ñ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓØ

ñ Ó· ÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È fi¯È ÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓØ 

ñ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ Û¤‚ÔÓÙ·È.

Ÿˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ‹‰Ë, Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó·
˙‹ÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤-
Ô˘˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë˜, Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ Î·È fi¯È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ (Chaplin, 1999). ªÔ-
ÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· Î·È ÊÚÔ-
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ÓÙ›‰·, Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ó·
·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
(Herlihy & Corey, 2000). ∆¤ÏÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓ‰˘Ó·Ìˆ-
ıÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ·Í›Â˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘
ÙÔ˘˜ ·Ó·¯·ÈÙ›˙Ô˘Ó ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘˜ ··ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡ÛÎ·ÌÙÂ˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜
Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜. 

√ ·ÚÒÓ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi˜ ÙfiÌÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ı›ÍÂÈ Î¿ÔÈ·
·fi Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· fiÛÔ˘˜/-Â˜
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ.
∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È
Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔ-
Ì· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Ó· ˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ· Û˘˙ËÙ¿ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
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„˘¯ÔÏÔÁ›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Ã. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘
Î·È µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚˆÓ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¤ÌÊ˘ÏˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ˆ˜ ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ∞. §ÂÔÓÙ·Ú‹ Û˘˙ËÙ¿ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·˘-
ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Â·˘Ùfi˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜.
∞Ô‰Â¯fiÌÂÓË ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ
«ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ Ô˘ ‰È·ÈˆÓ›˙Ô˘Ó
ÙÔ ÛÂÍÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË», Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚfiÏˆÓ
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ˆ˜ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘˜. 

∫·ıÒ˜ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ¤ÌÊ˘ÏÔ˘ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡
ÁÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
ÙË ‚¿ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙËÓ ÔÔ›· Î·È Û˘˙ËÙ¿ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ
ÙË˜ Ë ª. ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˝˙Ô˘. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·-
‰Ô¯‹ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ˆ˜
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ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ô˘ Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ‰›Î·ÈÔ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. 

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÚıÚ· Ô˘
Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, fiˆ˜ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ˘fi„Ë ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ∏ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ¤ÌÊ˘ÏÂ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, ÔÈ X. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘ Î·È
E. ∆¿˙ÔÁÏÔ˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· fiÛÔ Î·È ÙË ÛÙ‹-
ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÓÂÚÁ›·˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÚÔÒıËÛË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙË˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Û˘-
ÓÙÚfiÊˆÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
ÌÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÈÛfiÙËÙ·˜, Ë Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË Î·È Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË. 

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜, Ë ∞. æ¿ÏÙË
ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·Ô-
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ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘
ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∆Ô ¿ÚıÚÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ Ê˘Ï‹˜, ÙË˜ ÂıÓfi-
ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÂÍËÁÂ› ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È·ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰Â-
ÏÂ·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

∆Ô ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· ¿ÚıÚ·, Ù· ÔÔ›·
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜
(È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆Ô
ı¤Ì· ı›ÁÂÈ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Ë ∂. ∞˘‰‹, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· ‚·-
ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ ˆ˜
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘
Î·È ÛÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘, Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÛÌÔ‡ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ Ô˘, Î·ıÒ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Â·Ó·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÚÚËÙˆÓ ·Ú·‰Ô¯ÒÓ Î·È Ó·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÛÂ
ÙÚfiÔ˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.
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∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi Ô˘Û›Â˜. ∏ ª. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÂÎ Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÍËÁÂ› ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™˘-
˙ËÙÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ ¯Ú‹ÛÙÚÈÂ˜, Ë ›‰È· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· fiÛÔ˘˜/-Â˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜-·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì·
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ı˘Ì¿-
ÙˆÓ Â›Ó·È È· ·˘ÙÔÓfiËÙË Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,
fiˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Ë ∞. ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘. Ÿˆ˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë ›‰È·, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·-
ÓÔËÙÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜, ÂÓÒ Î·È ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ı‡Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜, ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË
ÁÈ· Ù· ·È‰È¿-ı‡Ì·Ù·, ÂÓÒ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ¿-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ô ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘fi„Ë ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.

™ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘ ·ÚÔ˘-
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ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Ë ÂÔÙÂ›· Î·È Ë ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ K. Barnes Î·È J. M.
Bernard Û˘˙ËÙ¿ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜-ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¿Ú-
ıÚÔ Ë ª. Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘ Û˘˙ËÙ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÔÓÙÔÏÔ-
Á›·˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÒ‰ÈÎ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· £¤Ì·Ù· πÛfiÙËÙ·˜. 

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ‡ ÙfiÌÔ˘, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ
ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘,
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ı· ÂÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜
·Í›˙ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, πÔ‡ÓÈÔ˜ 2009
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M E P O ™  1Ô

£ÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ 
Î·È Ï·›ÛÈÔ ·Ú¯ÒÓ





∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘: 

ÌÈ· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÃÚÈÛÙ›Ó· ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘ & µ·ÛÈÏÈÎ‹ ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹

«∆ ·˘ÙfiÙËÙ· Ê‡ÏÔ˘» ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Û˘Ó·›ÛıË-
Ì· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ¤Ó· ·È‰› fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› fiÙÈ

·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¤Ó· ‹ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ (¡·ÛÈ¿ÎÔ˘, 1979). ∏ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ fiÛÔ Î·È
ÛÙ· Â›ÎÙËÙ·-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ·Ô‰›-
‰ÔÓÙ·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó, Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜,
ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ™ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙˆÓ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘
‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜, ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· Ê‡Ï· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
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ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Ù˘ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Ê‡-
ÏÔ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË ÙˆÓ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜
·fiÎÙËÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. 

√È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹
ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Freud, Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È
Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Kohlberg. √ Freud
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ê‡ÏÔ˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÁÔÓ¤· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
Ê‡ÏÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔ Ê·ÏÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ì¤Û· ·fi
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË, Ë Ì›ÌË-
ÛË Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ÂÓÒ Ô Kohlberg
ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Â›-
Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÌÈ·˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÁÈ· ÌÈ·
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ‚Ï. ¢ÂÏË-
ÁÈ¿ÓÓË, 1994). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Lips (1988), Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ ıÂˆÚ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È Ë
„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ «ÁÈ·Ù›»,
ÛÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡-
Ï·, Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ «Ò˜», ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘-
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Ó·›ÎÂ˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó fiÌÔÈÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜. 

¶·ÚfiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ıÂ-
ˆÚÈÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ˘‹ÚÍ·Ó ·‚¿ÛÈÌ· ‹ ·ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ·˘Ùfi
‰ÂÓ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË. ™‹ÌÂÚ·, ˆÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û·Ê¤˜ fiÙÈ
Ë ¿Ô„Ë ÁÈ· ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, ·ÈÒÓÈ· Î·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË «Ê‡-
ÛË» ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ı·Ú¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ‡-
·ÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÂÈÚ· ÂÚ-
ÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ Â›ÙÂ ÛÙË Ê‡ÛË Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. √˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
ıÂˆÚ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô
Ê‡Ï·. ŸÏÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÂÓ¿ Î·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿ ‚ÔËı¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. 

¶·ÚfiÌÔÈ·, ÔÏÏ¤˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Î·ÌÈ¿
·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘-
Û›·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÈÒ-
ÓÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ‹ Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¿ÛÎË-
ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÈ˜
«·ÓÂ·ÚÎÂ›˜» Î·È «Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜» ıÂˆÚ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏
Wilkinson (1997) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÙÈ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈ-
Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·
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ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚfiÔ˘˜: (·) Â¤ÎÚÈÓÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, Ë ÔÔ›·
Â›ÙÂ ·¤ÎÏÂÈÛÂ Â›ÙÂ ‰È·ÛÙÚ¤‚ÏˆÛÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›·,
(‚) ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ï-
Ï¿ Ë Î·Ù·›ÂÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·È (Á) ¤ÛÙÚÂ-
„Â ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛÂ ıÂÙÈÎ¿.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜
ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ Jean Baker Miller, Carol Gilligan
Î·È Nancy Chodorow ÂËÚ¤·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·-
ıÒ˜: (·) Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, (‚) ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›·, ‰›¯ˆ˜ Ó·
ÙË Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Î·È (Á) ÂÎÙ›-
ÌËÛ·Ó ˆ˜ ·ÍÈfiÏÔÁ· Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ . ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙ· ·Ú·-
¿Óˆ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÂÓÒ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. 
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H„˘¯›·ÙÚÔ˜-„˘¯·Ó·Ï‡ÙÚÈ· Jean Baker Miller ‰È·›ÛÙˆ-
ÛÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È «ÌÔÓÔÌÂÚÂ›˜» Î·È «ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜»,
Î·ıÒ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·‚¿ÛÈÌÂ˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∞ÊÔÚ-
Ì‹ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ˘‹ÚÍÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÌÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ∏ Miller ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÚÔ˘˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓÔ˘˜ ÌÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÍ¤ÏÈÍË, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ·Ó ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›·
„˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ «·Ó‰ÚÈÎ¤˜» Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

∏ Miller (1986), ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÊÂÌÈÓÈÛÙÚÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚË ı¤-
ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜: (·) OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘-
Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ Î·È ˘ÔÙ·Á‹˜. (‚) ™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ
·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·. (Á) ∆fiÛÔ
Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ÔÌ¿‰·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ
Î·È Ë ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË Miller, Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡-
Ï·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÈÛfiÙÈÌË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ ·ÌÔÈ‚·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙËÓ «Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË
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2. Jean Baker

Miller: ÙÔ 

«Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎfi»

ÌÔÓÙ¤ÏÔ 

·Ó¿Ù˘ÍË˜



Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË» (closed conflict), ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ ‹ Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, Î·ıÒ˜ Ë Î˘-
Ú›·Ú¯Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·ÚÓÂ›Ù·È ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜. 

∏ Miller (1986) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ó·-
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Ô‡ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘Ó fiÙÈ Â¿Ó ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘Ó‹-
ÙÚÈ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ
‰‡Ô Ï‡ÛÂÈ˜: Â›ÙÂ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÙÈ˜ «ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó», ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ˆ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ˆ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ. ∏ Miller (1986) ÈÛ¯˘-
Ú›ÛÙËÎÂ, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi fiÚÔ˘˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ›‰È· ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·-
Ú·¿Óˆ ¿Ô„Ë, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ‰‡Ô fi„ÂÈ˜. ™Â
¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·ÙÚÈ·Ú¯›·˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÚÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ï·›-
ÛÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ù· ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Miller (1986, 1991a) ‰È·Ù‡ˆÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·-
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Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÛÙË
˙ˆ‹ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ
Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚¿-
ÛË, Î·ıÒ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Û¯¤ÛÂˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, fiˆ˜ ‰È·-
›ÛÙˆÛÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ë ·ÂÈÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÈ·˜ Û¯¤-
ÛË˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÔÓ¿¯· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜. ∏ Miller (1986)
Î·Ù¤ÏËÍÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ fiÚÔÈ. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·
‰ÂÓ ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ‹ fiÙÈ ‰ÂÓ ÓÈÒıÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
‰ÂÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·fi ¤Ó·
«Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎfi» ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Miller (1986), ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÂ ÂÁÁÂÓ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆ-
Ì¤ÓË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍÂ, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ Ë ÂÈı˘-
Ì›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· Û‡Ó·„Ë Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ËÁ‹ ÔÏÏÒÓ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ Î·È Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Û¯¤ÛÂˆÓ
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Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰Ô˘ÏÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ˘ÔÙ·Á‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜. ∏ Miller
Û˘Ì¤Ú·ÓÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ, ·ÏÏ¿ ÛÙË ÛÙ¤ÚË-
ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. πÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ, Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ
·ÎfiÌË Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ «Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Û˘ÓÂ›‰ËÛË» Î·È fi¯È ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·
ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. 

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂˆÓ, Ë Miller
(1986) ¤ıÂÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›·:
(·) ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, (‚)
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó¤·˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ fiÚˆÓ «ÂÍÔ˘Û›·» ‹ «·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜», Î·È (Á) ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÌÂ Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È
ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ‹ Ë «·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·», fiˆ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜. ŸÌˆ˜, fiˆ˜
ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ, ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È ˘ÔÙ·Á‹ Â›Ó·È ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜, ÚÒÙÔÓ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤Ì·ı·Ó ÔÙ¤ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ‰Â‡-
ÙÂÚÔÓ ‰ÈfiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ÂÈ-
Ù·Á¤˜ ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ Ë Miller (1986), Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÔÚÔÏÔÁ›·, Ë
ÔÔ›· ‰ÂÓ ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ı· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

∏ Miller (1991b) ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
‰ÂÓ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÙ¤ fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿-
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Óˆ ·Ó ‰ÂÓ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, ˆÛÙfi-
ÛÔ, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÔÌ¿‰·˜, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆıÂ› ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛËÌ·Û›Â˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ŒÙÛÈ, Ë
ÂÍÔ˘Û›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÙ‹ÛÂÈ Ù˘Ú·ÓÓ›· Î·È Ô ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ Miller
(1986, 1991b) ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÓÓÔÈÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›·. πÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜
ÂÍÔ˘Û›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ Î·È ˘ÔÙ·Á‹˜. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÍÔ˘Û›· ÁÈ· Ó·
ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÂÍ·Ú-
ÙËÛ›·, Ô‡ÙÂ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ŒÓ·˜ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜, Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÓÈÒıÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË Miller (1986), Î·ıÒ˜ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË. ∏ Miller ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÈ·˜ ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, fiÔ˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ı¤ÙÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È
Î·ıÂÌÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜,
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ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ, Â›ÛË˜,
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ıÂÛÌÔ‡˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ì·˙ÈÎ‹. ∆· Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï·, ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍÂ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È fi¯È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È
ÂÏ¤Á¯Ô˘.

HCarol Gilligan (1987, 1993) ¤ÛÙÚÂ„Â ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙË «‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹» ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë

ÔÔ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ Gilligan ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜
«ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹» ‹ «Î·ÙÒÙÂÚË» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËıÈÎ‹, Î·ıÂ-
ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌ· Û˘Ì·Á‹˜, ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
Î·È ¤ÁÎ˘ÚË. ŒÙÛÈ, ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Ï·ÈÛ›ˆÛÂ ÂÎ
Ó¤Ô˘ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ™ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ·Ó Î·È ˘¤ıÂÛÂ fiÙÈ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∞˘Ùfi Ô˘ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‹Ù·Ó Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ËıÈÎ‹˜. 
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Gilligan: 

Ë ËıÈÎ‹ ÙË˜

«ÊÚÔÓÙ›‰·˜»



°È’ ·˘Ùfi ÂÓ·ÓÙÈÒıËÎÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Î·ıËÁË-
Ù‹ ÙË˜, ÙÔÓ Lawrence Kohlberg, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÂ ¤ÍÈ ÛÙ¿‰È·, ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, Ù· ÔÔ›· ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 84 ·ÁÔÚÈÒÓ. ∏ Gilligan
(1977, 1987) ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ËıÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹
ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ·Ú¿‰ÔÍÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË
«Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·ÏÔÛ‡ÓË», ‰ËÏ·‰‹ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Î·È ÛÙ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.

∏ Gilligan ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÂ·ÏÈÛÙÈ-
Î¿ ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙË˜, ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ËıÈ-
Î‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ∏ Gilligan (1993) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Û˘ÓÔÏÈÎ¿: (·) ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ 25 ÊÔÈÙËÙÒÓ, (‚)
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¤ÎÙÚˆÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 29 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÎ¤-
ÊÙÔÓÙ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÎÙÚˆÛË, Î·È (Á) ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ù· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
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Î·È ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÂ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· —ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 144 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŸÏÂ˜
ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È
ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜. 

∏ Gilligan (1987, 1993) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿
ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¤ÎÙÚˆ-
ÛË˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
ËıÈÎ‹˜. ∆· ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¿, ·ÔÁ˘ÌÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ËıÈÎÔ‡˜ ‰Ú¿ÛÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜, ÍÂ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ
ËıÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·fi Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
Ó· Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ∆· ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ÂÎ-
Ì·ÈÂ‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·›Ô˘ Î·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·˜,
Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô
Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ ·fiÊ·ÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Gilligan (1993) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ ËıÈ-
Îfi ‰›ÏËÌÌ· ÙÔ˘ Heinz, Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô Kohlberg, ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˆ˜ ¤Ó· Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·,
ÂÓÒ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÓÙ› Ó· ·Û·ÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÔ ‰›ÏËÌÌ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Gilligan (1993), ·ÚfiÏÔ Ô˘
Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ıÂˆ-
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ÚÂ›Ù·È ÙÔ ·fiÁÂÈÔ ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿ÓÙ· ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È Î·È ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. πÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ËıÈÎfi ‰›ÏËÌÌ· ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ÙË˜
¤ÎÙÚˆÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë Tong (1995), Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ Gilligan
‰È¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜: (·) ™’ ¤Ó· ËıÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ËıÈÎÔ‡ ‰Ú¿ÛÙË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ·ÊËÚËÌ¤Ó· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÙË.
(‚) ŸÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ËıÈÎfi ‰›ÏËÌÌ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·fiÊ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË, ÂÓÒ ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, fiÛÔ ·Ó·ÏÔÁ›-
˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÏËÁˆ-
ıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. (Á) √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰¤-
¯ÔÓÙ·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ËıÈÎÔ‡ ‰Ú¿-
ÛÙË, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Û˘Á¯ˆÚÔ‡Ó Î·ÌÈ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
fiÙ·Ó ÙË ıÂˆÚÔ‡Ó ËıÈÎ¿ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË. (‰) √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Ï·›-
ÛÈÔ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·Ï‡Ô˘Ó Û·Ó Ó· ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡ÛÂ Î¿-
ÔÈÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Ù‡Ô ËıÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

∏ Gilligan (1987, 1993) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ, fiÙ·Ó Î·-
ÓÂ›˜ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙfiÙÂ ‰È·-
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ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ËıÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ËıÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ·fi Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. ŒÙÛÈ, Ë ËıÈÎ‹ ÙˆÓ ‰È-
Î·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤Ì-
Ê·ÛË˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È fi¯È
ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó· «Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎfi» ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ Gilligan (1987,
1993) Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÂ›ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ
¿Ó‰ÚÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
ËıÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ‰È¤-
ÂÙ·È ·fi ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ˆ˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ÓfiÓˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ
Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÎÙÚˆÛË˜ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ËıÈÎÔ‡ «ÏfiÁÔ˘»,
Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Gilligan (1977, 1993), Ë ËıÈÎ‹ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ
ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ËıÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÍÂÎÈÓ¿
·fi ¤Ó· ÂÁˆÈÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË,
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔı˘Û›· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
ÌÈ· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ˆ˜
ÙÔÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡-
ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·: (·)
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™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÁˆÈÛÙÈÎ‹. ∞˘Ù‹ Ë
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· Ó¤· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜. (‚) ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔ Î·Ïfi ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÓÔÌÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ›
·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
∞˘Ù‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÛÔ
Î·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ-
Ù¿‚·ÛË˜ ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ. ∏ Á˘Ó·›Î· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ Û¯¤ÛÂÒÓ ÙË˜, Î·ıÒ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÍÂ‰È·Ï‡ÓÂÈ ÙË Û‡Á-
¯˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔı˘Û›· Î·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ÔÔ›·
ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ «Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Î·ÏÔ-
Û‡ÓË˜». (Á) ™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È Ë Gilligan (1977,
1993), ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, Ì¤Û·
·fi ÌÈ· Ó¤· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë Gilligan (1993) Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· Û’ ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ˘Â˘-
ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë ËıÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, fiˆ˜ ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Ë Â›ÛËÌË Î·-
Ù¿Ù·ÍË ÚÒÙ· ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Û‡Ó·„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi
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ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÂÓÒ
ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÎÚ›-
ÛÈÌË ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ı· Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜, ÛÙË Á˘Ó·›Î· Ë ÎÚ›ÛÈÌË ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙË˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. ∏ Gilligan ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
fiÙÈ, ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, ÙÔ ‰›-
ÏËÌÌ· ·˘Ùfi Î·ı·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·: Ë
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·.
∞ÏÒ˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Ì¤Û·
·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËıÈÎ¤˜ È‰ÂÔÏÔÁ›Â˜: ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÙˆÓ ‰È-
Î·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È ÙËÓ ËıÈÎ‹
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. °È’ ·˘Ùfi, Ë
Gilligan (1987, 1993) ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ËıÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ŒÙÛÈ, ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ÂÓ‹ÏÈÎË ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ «Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘˜
fiÚÔ˘˜», Î·ıÒ˜ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ¶·Úfi-
ÌÔÈ·, Ô ËıÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂ÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÔÓÙ·˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜, Ë Gilligan Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ÌÈ·
ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË ıÂÒÚËÛË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ
·˘ÙÔÓÔÌ›· fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·ÌÔÈ‚·›Â˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. 
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∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ Nancy Chodorow ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜, ˆ˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ Î·È Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∆Ô
‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ ‹Ù·Ó Ò˜ Î·È
ÁÈ·Ù› ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌËÙ¤ÚÂ˜Ø ÌÂ ¿ÏÏ· Ïfi-
ÁÈ·, Ò˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙË-
Ù·˜, Ô ÔÔ›Ô˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜,
‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙË-
Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏ Chodorow (1978) fiÚÈÛÂ ÙËÓ
«ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌËÙÚfiÙËÙ·» ˆ˜ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Â˘ı‡-
ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌËÙ¤Ú· Î·È ÛÙÔ ·È‰› ÙË˜. ∏
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌËÙÚfiÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÈ˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡,
·ÏÏ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ·˘Ù¤˜. 

ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, ÔÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó Â›ÙÂ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁ›·,
Â›ÙÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ∏
Chodorow (1978) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÚfiÏˆÓ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÍË-
Á‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜. ∏
Chodorow ·¤ÚÚÈ„Â Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜, Î·-
ıÒ˜ ‰È¤ÎÚÈÓÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·) ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ fiÙÈ Ë Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ÌËÙÚfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰ÂÓ
ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ Ô‡ÙÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‡ÙÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔ›ËÛË˜ ÂÍËÁÂ› Ì’ ¤Ó·Ó ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÈ-
ı˘Ì›· ÁÈ· ÌËÙÚfiÙËÙ·, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÚfiÏÔ˘, Ù·‡ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÔ-
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Chodorow: 

Ë «ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹»

ÌËÙÚfiÙËÙ·



ÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, ˆÛÙfiÛÔ, Ë ÌËÙÚfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
Û‡ÓÔÏÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ·ÏÒ˜ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó
‹ Ó· ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ô‡ÙÂ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË ÂÈı˘-
Ì›· ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÌËÙ¤Ú·. 

∏ Chodorow ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂˆ-
Ú›· ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓfi-
ÙÚÔˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (object relations theory). ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ıÂˆ-
Ú›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·, ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯È-
Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ‚·ı-
Ìfi Ô˘ Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, Ë Á˘-
Ó·ÈÎÂ›· Î·È Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Chodorow (1978) ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ (ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·)
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÈ‰Èfi‰ÂÈ· Î·È ÔÈ-
‰Èfi‰ÂÈ· Ê¿ÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Chodorow (1978), ÂÓÒ Ë ÚˆÙ·Ú¯È-
Î‹ Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜-‚Ú¤ÊÔ˘˜, ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÁÈ· ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÔÈ ÚÔÔÈ‰Èfi‰ÂÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜
ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Â·˘-
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ÙÔ‡ ÙÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÔ ÌÂ ·˘Ù¤˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰È·Ï‡Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙË Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÁÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÌË-
Ù¤Ú· ‚ÈÒÓÂÈ Û·ÊÒ˜ ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙË˜, ·˘Ù‹ Ë ·›ÛıËÛË, ‰È·›ÛÙˆÛÂ Ë
Chodorow (1978), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚË Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. 

∂¿Ó ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÂÙÂÚÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÔÈ‰Èfi‰ÂÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÙfiÙÂ, ÈÛ¯˘-
Ú›ÛÙËÎÂ Ë Chodorow (1978), Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ ·˘-
Ù‹Ó ÙË Ê¿ÛË Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ó·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Á¿Ë˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔÓ ·-
Ù¤Ú· —Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ‚¤‚·È· ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·. øÛÙfiÛÔ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·fiÛÙ·ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÈÁÔ‡Ú·, ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ Ó· ‰È·-
Îfi„ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÙËÓ ‹‰Ë Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ÌË-
Ù¤Ú·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· Â›Ó·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ·ÙÂÏ‹˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·Á¿Ë˜ Î·È
·ÓÙÈ·ÏfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÈ‰Èfi‰ÂÈ·˜ Ê¿ÛË˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Chodorow (1978) ÏÔÈfiÓ, ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô
Î·È ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ÔÈ‰Èfi‰ÂÈÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Û‡Ì-
ÌÂÙÚ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÚÔÔÈ‰Èfi‰ÂÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔ-
ÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·. ∏ ›‰È· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÁÈ· ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜:
ÚÒÙÔÓ, ‰ÈfiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔ-
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Ì›· Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔÓ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î¿ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·Îfi-
ÌË Î·È Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ÌÈ· Â¯ıÚÈÎ‹ Â›ıÂÛË ÛÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÌÈ· ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ·Á¿Ë˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó. 

∏ Chodorow (1978) Î·Ù¤ÏËÍÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ· ÂÍ‹˜: (·) ¢È·-
›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ı¤Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÈ‰Èfi‰ÂÈ· Ê¿ÛË
Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÂÙÂ-
ÚÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ (Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ·Á¿Ë˜), ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È Ë Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
Î·È Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. (‚) πÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ
fiÙÈ, ÂÓÒ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÂÙÂÚÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎfiÚË,
‰ÂÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ·Á¿Ë ‹
ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙË˜. ∏ ÂÚÂ˘-
Ó‹ÙÚÈ· Û˘Ì¤Ú·ÓÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È
ÔÙ¤ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÁÈ· ¯¿ÚË ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ
¤Ó· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ (ÎfiÚË - ÌËÙ¤Ú· - ·Ù¤Ú·˜) Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ô ÔÈ‰Èfi‰ÂÈÔ˜ ÂÚˆÙÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÔÚÈÔ‡ ÌÂ ÙË ÌË-
Ù¤Ú· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‰˘·‰ÈÎ‹ Û¯¤ÛË (·Áfi-
ÚÈ - ÌËÙ¤Ú·). (Á) ÀÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÙÔ
ÔÈ‰Èfi‰ÂÈÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
fiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·fi ÙÔÓ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜
·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

∏ Chodorow (1978) Û˘Ì¤Ú·ÓÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜
ÂÙÂÚÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜
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·Ó¿ÁÎÂ˜ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó
¿Ó‰Ú· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
„˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ·
ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË (ÌËÙ¤Ú·-·Ù¤Ú·˜-·È‰›), ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ·-
Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ‹
Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ‡ ÈÛfiÙÈÌÔÈ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÙ¤ ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ Ë ·ÏÈfiÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ Ë
Chodorow (1978), ·Ó·ÏËÚÒÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Â›ÙÂ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÛÙÂÓ¤˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›ÙÂ ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ·È‰›. ∏ Á˘Ó·›Î· ‰ËÏ·‰‹ ÂÈ-
ı˘ÌÂ› Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, ÂÂÈ‰‹ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜
ÌÂ ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· ··ÈÙÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ¤Ó·
ÙÚ›ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÂÊfiÛÔÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ. ŒÙÛÈ, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÔÈ‰Èfi‰ÂÈ·˜ Î·È ÙË˜
ÔÈ‰Èfi‰ÂÈ·˜ Ê¿ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·È‰› Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË Û¯¤ÛË ÁÔÓ¤·-
·È‰ÈÔ‡. 

∏ Chodorow (1978) ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÈÔ ¿Óˆ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÈ‰Èfi‰ÂÈ· Î·È ÔÈ‰Èfi‰ÂÈ·
Ê¿ÛË, ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓØ
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Û˘ÌÌÂÙÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi fiÚÔ˘˜ ¿Ú-
ÓËÛË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·, ÂÓÒ Ë
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ÈÔ ıÂÙÈÎfi
ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆ-
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Ó· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È Â›Ó·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. EÍ·ÈÙ›·˜ ÏÔÈ-
fiÓ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌË Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÊ·›ÚÂ˜ ÙË˜ ‰Ë-
ÌfiÛÈ·˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÊ·›-
ÚÂ˜ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌËÙÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÏÒ˜ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó-
‰ÚÈÎ‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˜ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú¿-
ÁÂÈ ÙË Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ·ÓÈÛfiÙËÙ· Î·È ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó. 

∏ Chodorow (1978) ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È
ÈÛfiÙÈÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜: (·) ∏ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÁÔÓÂ˚ÎfiÙË-
Ù· ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È Î·Î‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· fiÛÔ Î·È ÁÈ·
Ù· ·È‰È¿ ÙË˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ˘ÂÚÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó ÙË
Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ·È‰È¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· fiÔ˘ Ë ·Á¿Ë ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
Ô‡ÙÂ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌË-
Ù¤Ú·. (‚) ∏ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÁÔÓÂ˚ÎfiÙËÙ·˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ¿‰ÈÎ· Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆·
·È‰È¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÂÍ·Ú¯‹˜ ·fi ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Î·È Ó· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡Ô˘Ó ÌÈ· ·›ÛıË-
ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔÓ
·Ù¤Ú·. (Á) ∏ ÈÛfiÙÈÌË ÁÔÓÂ˚ÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÂÈÏÂ› ÙËÓ Î·Ù¿-
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ÎÙËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ô‡ÙÂ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Ô‡ÙÂ
ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‹ Ë Ù·‡ÙÈ-
ÛË Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ı· ÂÈı˘-
ÌÔ‡ÛÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘ÙÔ› ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘. √È ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı· ·Ô-
ÎÙÔ‡Û·Ó, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÂÓÛ˘-
Ó·›ÛıËÛË, ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·˘ÛÙËÚ‹ ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.

µ ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚÈÒÓ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂ˘-
Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜

Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤ÌÂÈÓÂ
¤Íˆ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ıÂÒÚËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ¿ÛÎË-
Û·Ó ¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿-·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ, ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Ì¤Û· ·fi ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ¶·ÚfiÙÈ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿, Â›Ó·È
Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÎÔÈÓ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜: (·) ™˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÒÚËÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
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5. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ 

ÛÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ 

ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· 

ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· 

Ù·˘ÙfiÙËÙ· 



Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. (‚) µ·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÂÓfi˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔˆıÂ› ÙË
‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi Î·È ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, ÙÔÓ
Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È ÙËÓ
·Ó‰ÚÈÎ‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›·. (Á) ∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ·ÚfiÙÈ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË.
(‰) ∂ÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Ì¤Û· ·fi ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ. (Â) ¢È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â-
ÚˆÌ¤ÓÔ Ô˘ ÚÔ‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÂÍÔ˘Û›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙˆÓ J. B. Miller, C.
Gilligan Î·È N. Chodorow Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ·‹¯ËÛË ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÔÏÏÒÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ÂÈÛÙËÌfi-
ÓˆÓ. ∏ ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
ÛÂ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¿ ·ÁÓÔËıÂ›. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Tavris (1993), ÔÈ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÂÌÈÓÈÛÙÚÈÒÓ ‰ÈfiÚıˆÛ·Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜: (·) ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÂÓÒ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·Ó Î·È ÛÙ·
‰‡Ô Ê‡Ï·, Î·È (‚) ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· ˘ÔÙÈÌÒÓÙ·È fiÔÈÂ˜ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›Â˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó. 
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¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÍÂÛ‹ÎˆÛ·Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Î·È ‰¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹. π‰È·›ÙÂÚ·
Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Gilligan ÁÈ· ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
¤¯ÂÈ ·Ê‹ÛÂÈ ÂÔ¯‹ ÌÂ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È-
¯¿˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Â›ÙÂ ˘¤Ú Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜,
·ÚfiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 (Davis, 1992). ∏ ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ Ô˘ ÙË˜ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÍ‹˜: (·)
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ıÂˆÚ›· ·ÁÓÔÂ› ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È
ÂÈÚÚÔ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (Lykes,
1994), (‚) ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Gilligan ÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›· «ÊˆÓ‹» Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙË˜ (Davis, 1994. Breakwell,
1994), (Á) ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ «ÊˆÓ¤˜», Ô‡ÙÂ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·Ó›Û¯˘ÚÂ˜ ‹ ÛÈˆÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (Travis,
1994), Î·È Ù¤ÏÔ˜ (‰) ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚ›-
ÏÔÎÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ (Contratto, 1994). 

∏ ›‰È· Ë Gilligan, ÛÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙË˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ¤Î‰ÔÛË˜
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ ÙÔ 1993, ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ÙË˜ ·ÛÎ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÊˆÓ‹˜» Î·È Û˘˙Ë-
ÙÒÓÙ·˜ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ (Gilligan,
1993). ∏ Gilligan (1993) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÌÌÔÓ‹ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Î·È fi¯È ·fi
ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë Gilligan ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï·, ıÂˆÚÒ-
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ÓÙ·˜ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ì¤Û·
Û’ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÌÈ· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Tong (1995), Ë Gilligan ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›-
Ó·È ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜, Ë
ÔÔ›· ·ÁÓfiËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ¿ÊËÛÂ ·¤Íˆ ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ ÊˆÓ¤˜ ÛÂ ÚÂ-
·ÏÈÛÙÈÎ¿ ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÂÏÈÎ¿
fiÙÈ Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ËıÈÎ‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ. ∂›ÛË˜, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ËıÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
ËıÈÎ‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û‹Ì·ÈÓÂ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÙËÓ
Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Â¯ıÚÈÎfi Î·È ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ (Tong, 1995).

ªÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ Ë Miller, ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·
·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜, ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ‹ Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Miller, 1986). ™Â
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Chodorow, Ë Tong (1995) ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Â¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÛÙ›·ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ·¤Íˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó
ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Î·Ù·›ÂÛË˜. ∂›ÛË˜, Â¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Chodorow ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜
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ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ ˘ÚËÓÈÎ‹
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÂÛÊ·Ï-
Ì¤Ó· ıÂÒÚËÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Tong (1995), ÔÏÏ¤˜ ÊÂ-
ÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ·ÓÙ¤‰Ú·Û·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÎÔÈÓ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙÈ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Î·È Ó· ÙËÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎ·Ó fiÙÈ Ë ÈÛfiÙÈÌË ÁÔÓÂ˚ÎfiÙËÙ·
·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
«‹Úˆ·» —‰ËÏ·‰‹, ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË— ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÍÔ˘Û›· Î·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Bohan (1993) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÂÛÛÂÓ-
ÛÈ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚÈÒÓ, Ë ÔÔ›·
·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÂ˜ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ‹ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜, ‰¤¯ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎÔ‡˜, ÂÌÂÈÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ ÂÁÂ›ÚÂÈ. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô ÛËÌÂ›·: (·) ÙËÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙË˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÁÓˆÚÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿,
Î·È (‚) ÙÔ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÔÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ‹ ÙË˜ Î·Ù·›ÂÛË˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù·›ÂÛË˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ ÓÔÌÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë Î·Ù·›ÂÛË Ô˘ ÙË ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ. ∂ÊfiÛÔÓ Ô
·Ú·¿Óˆ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi˜ ·ÏËıÂ‡ÂÈ, ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ Ë Bohan
(1993), Î·È ÔÈ Î·Ù·ÈÂÛÌ¤ÓÔÈ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜,
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ÙfiÙÂ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·,
Ù· ÂÛÛÂÓÛÈ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î·ıÒ˜
·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Û·ÊÂ›˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÂÓÒ Ë Ù·Ì¤Ï· «ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ
‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ» ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‡·ÚÍË˜.

¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë James (1997) ¿ÛÎËÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ·
·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË, ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ›Ûˆ˜ ·ÓÒÙÂÚË Á˘Ó·ÈÎÂ›·
Ê‡ÛË, ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ù· ›‰È· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·-
Ù·ÎÚ›ÓÔ˘Ó. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ James (1997), Ë È‰ÂÔÏÔÁ›· ÙË˜
‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â ¿ÓÙ· ·ÚÓËÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë È‰ÂÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ‰ÈÔÏÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·-
ÚÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÔÌÔÈ-
fiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ·ÁÓÔÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-
Ï·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Lott (1990) ÛÙË
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ÿÛˆÓ ∂˘Î·ÈÚÈÒÓ ∞·-
Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Sears ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ. √ ‰ÈÎ·ÛÙ‹˜
·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ‰ÂÓ ‰È¤ÎÚÈÓÂ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·¤ÊÂ˘Á·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤-
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ÚÂÈ Ë James (1997, ÛÂÏ. 223), «Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· Ê‡-
Ï· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜». ∏ Lott (1990) ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙÔ
ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ¤¯ÂÈ ¿-
ÓÙ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹
‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›
·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ‹ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Î·ÌÈ¿ ·ÏÏ·Á‹. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Tavris (1993), ÔÈ Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙË
ÊÈÏÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÒÙËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÂÓÒ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ·Ù› fiÏÔÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È
Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ (ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó) ÌÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ (ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó). ∏ Tavris (1993) ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘, ‰›¯ˆ˜ Ó· ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È ·Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›-
Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ. √ ÚÒÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÎÔÈÙ¿ ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÂËÚÂ¿-
˙ÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙfiÛÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜
ÙÚfiÔ˜ ÎÔÈÙ¿ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ, ˆ˜ «ÁÏˆÛ-
ÛÈÎ‹» fiÌˆ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È, ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó —‰ËÏ·‰‹, ÛÙÈ˜ «ÈÛÙÔÚ›Â˜» Ô˘ Ï¤ÓÂ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 
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√ È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ „˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙÚÔ˘ÎÙÔ˘Ú·ÏÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜. √È Ô·‰Ô› ÙÔ˘ ÊÈÏÔÛÔÊÈ-
ÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ «Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜»
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ Û˘Óı‹ÎË
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (Hare-Mustin & Marecek,
1990a). ∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
ÔÈ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, fiˆ˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓË˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Bohan (1993), Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÛÛÂÓÛÈ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ·ÏÏ¿
ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÛÛÂÓÛÈ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÈÛ¯˘Ú›-
˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÈfiÙËÙ· ‹ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆ-
Ô Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¿Ô-
„Ë ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ
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6. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ 

ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘



‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· «ÂÛˆÙÂÚÈÎfi» ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÔÈÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ. ∞˘Ù‹ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·Ú·ÎÈÓÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÌÂ
ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¤ÌÊ˘Ï· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·, ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·‰È·Î¿
ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜. ∏ Bohan (1993) ÈÛ¯˘Ú›-
ÛÙËÎÂ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ˆ˜ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
Ó· ÌË ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Wilkinson (1997) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË Á˘Ó·›Î· ˆ˜ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ô‰›‰ÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ˘Ô-
Ù·Á‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·ÚfiÌÔÈ·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰Ô˘ÏÂ›·˜ ÙˆÓ Ó¤ÁÚˆÓ, ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶Ô-
ÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ·ÏÈfiÙÂÚ· Ë ¤ÚÂ˘-
Ó· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ
¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ıÂÛÌÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Marecek (1995),
ˆÛÙfiÛÔ, Î·ÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ú-
ÓÂ›Ù·È ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ·ÏÒ˜
·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ì›·,
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈ-
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ÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
‹ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È fi¯È ÛÙÔ Ê‡ÏÔ
·˘Ùfi Î·ı·˘Ùfi. 

√È Hare-Mustin Î·È Marecek (1990b) ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎ·Ó fiÙÈ
ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó··Ú·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ (·Ó¿ ÂÔ¯‹) ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. √È ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó,
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ¿ÏÊ· (alpha
bias) Â›ÙÂ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ‚‹Ù· (beta bias). «ÕÏÊ· ÚÔ-
Î·Ù¿ÏË„Ë» ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Ù¿ÛË Ó· ÌÂÁÂı‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï· ‹ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÎÂ› Ô˘ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÓÒ «‚‹Ù· ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë» ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Ù¿ÛË
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜,
fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È. ¶·ÚfiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰‡Ô Â›‰Ë
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·ÌÈ¿
·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·
‰‡Ô Ê‡Ï· ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛÂ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜, Ô‡ÙÂ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· Ù¿ÍË Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. √È Hare-Mustin Î·È Marecek
(1990b) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ›
Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰‡Ô Ê‡Ï·, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË
ÔÌ¿‰·. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï·,
ÛÙËÓ Ô˘Û›· Û˘Ó·ÈÓÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÔÌ¿‰·. ªÂ ¿ÏÏ· Ïfi-
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ÁÈ·, ÔÈ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ ‹ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Û˘Ó·ÈÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ ·Ó··-
Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «Á˘Ó·›ÎÂ˜» ¿-
Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ·˘Ù‹ Ë Î·Ù·›ÂÛË (Wilkinson,
1997). 

™‹ÌÂÚ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ô ¿Ó‰Ú·˜ ‰ÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ıÂÌÂÏÈ·Î‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, ÂÓÒ Ë Á˘Ó·›Î· ˆ˜ ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ «¿ÏÏÔ» ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·Ú¯‹˜ (∆ÂÓÙÔÎ¿ÏË, 1998). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∆ÂÓÙÔÎ¿ÏË
(1998), «·Ô‰fiÌËÛË» Â›Ó·È ÙÔ fiÓÔÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ·fi ÙÔ
ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙÚÔ˘ÎÙÔ˘Ú·ÏÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
˘ÔÓÔÌÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ‰˘˚ÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙËÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ·Ô-
‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ›‰È· ÙË Á˘Ó·›Î· ÌÂ Ù· ÔÈÎ›Ï· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜,
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ‰ÂÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÙÔ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ı· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi Á˘Ó·›-
Î· ÛÂ Á˘Ó·›Î· (∆ÂÓÙÔÎ¿ÏË, 1998). 

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Ô·‰Ô› ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔ-
ÓÙ¤ÚÓ·˜ ıÂˆÚ›·˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıˆÚÂ›Ù·È È· ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ·Ú¯‹ ‹ ¤Ó· ·Í›ˆÌ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÔÌÂ› Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÂÔÌ¤-
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Óˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï·, Ë ·Ú¿‰ÔÛË ·˘-
Ù‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ÛÂ Î¿-
ıÂ ÔÌ¿‰· Ê‡ÏÔ˘. ∂›ÛË˜, ıÂˆÚÂ› ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¿Ó‰Ú·˜ Î·È
Á˘Ó·›Î· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Unger (1990) ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ
fiÙÈ, ÌfiÓÔ ·Ó ·Ú·‚Ï¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Û˘-
Ó¤¯ÂÈÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ —‹ fiÙÈ ÌfiÓÔ ·Ó ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.
∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î¿-
ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô‡ÙÂ ˆ˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÂ˜ Ô‡ÙÂ ˆ˜ Î·ıÔÏÈÎ¤˜. 
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∞˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ê‡ÏÔ: 

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ 

ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

∞ÁÁÂÏÈÎ‹ §ÂÔÓÙ·Ú‹

∆ È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂ-
ˆÚ›· Î·È ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡
Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÔÏÏÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô Â·˘Ùfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙË
ÌÓ‹ÌË, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ Î·È Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Û˘ÓÂ‹ ÌÂ ÙÔÓ ·˘-
ÙÔÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË (Fiske & Taylor, 1991.
Kihlstrom & Klein, 1994). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ Ê·ÎÔ‡˜ ÙˆÓ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÒÓ ÙÔ˘˜ (Dunning & Hayes, 1996). 
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2
KÂÊ¿Ï·ÈÔ

1. ∏ ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ 

ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡



¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÔÈ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂ Ù· Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘. ∏ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ı˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Campbell, 1990. Pelham,
1991. Showers, 1992). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ÛÂ
·˘Ùfi Ô˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· Â›Ó·È ‹ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ
¿Á¯Ô˜ (Higgins, 1987).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Â·˘Ùfi˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÌÈ·
ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓØ
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÛÎfiÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘-
ÚÔ (Cross & Madson, 1997). √ Â·˘Ùfi˜ ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó·
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. ¢È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì¤-
Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÛÙÔ ÂÁ-
Á‡˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Cooley, 1902.
Rosenberg, 1981). √È ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Â·˘Ùfi˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. 

√ È ·˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜

·Í›Â˜, Ù· È‰·ÓÈÎ¿, ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜
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2. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘

Â·˘ÙÔ‡ ·Ó‰ÚÒÓ

Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ



ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË, ·˘ÙfiÓÔÌË ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘
‰Ú· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ (ªarkus
& Kitayama, 1991). ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ «·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Â·˘ÙÔ‡». ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·
Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·˘ÙÔÔÚÈÛÌÔ‡
Â›Ó·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ÌÈ·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜
·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÚfiÏÔÈ, ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Cross &
Madson, 1997. Markus & Kitayama, 1991, 1994). ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎÔ·ÛÈ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜, Ô Â·˘Ùfi˜ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔ-
Ï·‚Ô‡ÓÙ·È ‹ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi (Markus &
Kitayama, 1991. Triandis, 1989).

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Markus & Kitayama, 1991, 1994.
Cross & Madson, 1997) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Wellman, 1992).
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó Â·˘Ùfi
Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· «Û‡Ó‰ÂÛË-ÌÂ-¿ÏÏÔ˘˜». ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ
ÁÓˆÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÙÔÌÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ‹ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜Ø ·ÏÒ˜,
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ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó
ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙÔ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √
ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯¿Ú·ÍË˜ Î·È ÔÚÈÔı¤-
ÙËÛË˜ Û˘ÓfiÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √
ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ÌÈ·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÙË Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
(§ÂÔÓÙ·Ú‹ & ∞ÛÙ‹ı·, 1995). 

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Markus & Oyserman, 1989. Oyserman &
Packer, 1996). √È Chodorow (1978) Î·È Miller (1976) ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÔÚÈÛÌÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·. 

∫·Ù¿ ÙËÓ Chodorow (1978), ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘Á¯Ò-
ÓÂ˘ÛË˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚfiÛˆ· Î·È Ó· ‰›-
ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

∏ Miller (1976) ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·˘-
ÙÔÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·, ·Ï-
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Ï¿ ı¤Ì· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ˆ˜
ÔÏ›ÙÂ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú-
¯Â›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙÔ˘˜. ∞Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ
˘ÔÙÂÏÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ ÙÈ˜ Î˘-
Ú›·Ú¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó, Â›Ó·È
Â˘ÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (§ÂÔÓÙ·Ú‹ & ∞ÛÙ‹ı·, 1995).

∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ‚ÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô
·˘ÙÔÔÚÈÛÌfi «Â·˘Ùfi˜ ÛÂ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜» Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·˘ÙÔÔÚÈ-
ÛÌfi «Â·˘Ùfi˜ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË ÔÓÙfiÙËÙ·» Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Î˘Ú›·Ú-
¯· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û¯‹Ì·Ù·. ∫·Ù¿ ÙÔÓ Belenky Î·È ÙÔ˘˜ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Belenky, Clinchy, Goldberger, & Tarule,
1986), Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· «Â·˘Ùfi˜ ÛÂ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË» ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ‹ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÂÂÈ‰‹ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÛÙ¿ÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÔ
Î˘Ú›·Ú¯Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ë ·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÛË Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÎÂ›Ó·
Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ «·˘ÙfiÓÔÌÔ».
√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏfiÙÚÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔ-
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Ú¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÛÙÔ
¿ÙÔÌÔ. ∏ Roberts (1991) ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˆ˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Schwalbe
& Staples, 1991), ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ‰¤¯ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi
¤Ó·Ó ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹ Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. 

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Cash & Pruzinsky, 2002. Cash & Szymanski,
1995). 

∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ¤ÓÓÔÈ· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· Î·È ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ (Cash & Pruzinsky,
1990. Grogan, 1999. Thomson, Heinberg, Altabe, &
Tantleff-Dunn, 1999. Tiggemann & Lynch, 2001). √È ˘-
ÚËÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË, Ë Â¤Ó‰˘ÛË Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó (Brown, Cash, & Mikulka, 1990. Cash, 1990, 1995.
Cash, Theriault, & Annis, 2004). ∏ ÚÒÙË Ù˘¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
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·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
·˘Ù¤˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ù˘¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â¤Ó‰˘-
ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ˘ÚËÓÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÈÔ ÛÙÂÓ¿, ˆ˜ «‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·
ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·» (Grogan, 1999. Thomson et al., 1999). 

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·’ fi,ÙÈ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Cash, 1990). √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰˘Û·ÚÂ-
ÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ (Forbes, Adams-Curtis, Rade,
& Jaberg, 2001. Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-
Dunn, 1999), ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Jackson, 1992. Math &
Cash, 1997) Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Cash & Pruzinsky, 1990.
Jackson, 1992). √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô
Ê‡Ï· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ‹ ·Ó ı· Á›-
ÓÔ˘Ó ˘¤Ú‚·ÚÂ˜ (Brownell & Rodin, 1994. Cash & Henry,
1995). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÍÂÏÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· —ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÈ· «‰˘-
Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·» ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ (Allaz, Bernstein, Rouget, Archinard, &
Morabia, 1998. Montepare, 1996)—, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. 

√È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ÌÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 18-25 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
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Ó· Â›Ó·È ÏÂÙ¤˜ Î·È ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙË
Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹. ™Â ÌÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· 803 ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜ (Cash & Henry,
1995), ÙÔ 48% ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È
ÙÔ 46%-51% ‰‹ÏˆÛÂ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‰˘Û·Ú¤-
ÛÎÂÈ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· (Cash & Henry, 1995. Garner, 1997).

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ È‰ÂÒ‰Ë ÁÈ· ÙË ÏÂÙ‹ ÛÈ-
ÏÔ˘¤Ù· Î·È ÙË ÁÔËÙÂ›· Â›Ó·È ·ÓÂ›ÙÂ˘ÎÙ·, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
Ù· Êı¿ÛÔ˘Ó (Halliwell & Dittmar, 2003). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÓÂ·-
ÚÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë È‰·ÓÈÎ‹ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÊÈÁÔ‡Ú· Â›Ó·È
ÂÈÙÂ‡ÍÈÌË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. √È ÓÂ·ÚÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÛÒÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜ (Grogan,
1999. Halliwell & Dittmar, 2003). 

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÙ‹ ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÛÂ Â›Â‰Ô Ô˘ Â›-
Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ˘ÁÈ-
ÂÈÓ¿. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÛÈ-
ÏÔ˘¤Ù· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÔÙ¤ (Tiggemann & McGill,
2004). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È
ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î›ÓËÙÚ· Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÌÂ Ù·
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ È‰ÂÒ‰Ë ÁÈ· ÙË ÁÔËÙÂ›·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ·
Ì¿Ù·ÈË ÂÈ‰›ˆÍË ÁÈ· ÏÂÙ‹ ÛÈÏÔ˘¤Ù·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (Tiggemann, 1997), ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜
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(Stice, Mazotti, Krebs, & Martin, 1998), ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Thompson, Coovert,
Richards, Johnson, & Cattarin, 1995).

∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘
È‰·ÓÈÎÔ‡ ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Wiseman,
Gray, Mosimann, & Ahrens, 1992), ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¤Û·
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·˘Ùfi ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ Û·ÊÂ›˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ (Pike & Rodin, 1992), Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ (Paxton, Schutz,
Wertheim, & Muir, 1999). 

AÓ Î·È ÔÈ ËÁ¤˜ Ô˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú¤˜, ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·ÛÎÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ù· ªª∂. ∆· Û‡Á-
¯ÚÔÓ· ªª∂ ‰ÂÓ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ·fi ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ
ªª∂ ˆ˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ Î·È ˆ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË (Agliata & Tantleff-
Dunn, 2004). ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ media (ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ìfi‰·˜, ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË˜) ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Ó¤ˆÓ, „ËÏÒÓ Î·È ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ È‰·ÓÈÎfi ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ (Malkin, Wornian, & Chisler,
1999. Fouts & Burggraf, 1999, 2000). 

∏ Tiggeman (2002, 2005) ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜: ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË, ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÙË˜ ÏÂ-
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Ù‹˜ ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·›ÛıËÌ· «‰˘-
Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·» (Thompson & Stice, 2001. Cash &
Labarge, 1996). ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Cattarin, Thompson,
Thomast, & Williams, 2000. Faith, Leone, & Allison, 1997.
Posavac, Posavac, & Weigel, 2001) ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î·ÙÂÍÔ-
¯‹Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· media ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜. ∆fiÛÔ ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÙË˜ Ìfi‰·˜ (Milkie, 1999). ∞˘Ùfi Û¯Â-
‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ ı˘ÌÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıË-
Ì· ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· (Groetz, Levine, & Murnen,
2002. Tiggemann & McGill, 2004). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒ-
Ì· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á-
¯Ô˜ (Agliata & Tantleff-Dunn, 2004. Cash & Pruzinsky,
1990. Silverstein & Perlik, 1995). 

∫·Ù¿ ÙÔÓ James (1890), Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Î¿ˆ˜ ÙË ÊfiÚÌÔ˘-
Ï· ÙÔ˘ James ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈ-
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3. ¢È·ÊÔÚ¤˜

Ê‡ÏˆÓ 

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË



ÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski,
1991). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ··-
Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘. √È
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ (ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‚Ï. Baumeister, 1998 Î·È Harter, 1998). ∏ ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ,
Ò˜ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Ò˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È.

∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔ ı˘ÌÈÎfi Â›-
Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ıÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
(Brage & Meredith, 1994. Brown & Mankowski, 1993).
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹, ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
(Greenwald & Banaji, 1995. Showers & Kling, 1996) Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ¤Ó·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Blaine & Crocker,
1993. Egan & Perry, 1998. Murrell, Meeks, & Walker,
1991). ∆¤ÏÔ˜, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ¤ÚÁÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË, Ù· ÔÔ›· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
(Campbell & Fairey, 1985). 

√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙË-
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Ú›¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜. ™˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ˘ıÂ› Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ªÈ·
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ∏
‰‡Ó·ÌË Î·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Î‡-
ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÂÓÒ
Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ÂÚÈÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˆ˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ıËÏ˘Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ Carol Gilligan
(1982), Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÔÈÚ·›· ÙË
‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÂÊfi-
ÛÔÓ ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ «ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜» Î·È «ÙË˜
·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ», ·Í›Â˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯Ù›˙ÂÙ·È
Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ.

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·-
ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚÌËÓÂ›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÛÒ-
Ì· ÙË˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ·˘Ù‹Ó. √È ıÂˆ-
Ú›Â˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ·Ó Ô ÙÔÌ¤·˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ·˘ÙÔÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ‹
ÌË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›-
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¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ÛÒÌ· (Hayes,
Crocker, & Kowalski, 1999. Henriques & Calhoun, 1999.
Russell, 2002). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·,
·ÏÏ¿ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(Feingold, 1992. Furnham, Badmin, & Sneade, 2002.
Longo & Ashmore, 1995. Wade & Cooper, 1999). ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ·È‰È¿, ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Kling, Hyde, Showers, &
Buswell, 1999), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. √È ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È
ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.
∞ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰·
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔË-
Ù¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ËÁ¤˜, ÂÂÈ‰‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· «Û‡Ó‰ÂÛË-ÌÂ-
¿ÏÏÔ˘˜» (Cross & Madson, 1997. Josephs, Markus, &
Tafarodi, 1992), ÙfiÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ·fi ¿ÏÏÔ˘˜. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë ı·
·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ, ÂÓÒ Ë ·ÒÏÂÈ· ÌÈ·˜ ·›ÛıËÛË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ‹ Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Josephs
et al., 1992. Moran & Eckenrode, 1991). 
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∏ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÌÂ
¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ìfi-

ÓÔ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ
(ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô, ÓfiÌÔÈ, ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î.Ï.) Ô˘
‰È·ÈˆÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÂÍÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰È··È‰·-
ÁÒÁËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ¤ÓÙ·ÍË Â›Ó·È Ó·
ıÂˆÚËıÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·, ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ì·-
ÎÚÔÂ›Â‰Ô Ì¤¯ÚÈ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÌÈÎÚÔÂ›Â‰·. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚÔÂ›Â‰Ô. ŸÌˆ˜
ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÌÈÎÚÔÂ›Â‰· Û˘¯Ó¿ ÂÈÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÂ›Â‰·.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È
·fi Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÓÙÏÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô-
‰Ô¯‹ Î·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
‚·Û›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ (Carpenter & Johnson, 2001. Cross & Madson, 1997).
ŒÓ·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È
Ë Â·Ó·ıÂÒÚËÛË Î·È Ë Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘È-
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4. ∏ ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘

Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ 

·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜

ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ



ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÂfiÙ˘·
¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÂÈ‰‹ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÔÈ
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡-
ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜. ∏ ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÂ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÂ ÌÈ· Ô-
Ï‡ ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Ë ÎÔÈÓˆÓ›·
ˆıÂ› ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ «ıËÏ˘Î¤˜» Î·È ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÙÈ˜ ˘ÔÙÈÌ¿ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ. ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·˘-
ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Ë ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·, Ë ‰È·›ÛıËÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· Â·ÓÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË
ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜
‚ÔËı¿ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜. 

∏ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ·˘ÙÔ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ-
Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÌÈ·˜ ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÏÂÙ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Â›Ó·È Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ È‰ÂÔÏÔÁ›·. ∫¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÊÂÌÈÓÈÛÌfi ‹ ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
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ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·›-
ÛıËÛË˜ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ‹ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ (Snyder & Hasbrouck, 1996. Kelson,
Kearney-Cooke, & Lansky, 1990. Dionne, Davis, Fox, &
Guevich, 1995). √È Cash, Ancis Î·È Strachan (1997) ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÌˆ˜ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¤ÌÊ˘ÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÚÔÛ-
‰ÔÎ›Â˜ ÚfiÏˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜. Ÿˆ˜ ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·È ÓÈÒıÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Twamley Î·È Davis (1999), ·˘-
Ùfi Ô˘ ‰Ú· ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ È‰ÂÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó·
·ÁÓÔÂ› ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó Î·È ÔÈ Fingeret Î·È Gleaves (2004), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ È‰ÂÔÏÔÁ›· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÁÔËÙÂ›·.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ (Sturdivant,
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1980). Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Gordon,
2000. Markey, Markey, & Birch, 2004), ÔÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÙÂ›ÓÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÂÈ‰‹ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ «È‰·-
ÓÈÎ‹ ÛÈÏÔ˘¤Ù·». ∞Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ. 
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∞Ú¯¤˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

ª·Ú›· ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˝˙Ô˘

¶ ÚÈÓ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ
‰ÈÓfiÙ·Ó Ë ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙÔ fiÙÈ Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ. √È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê‡ÏÔ,
ÙÔ «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi» Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙË-
Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË, ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË
ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŸÌˆ˜,
Ë ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¿ÓÈÛˆÓ Î·È ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È
ÔÈ ·‰ÈÎ›Â˜ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ «ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÎfi». √È «ÔÌ¿‰Â˜ Û˘-
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ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜», Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960,
˘‹ÚÍ·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Â›¯·Ó ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· Î¿ÏÂÛÌ· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÒÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹
ÎÔÈÓˆÓ›· (Brodsky, 1973). 

∂ÎÙfi˜ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ È‰È·È-
ÙÂÚfiÙËÙÂ˜, Ï›Á· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó
ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ
(Burn, 1996. Epstein, 1997). ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÂ˜ Â›Ì·ÛÙÂ
ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÔÈÔÈ ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡ÌÂ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘-
ÙÔÂÎÏËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÊËÙÂ›Â˜ Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ
ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ (Rosenthal, 1994. Snyder & Dyamot,
2001. Towsen, Zanna & MacDonald, 1989). 

∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ˆ˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏
ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ fiˆ˜ Ë ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›
ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∞fi ÌÈ· ¿Ô„Ë Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·
Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ-
Ï¤˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ (.¯. ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂÓ·ÓÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
Î·Ù·›ÂÛË, ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹). ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÌfiÓÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ï-
Ï¿ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·Ù·ÈÂÛÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
(Worrell & Remer, 2003).

∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ
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¤Ó· ‰ÈÎfi ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÌÂ Ú›˙Â˜ ÛÙÈ˜
ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›Â˜ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜. ŒÁÈ-
ÓÂ È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1970, fiÙ·Ó ÂÈÚÚ›ÙÔÓÙ·Ó Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·-
Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Gannon,
1982). ∏ Ô˘Û›· ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë È‰ÂÔÏÔÁ›·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È Ë Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜ (Cammaert & Larsen,
1988). °È’ ·˘Ùfi, ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Ù· Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fiÚÚÔÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·›ÂÛË˜
·Ú¿ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Rosewater, 1988). ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Ë Á˘-
Ó·ÈÎÂ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÁfiËÙÚÔ
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ÌÈ· ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ËÁ¤˜
ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ì¤Û· ·fi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜.

∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹-
ÛÂÈ, Ó· ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ È‰ÂÔÏÔÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›·. ∂ÊfiÛÔÓ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛfiÙËÙ· Â›Ó·È Î¿-
ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ·Ó ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Â›Ó·È ›ÛÔÈ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜.
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° È· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ¤Ó·˜ ‹ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ
ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ fiÏÔ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Ê‡ÏÔ, Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏ-
Ì·, Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ô ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë
ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. §·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ·. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Î·È ÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜) ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë
ÎÔÈÓˆÓ›· ··ÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.
∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÔÈı‹-
ÛÂˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜. ¢ËÏ·‰‹, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë Î·È ÙË Ê‡ÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ·
ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È ·fi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·-
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2. £¤Ì·Ù· Ô˘

··Û¯ÔÏÔ‡Ó 

ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹



Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Î·È
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ / ∂ıÓÈÎfiÙËÙ·

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ÔÈÎ›ÏˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ·fi ÌÈ·
¯ÒÚ· ÛÂ ¿ÏÏË. √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ Î·È
˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ¯ÒÚ· ˘Ô‰Ô¯‹˜ Û˘-
¯Ó¿ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙË˜, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ-
Á·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∏
ÂıÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Ù·‡ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ∏
ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÔÏÏÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È
·Ú·‰fiÛÂˆÓ, Ô˘ ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. «∏
ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ·Ó·Ú›ıÌËÙÂ˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜» (Schmidt,
2006, ÛÂÏ. 85). «√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, ·ÍÈÒÓ, Û˘ÓËıÂÈÒÓ, Âı›ÌˆÓ Î·È
ËıÒÓ, ·Ú·‰fiÛÂˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‚È-
‚¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿» (Harper, 2003, ÛÂÏ. 1). ◊‰Ë
·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓÓÔÈÒÓ.

∏ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Ì·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ‹
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ì·ÛÙ·Ó Î·È ÙfiÛÔ Â˘·ÈÛıË-
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ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÒÓ. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÛÚÔ‹
Í¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ò-
Ú· Ì·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ıÂÙÈÎ¤˜ ‹
·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜. ∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂıÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È
ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ Ì·˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Í›Â˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È‰¿-
¯ıËÎÂ Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÔÈ
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛÙÂÚÓÈÛıÂ› ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È
ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ì·-
ı‹ÙÂ˘Û·Ó. °È· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ Î·-
Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ fi¯È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Í›Â˜ ·ÏÏ¿
Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È
ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·-
ÓfiËÛË˜, ÙˆÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ, ÙˆÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ
¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘. ∏ Â›ÁÓˆÛË Î·È
Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·-
ÓÂ›˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
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∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË
ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
··Û¯ÔÏÂ› ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· (Liu & Pope-
Davis, 2004). ŸÛÔ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ ·Ú·‰Â-
¯ıÔ‡ÌÂ, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÈÛÔ-
Ù‹ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiÙ·Ó
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (Liu & Pope-
Davis, 2004). ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌfiÚÊˆÛË˜, ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹ÎÂÈ Î¿ÔÈÔ˜. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜ Ô Ú·-
ÙÛÈÛÌfi˜ Î·È Ô ÛÂÍÈÛÌfi˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯Ô-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (Schmidt, 2006).

£ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·

™ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. √È ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·Í›Â˜ Î·È Ù· ¤ıÈÌ·, ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈ-

£ÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Î·È Ï·›ÛÈÔ ·Ú¯ÒÓ

97



ÛÌÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. √È ıÚËÛÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó
ÓfiËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÔÈÎ›ÏˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌÒÓ (Ivey, D’Andrea, Ivey, & Simek-Morgan, 2002). 

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

√ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê‡ÏÔ, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ‹ Ô „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë, ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fi-
ÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜,
Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜
Û‡ÓıÂÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Schmidt, 2006).
ÕÚ·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÙÂ-
ÚfiÊ˘ÏÔ˜ ‹ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

√ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘
¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Î·-
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Ù·ÓfiËÛË Î·È ÁÓÒÛË, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Î·È
¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂıÓÈÎfi ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi-
‚·ıÚÔ. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰fiÌ˘¯ˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÚÔÎ·Ù·Ï‹-
„ÂˆÓ Î·È fiÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

º˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

∆· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û·ÊÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘-
ÙÔ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘˜, ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÓÂfiÙËÙ·˜, ˘ÁÂ›·˜, Ù¤ÏÂÈÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ·ÚÙÈÌ¤ÏÂÈ·˜, Î·È ÔÏÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ÕÙÔÌ· Ô˘
‰ÂÓ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È. ªÈ· ÂÈ-
Ù˘¯ËÌ¤ÓË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó.

™ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿,

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (Humm, 1992). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ë Î·ıÂÌÈ¿ Î·È ı¤ÙÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ (Enns, 1992. Russell,
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1996. Worrell & Remer, 2003). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜. ¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Â˘ËÌÂÚ›·˜. √È ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ. 

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È Î·È ÔÏÈÙÈÎfi

∏ ·Ú¯‹ fiÙÈ «ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÎfi», ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÔÈ
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Î·È ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜
‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960 (Morrow &
Hawxhurst, 1998). ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È
ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi „˘-
¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ, ¿Ú·
Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÎ‹ (Gilbert, 1980. Walker, 1990). ∏ ·Ú¯‹ ·˘-
Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÛÙÂ-
ÚÂfiÙ˘· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘
Î·È fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë Î·Ù·›ÂÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·,
Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÔÏÏ¿ ¿Ï-
Ï· (Worrell & Remer, 2003).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Judith Worrell Î·È Pamela Remer
(2003), Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ı· ÂÈ‰ÔıÂ› ÛÙË
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Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ (ÛÂÏ. 70):

1. Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘Ø

2. Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È Â-
ÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·›ÂÛË˜Ø

3. Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘È-
Î¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘ÓÔÌÈÏ›· ÌÂ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜Ø 

4. Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ
›‰ÈÂ˜ Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚ÏËıÂ› ·fi ÙËÓ Î˘-
Ú›·Ú¯Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·Ø

5. Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜Ø

6. Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Î·Ù·È¤˙ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜Ø

7. Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÂÍÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿Ø

8. Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜Ø

9. Ó· ·Ó·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó·
ÙÔ˘˜ ··ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓØ

10. Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ 
Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜

∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∏ Î·-
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Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘
Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Ô˘ ·˘ÙÔ› Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
··Û¯ÔÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂ-
ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. ∞fi ’ÎÂÈ Î·È ¤Ú·, Ì¤Û· ·fi
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘
ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ Î·-
ıÂÌÈ¿˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·
(Worrell & Remer, 2003).

¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹

ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú¯‹ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› Î·È Ó· ·Ï¤„ÂÈ ÁÈ· ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ˆ˜ Î·ÌÈ¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ ·Ó ‰ÂÓ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ÌË ÛÂÍÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·,
Ë ÔÔ›· ı· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È Î·-
Ù·È¤ÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
ÊÂÌÈÓÈÛÙÒÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ fiÙÈ ı· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ó· Â¤ÏıÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹. °È· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
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ÚÔËÁËıÂ› Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ fiÙÈ «ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi Â›Ó·È Î·È ÔÏÈÙÈÎfi».

πÛfiÙÈÌÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÈÂ-
Ú·Ú¯›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Â›Ó·È
·Ó¿ÚÌÔÛÙÂ˜. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Ë
¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Û¯¤ÛË Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘-Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌË ÁÈ·Ù› Î·È ÔÈ ‰‡Ô
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·Í›· ˆ˜ ¿ÙÔÌ·. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È
ı¤ÏÔ˘Ó ÙÔÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ·ÓÙÔÁÓÒÛÙË. ™ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈ-
Î‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·, ·fi ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ıÔ‡Ó
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó·
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜

∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ ÌÈ· Á˘-
Ó·›Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙË˜ Î·È Ó· ÌËÓ ˘Ô‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ‹ Ó·
·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ˘ÔÙ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ˘fiÛÙ·ÛË˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·Ú-
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Ú‡ÓÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È, ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÙÈ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ª¤Û· ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ı· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ô˘
ÚÈÓ ˘ÔÙÈÌÔ‡Û·Ó, ı· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ıÌÈ·›· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙË ‰È·›ÛıËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÌ„‡¯ˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Á·‹-
ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Worrell & Remer,
2003, ÛÂÏ. 75):

1. Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜Ø
2. Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ê‡ÛË ·fi ÌÈ·

Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÚÔÔÙÈÎ‹Ø
3. Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î·Ø
4. Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙË ‰È·›ÛıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÈ· ¤ÁÎ˘ÚË Ë-

Á‹ ÁÓÒÛË˜Ø
5. Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘˜Ø
6. Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó·

ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜Ø
7. Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜Ø
8. Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

ÌÂ ·˘Ù¤˜Ø
9. Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Á·Ô‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜Ø
10. Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ-

ÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘.

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Î·Ù·›ÂÛË˜

∏ Î·Ù·›ÂÛË, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÈÛ¯‡Ô˜
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Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜. ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÁÓÒ-
ÌÔÓ· ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÙÔÓ Ô-
ÏÈÙÈÛÌfi, ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ÛÒÌ·. ∆¤ÙÔÈ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Î·Ù·›ÂÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. ™ÙË
ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ Î·Ù·›ÂÛË˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· Î·È ÙË˜
Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ë
›‰È· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ. ª¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ë Á˘Ó·›Î·
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›Ù·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ›, Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÔÙÈÓ¿ÍÂÈ. 

¶ ·ÚfiÙÈ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Î¿ÔÈÂ˜

·fi ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

∞Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ 

∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ˘Ô‚·ı-
ÌÈÛÌ¤ÓË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ¯ˆÚ›˜ ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÌÈ· ‰È¤ÍÔ-
‰Ô˜ Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È Ó· Ù· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ-
ÏÈÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó¤-
Î˘Ù·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‚›· ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË, ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·-
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4. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 

ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 

Î·È 

„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜



ÚÂÓfi¯ÏËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ófi‰Â˘·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·˘-
ÙÂ›ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÂÈ-
ÚÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜. ∞fi ÌÈ· ¿Ô„Ë, ÔÈ ÔÌ¿-
‰Â˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜
ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
fiÌˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù·›ÂÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰‡ÓË
Î·È Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ï-
Ï·Á‹. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒÛÂÈ ÈÎ·-
Ó‹ Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÂ› ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË, Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∂›-
Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë Û˘˙‹ÙËÛË Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ó·
‚ÔËıËıÂ› Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÙË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î·È
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·˘Ù¿ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Â¿Óˆ ÙË˜. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘
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ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‰‡ÓË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ë Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘fiÌÂÓË Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ fiÏ·
·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ∫·ÙfiÈÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È
Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙË˜. ª·ı·›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ Â›-
‰Ô˘˜ ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ›‰È·˜, ·ÊÔ‡ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÓˆ-
Ó›· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

∂·Ó·ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË 

∏ Â·Ó·ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·‰fi-
ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ Ì·˙› ÙË˜
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ë Á˘Ó·›Î·. √È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÌË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ª·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Ó¤Â˜ Ï‡-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
Î·È ¤ÙÛÈ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘˜. 

∏ Â·Ó·ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›·
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›Ó·È ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿-
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ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜.

∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË

∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈ-
Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·ÚÂÏıÔ‡-
ÛÂ˜, ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È Ì¤ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Worrell & Remer, 2003). ∫·Ù¿ ÙÈ˜ Worrell Î·È
Remer (2003), Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Î·È ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘˜, ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ï˘ÛË˜
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÙË˜ Â˘ÂÏÈÍ›·˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ Ê‡ÏÔ. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤· Â›Ó·È Ó·
‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ˆ˜
¿ÙÔÌ· ¿ÍÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡.

∏·Ó¿‰˘ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛÔ˘-

‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Î¿ıÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙ· ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ™ÙÔ
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5. ÕÍÔÓÂ˜ ÙË˜ 

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ



Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ, ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ‹ ÙÈ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ËÁ‹ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ·ÚÂÍË-
Á‹ÛÂˆÓ (Ridley, Li, & Hill, 1998). °È’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜: ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

°ÓÒÛÂÈ˜

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ı· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ı¤Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∏ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÚÔÙ˘¯È·Î¿ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÛÙÈ·-
ÛÌ¤Ó· ÛÙ· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ı¤Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·
Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î·, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È
ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË
Á˘Ó·›Î·. √È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi ÌÈ· ÈÛÙÔÚÈÎÔÔÏÈÙÈÎ‹ ÚÔÔ-
ÙÈÎ‹. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ÙfiÔ˘
Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∏
Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈ-
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ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·-
Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›-
˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙË Á˘-
Ó·ÈÎÂ›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·.

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

√È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ì·˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘-
ÌÂ ¤Ó· ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ùfi ÌÂ-
Ù·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ‹ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. √È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜: ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

√È ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ Î·È
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ú·ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ·˘ÙÔ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ˜, ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ¿ÌÂÛË Î·-
ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ, ÂÚÌËÓÂ›Â˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÚfiÛˆÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔ-
¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. 

√È ÌË ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Â·-
Ê‹, ÙÔÓ ÙfiÓÔ Î·È ÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ fiÏË
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·Ù¿
ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.
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√È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÛÙÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÂ Î·È ÌÂ ÔÈ-
ÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ™Â ·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜
Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË˜, ÙËÓ ·˘ÙÂ›ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË
ÁÓÒÛË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿. º·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙË ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·
Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÔÚı¿ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ó·
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ó· ·ÔÙÈÌÔ‡Ó
ÔÚı¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
Î·È ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó Ë ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË
‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·), Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÌfiÓÔ˜ ÁÔÓ¤·˜, ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·) ‹
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, Ì·ı‹Ì·Ù· Á˘-
Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜).

∂›ÛË˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÌË ÛÂÍÈÛÙÈÎ‹ ‹ ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‹‰Ë ·Ó·-
ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜
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Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· (Worell & Remer, 2003), ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘, ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· Ì¤Û· ÙË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·Ù·›ÂÛË˜,
ÙË˜ Î·Ù·‰˘Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ÕÏÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ë ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË, Ë ‚È‚ÏÈÔıÂÚ·Â›·
Î·È Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (Enns, 1997).

™ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË, ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ ÔÚı‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ Ï·È-
Û›Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. 

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
‹ ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. §›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒ-
ÙËÌ·. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ¿ÂÈÚÔÈ Û‡Ì-
‚Ô˘ÏÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·fi fi,ÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Parker, 1967). ∂›ÛË˜, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ
ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜ Î·-
Ù¿ ÚfiÛˆÔ Î·È Â›Ó·È ÈÔ ÁÓ‹ÛÈÔÈ, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÔ-
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ˜, ÂÓÒ ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ (Hill, 1975). 

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÂıÂ› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿: ª‹-
ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‹ Ì‹ˆ˜

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

112



ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎÌ·È-
Â‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜; ŒÓ·
ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰˘¿‰· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘-
˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (Brooks, 1974. Fuller, 1963.
Grantham, 1973. Hill, 1975. Scher, 1975). √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Úfiı˘ÌÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Â˘ÎÔÏ›· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È Ó· ·Ú·‰Â¯ıÔ‡Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È, ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞ÚÎÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÌfiÓÂ˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ;

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Â›Ó·È Ù·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÛÙË
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁˆ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜. ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›· ˘ÔÙ·Á‹˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‰‡Ó·ÌË˜,
Ô˘ ÙÈ˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯·-
ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È,
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi ÂÎÂ›-
Ó· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (American Psychological Association, 2002.
∫ÏÂÊÙ¿Ú·˜, 1998. Worell & Remer, 2003). 

√È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ· ·˘Ù¿ ˘fi-
„Ë ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÊfi-
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ÛÔÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

™Ù¿ÛÂÈ˜

™ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÂÈÎÚ·ÙÂ› ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÈÔ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ·, ÈÔ ı·ÚÚ·Ï¤·, ÈÔ ¤Í˘Ó·, ÏÔÁÈÎ¿, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿,
‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ¿, ÛÙˆÈÎ¿, ·˘ÙfiÓÔÌ·, ÂÈıÂÙÈÎ¿, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿,
¤¯Ô˘Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â‡-
ÎÔÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÂÈı‹ÓÈ·, Â˘ÁÂÓÈÎ¿, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿, ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·,
Â‡ıÚ·˘ÛÙ·, ·ıËÙÈÎ¿, ·ıÒ·, Â˘·›ÛıËÙ·, ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎ¿, ‰Â-
ÎÙÈÎ¿, ÌÂ ·˘Ù·¿ÚÓËÛË, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰È·›ÛıËÛË, ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ
Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÔ˘Ó (Bardwick
& Douvan, 1972. Williams, 1977. ºÚÂÈ‰ÂÚ›ÎÔ˘, 1995). ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·ÓÈÎÔ‡, ÊÔ‚›·˜ Î·È ·ÁÔÚ·ÊÔ‚›·˜, ÂÓÒ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (McBride, 1987. McGrath, Keita,
Strickland & Russo, 1990. Worell & Remer, 2003).

∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‰‡Ô Ì¤ÙÚ· Î·È ‰‡Ô ÛÙ·ıÌ¿ (Bingham & House,
1973. Hare-Mustin, 1978. Schlossberg & Pietrofesa, 1978.
Sherman, 1980). ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ˆıÔ‡Ó ÙÈ˜
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Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Ù· ·-
Ú¿ÏÔÁ· Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. 

ŸÌˆ˜ Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó
ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È
·Í›Â˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË (Marecek & Kravetz, 1998. Chester &
Bretherton, 2001). ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ı· ·Ó·ÈÚÔ‡ÛÂ
fiÏ· fiÛ· ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ.

∏ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‹ ÙË˜ ÛÙÂÓÔ-
¯ÒÚÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÁÈ· ·Ï-
Ï·Á‹, Î·ıÒ˜ Ô fiÓÔ˜ ‹ Ë ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ı˘Ìfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â˘-
¯¿ÚÈÛÙÔ˜ Î·È Ó· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ, ·Ó fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È ÌÈ· ˘ÁÈ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹. 

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹,
ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·Ú¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÂ ·˘Ùfi, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÛfiÙÈÌˆÓ ·Ú¿ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
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6. ∏ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 

‰È·‰ÈÎ·Û›·



¯Ô˘˜, Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ (Ballou & Gabalac, 1984):

ñ πÛfiÙÈÌË Û¯¤ÛË. √È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ô˘ ·Û¿-
˙ÔÓÙ·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙË˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Î·È Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÙË˜ ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË. ŸÙ·Ó
Ë Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›Î·, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó·
ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË Î¿ÔÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·. ∏ ·˘ÙÔ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

ñ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎfi, Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ‡ÊÔ˜. ™ÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·È Û‡Á-
¯˘ÛË Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·Ï¿-
‚Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÈ˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó
·ÓÙÈÌ¤ÙˆÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·Ô-
Ê·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ıÂÚÌ¿ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù·, ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜.
∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÂÈ-
ÏÂÁÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌË ÛÂÍÈÛÙÈÎfi ‹ ÛÂ
¤Ó· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰È-
‰·¯ıÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÛÂÍÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÂÍÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
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ÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
Ò˜ ¤¯ÂÈ ÂıÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙË˜ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·Ù¿
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ.

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË. ¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Î·Ù·ÈÂ-
ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈ¿ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Í›·˜. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙË
ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔ Û¤‚ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ.

ñ ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÒÛÂˆÓ. √È ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÚÊÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÛÌÔ‡. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈ-
ÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Brown Î·È Ballou (1992) ·ÏÏ¿
Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ Ivey (2000) Î·È Ivey, Ivey,
Myers Î·È Sweeney (2005).

ñ ÃÚ‹ÛË fiÚˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È
ÁÈ· ÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ··-
Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-
‰ÈÔ›ÎËÛË˜. ¶ÔÏÏÔ› ‰‹ÌÔÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ∂Î-
ÎÏËÛ›· Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤-
ÓÙÚ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
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Ÿ ˆ˜ ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂ-
ÓˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË. ŒÓ· ı¤Ì· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ˆ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ÂÓ‰¤¯Â-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ Î·È ÔÈ Knefelkamp, Widick Î·È
Stroad (1976). ∏ ¿Ô„Ë ÙËÓ ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
—·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜—
Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙ¿‰È·.

ŒÓ· ı¤Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â ¤Ó· ÚÒÙÔ
Â›Â‰Ô ·Ï‹˜ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË˜, ÌÔÚÂ› ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ, ¿Ó‰ÚÂ˜
‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ‹
ÌË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜, ·ıËÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜, ·‚Ô‹ıËÙÂ˜ ‹ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜, ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ‹ ÌË ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜Ø ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ,
ÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Á˘Ó·È-
ÎÂ›Â˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜Ø Î·È ÛÂ ¤Ó· ·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¤-
Ô˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙÂ˜, ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Ó·
‚ÔËıËıÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∆Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘
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7. √/∏ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜- 

„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜/

„˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· 



Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
‚Ï¤Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÙË Á˘Ó·›Î·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

™Â ÌÈ· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Ú¤-
ÂÈ ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ÛÙÔ¯¿˙ÔÓÙ·È, Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó,
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. £· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÌfiÓÔ ·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ·˘ÙÂ›ÁÓˆÛË Î·È ı¤ÏËÛË Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘ÙÂ›ÁÓˆÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

∆ Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ô˘ ı· ÙÈ˜
ˆı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ı·

ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ÃÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ Â›Â‰Ô ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ªª∂, ÙˆÓ
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ, ÔÌ¿‰ˆÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ·Ê‡ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÓˆÚ›˜ ÛÙË
˙ˆ‹. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ıÂÛÌfi˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ, ÂÙ¿ ‹ ÔÎÙÒ ÂÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó
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8. ∆ÚfiÔÈ 

ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÚÈÍË˜



Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚıÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

°È· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Î·Ù·-
›ÂÛË Î·È ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜, Ë ·Ê‡ÓÈ-
ÛË ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù· ªª∂ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ (‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, ÔÌ¿‰Â˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜)
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎfi
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ‹ ÂÓÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ª¤Ûˆ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·Ê‡ÓÈ-
ÛË˜ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ı· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

∞fi fiÏ· fiÛ· ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜
Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ··ÈÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Î·Ù¿Ú-
ÙÈÛË Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ ‹ ÔÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ı· ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿.
∏ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ‹ ÌÈ·˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ‰È¿-
Û·ÛË Î·È ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Î¿ÙÈ Ô˘ ı·
‹Ù·Ó ÔÏ¤ıÚÈÔ ÁÈ· Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·. ∂›Ó·È ·˘ÙÔ-
ÓfiËÙÔ fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‹‰Ë
·Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ.
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√È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂ›· ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ó·
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÔÈÎ›Ï·
¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ
ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ·Ó ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· ·Ó ‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ı¤Ì·Ù· ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ÕÚ·, ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏfi ÙË˜ Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ
ÁÈ· ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

√ÊÂÌÈÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ «ÚÂ˘ÛÙfi˜, Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfi-
ÌÂÓÔ˜ Î·È ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ ‡·Ú-

Í‹˜ Ì·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi, ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË ‰È·›ÛıËÛË, ÙÔ˘ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi, ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ıËÏ˘-
Îfi. √È ÔÏÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ Ì¤ÚË ÂÓfi˜ fiÏÔ˘. √È ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È, Â›-
Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ·Ú¿ ·ÙÔÌÈÎ¤˜» (Griffith, 1975, ÛÂÏ. 21).

µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È
Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹-
ÛÔ˘Ó ·fi ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Â›ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù·˘-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (¿ÚÓËÛË, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, ·Ê¤ÏÂÈ·) ÛÂ ·ÓÒÙÂ-
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Ú· Â›Â‰· (·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Û‡ÓıÂÛË), fiÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó, Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÔ˘Ó Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙËÓ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ
ÈÛ¯‡Ô˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÚfi-
Ô ÈÛfiÙÈÌÔ Î·È Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÈÛfiÙÈÌÂ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜.

∏ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ó¤ˆÓ ‰˘Ó·-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È. ∞ÓÙ› Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓfiÚ·ÛË Î·È ÙË ‰‡-
Ó·ÌË Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·È
ÙÔ˘˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.
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M E P O ™  2Ô

E›‰Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜





∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 

ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

ÃÚÈÛÙ›Ó· ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘ & ∂˘·Óı›· ∆¿˙ÔÁÏÔ˘

ª Â ÙÔÓ fiÚÔ «Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹» ·Ó·ÊÂÚfi-
Ì·ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi-

¯Ô Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˙Ë-
ÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·
(Nathan & Hill, 2006). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ê‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙ· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚfiÙ˘· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙfiÛÔ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜ —Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÈÏÔÁ¤˜
ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ

1. EÈÛ·ÁˆÁ‹



°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· (Francis,
2002) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Ì·ıËÙÒÓ-
Ì·ıËÙÚÈÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ 14-16 ÂÙÒÓ, ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ∂›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
ÈÛfiÙÈÌË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï¤ÔÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÛÔ˘‰ÒÓ Ô‡ÙÂ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ (Lyon,
1996. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘, 2002). 

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· ·ÓÂÚÁ›·˜, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÂÚ·Ú¯›·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ «Á˘Ó·È-
ÎÂ›·» Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘, ¶ÂÙÚÔÔ‡-
ÏÔ˘ & ªÈÌ›ÎÔ˘, 2001. Fouad, Helledy & Metz, 2003). ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·,
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù¿ÍË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ‹ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
Ê·ÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·ÚfiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ÚfiÏÔÈ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÙË ÌÈÛıˆÙ‹ ÂÚÁ·Û›· ··Ú·›ÙË-
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ÙÔ Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (Hallett
& Gilbert, 1997. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘, 2002). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ÔÈ ‰‡Ô Û‡˙˘ÁÔÈ ÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ˆÚ¿ÚÈÔ, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÔ‡ «ÎÔ˘‚·ÏËÙ‹», ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ (Crozier, 1990). 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙÂ› ¤ÙÛÈ
ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ··-
Û¯fiÏËÛË˜, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ (Brown & Brooks, 1991. Herr &
Cramer, 1992), ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ —‰ËÏ·-
‰‹ ÙË˜ ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªÈ· Ù¤-
ÙÔÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÙË˜ ·ÊÂÓfi˜ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿Ï-
ÏÔÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ (Good, Gilbert & Scher,
1990. Herlihy & Corey, 2000). øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
fiÙÈ ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·, ¤¯Ô˘Ó
·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË (Fitzgerald & Betz, 1994. Farmer et al.,
1997. Fryer, 1998, 1999, 2000. Fryer & Fagan, 2003). 

∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È-
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‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔ-
ÌË ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂÚ-
Á›· Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙË˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓfiÙËÙ· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂ›-
„ÂˆÓ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ Û˘Ì-
ÊÈÏ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÁÈ· Ù·
‰‡Ô Ê‡Ï·.

∂‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰ÈÂıÓÒ˜
·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÎfiÌË Ù·

ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜
(Gaskell, 1983. Wallace, 1987. Griffin, 1987. Chisholm,
1994). ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ Ë Chisholm
(1994), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÔÏÔ-
¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ÂÓËÏÈÎÈÒÓÔÓÙ·È. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ‡˜ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ı·
‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ
ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ (Covin & Brush, 1991.
Davey, 1998). √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙËÓ
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2. ∏ Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ

ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·



Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ó¤Â˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ (Douthitt, 1989.
Lennon & Rosenfield, 1994. South & Spitze, 1994. Perkins
& Demeis, 1996). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Ó¤ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ˆ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ô‡ÙÂ
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· Â˘ı‡ÓË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È
ÁÔÓÂ›˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, È‰È·›-
ÙÂÚ· fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜
‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ‰›Î·ÈË. øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜) ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÈÔ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‹
ÈÛfiÙÈÌ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó
ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ Spade Î·È Reese (1991) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ
‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È
ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Î·È
ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙfiÛÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÂÚ-
Á·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ Ù·
Û¯¤‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â‰Ú·›ˆ-
ÛË ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿,
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ·Û¿˙ÔÓÙ·Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤Ó· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰‡Ô Û‡-
˙˘ÁÔÈ (¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜) ı· Â›¯·Ó ÈÛfiÙÈÌÔ˘˜ Î·È ·ÏÏË-
Ï¤Ó‰ÂÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÔÈ Hallett Î·È Gilbert (1997)
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÊÔÈÙËÙÚÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
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ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó·
Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó Û˘˙˘ÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜
ÚfiÏÔ˘˜. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÌÈ· ˙ˆ‹ Ô˘ ı· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·Ø
ˆÛÙfiÛÔ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· Û˘ÌÊÈÏÈÒ-
ÛÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜. °ÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÈÔ ÈÛfiÙÈÌ· Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯ÈÎ¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù· (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÛÂ˜ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜) ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÈÔ
ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Á‡-
Úˆ ÙÔ˘˜. 

¶¿ÓÙˆ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Û¯Â-
‰È¿˙Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ‹ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÚfiÏˆÓ (Hallett
& Gilbert, 1997). ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÊÈÏÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÛÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
(Jackson, Tal & Sullivan, 2003). ÕÏÏˆÛÙÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÚfiÙ˘·, ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ «È‰·ÓÈÎ¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜» ˘ÔÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ ·ÚÓË-
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ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (Jackson,
Tal & Sullivan, 2003). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·È-
‰È¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ·ÓÔ¯‹, Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÈ, fiˆ˜ Ë ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹
ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜, Î·È fi¯È Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Jackson, Tal Î·È Sullivan
(2003), Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÈÏ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ-
‰ÚÔÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-
ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÚfiÏˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜: (·) √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ Î·È ÁÔ-
ÓÂ›˜ (¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. (‚) √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚË ›ÂÛË ‹ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹. (Á) √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜. (‰) ∆¤ÏÔ˜, Ë ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˙Â˘-
Á·ÚÈÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓÔ Î·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ Á¿ÌÔ.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÂÈÛfi‰Ë-
Ì¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘
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ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· „ÒÓÈ· (ªÔ˘ÛÔ‡ÚÔ˘, 1985). ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ ˘„Ë-
Ïfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· Û˘˙‡ÁÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ‹ Ë ˘„ËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÈÔ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ· Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÙ›ıÂÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ
ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË (ª·Ú¿ÙÔ˘-∞ÏÈÚ¿ÓÙË, 1995). ŒÓ·˜ ¿Ï-
ÏÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·ÛÎÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜ ÁÈ· ÂÍˆÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
∫·‚Ô˘Ó›‰Ë (1989), ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ Ô Û‡˙˘ÁÔ˜, Ë Á˘Ó·›-
Î· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›, ÂÓÒ Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi ı¤Ì· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÁÁ·ÌÔ˘ ‚›Ô˘ Î·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı·
·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ë Á˘Ó·›Î·. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· «·Û‡ÌÌÂÙÚË» ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÊÈÏÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÔ-
ÌÂ›˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÈ-
ÛıˆÙ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÂ
¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÔÈÎÈ·Îfi ÚfiÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂ-
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ÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. ŒÙÛÈ,
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰ÒÓ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÊ·-
ÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÙÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ∫¤-
ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ
ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È
ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÏfiÙËÙ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜, ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ (πÁÁÏ¤ÛË, 1996).
∏ πÁÁÏ¤ÛË (1996) ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È
ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 30-35 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÓÒÙÂÚË
ÌfiÚÊˆÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚfiÙ˘-
·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÚfiÙÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·-
ÚÈ¤Ú· Ê·›ÓÂÙ·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯Úfi-
ÓÈ·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› Î·ıfiÏÔ˘ Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

√ È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ıÂˆÚ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ ¿Ó‰Ú· ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜ Ù¿-
ÍË˜ (Fitzgerald & Betz, 1994. Farmer et al., 1997. ∫¿ÓÙ·˜
& Ã·Ù˙‹, 1991). √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È Â‰Ú·Èˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜
ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ·ÏÔ˘-
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3. £ÂˆÚ›Â˜

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ 



ÛÙÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰›¯ˆ˜
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔ-
Ì›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

√È Fitzgerald Î·È Betz (1994) ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÈÔ ‰È·-
‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·Ù› ÂÈ‰ÈÎ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÛfiÓÙ· ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. √È ÂÓ
ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ «·‰È¿-
ÊÔÚÔ» ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡-
ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜.

¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë Bimrose (2001), ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ù·
˘„ËÏ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ·, Ô Á¿ÌÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈ-
Î›· (‹ Î·ıfiÏÔ˘), ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ·È‰È¿ (‹ Î·Ó¤Ó·) Î·È Ë ·fiÚ-
ÚÈ„Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
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fiˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÔÏ-
Ï·ÏÒÓ ÚfiÏˆÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ, Ë
¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·, ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÂÈÙ˘¯›·˜, Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÔÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Ê‡ÏÔ˘
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. 

∏ Bimrose (2001) ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË
·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi Â˘-
ı‡ÓÂ˜ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ··Û¯fiÏËÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ·Ó ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ‹ ı· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂÙ¿ ÙÔ Á¿ÌÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ô-
ÚÂ›· (™˘ÌÂˆÓ›‰Ô˘, 1990). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ™˘ÌÂˆÓ›‰Ô˘
(1994), ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜
¯ÒÚÂ˜, fiÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ‹ ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â·-
ÓÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÙ¤ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ¶Èı·Ó¤˜ ÂÚÌË-
ÓÂ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ-
Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ê‡Ï·ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÁÈ·
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¿ÓÂÚÁÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

√È Gutek Î·È Larwood (1987) (·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ™È‰ËÚÔ-
Ô‡ÏÔ˘-¢ËÌ·Î¿ÎÔ˘, 2002) ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎ·Ó fiÙÈ Ë ÛÙ·‰ÈÔ-
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‰ÚÔÌ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏfiÁÔ˘˜: (·) ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ «Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·» ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ. (‚) ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔı˘Ì›· ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. (Á) √ ÁÔÓÂ˚Îfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÔÚ›˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ —ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·. (‰) ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÂÌfi‰È· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ Ê‡ÏÔ˘. ∏ ™È-
‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘-¢ËÌ·Î¿ÎÔ˘ (2002) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·-
¿Óˆ ÏfiÁÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰È·Ù‡-
ˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ Hackett Î·È Betz (1981). √È Hackett Î·È Betz (1981)
ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎ·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· fiÛÂ˜ ·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ Ïfi-
ÁÔ Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
Î·È Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
‰ÈÒÍÂÈ˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Farmer (1997) ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔ ıÂˆÚË-
ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ˆ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ
ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·fiÎÙË-
ÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi-
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¯ÚÔÓ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ÕÏÏÂ˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ıÂˆ-
Ú›· ÙÔ˘ Super, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· «ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ» ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Fouad,
Helledy & Metz, 2003). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Crozier (1999) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ —Ë
ÔÔ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ (Miller, 1986.
Gilligan, 1993)— ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË,
ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚfiÏˆÓ, ÛÙË Ï‹„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. ™˘Ì¤Ú·ÓÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Á˘Ó·È-
ÎÂ›·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ
Û¯¤ÛÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

∆¤ÏÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜
ÔÙÈÎ‹˜ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.
∆· ÁÚ·Ù¿ ÙˆÓ ÊÂÌÈÓÈÛÙÚÈÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Îfi ÙÚfiÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘
Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
‰ÔÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó Î·È ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ (Herlihy & Corey, 2000). ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈ· ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·Ú¿ ÌÈ· Û˘-
ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Chester & Bretherton,
2001), Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÌÈ· ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. 
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¶ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ë
ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Â-

Ú› ·ÓÂÚÁ›·˜ (ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ
·˘ÙÒÓ, ‚Ï. ∆¿˙ÔÁÏÔ˘ & ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË, ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË) Î·È
Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ (Fryer & Payne,
1986. McKee-Ryan et al., 2005. Murphy & Athanassou,
1999. Winefield, 2003) ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ·Ó‰ÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· —ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÛÙ›·ÛË fiÛÔ
Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘˜. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ê‡ÏÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
ÂÓÒ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË
ÌÂ ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜
·ÓÂÚÁ›·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Â›Ó·È ÂÏÏÈ¤ÛÙ·ÙË. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÂÚÁ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È, Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó-
‰ÚÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ·Ô˘Û›· ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ ¿ÓÂÚ-
ÁÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Fryer, 1998, 1999, 2000. Fryer & Fagan,
2003). Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Marshall (1984, ÛÂÏ. 237), «ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (ÂÚ› ·ÓÂÚÁ›·˜)
ÌfiÓÔ ˆ˜ ÊÂ˘Á·Ï¤Â˜ ÛÎÈ¤˜». ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ, ·Îfi-
Ì· Î·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ «Û˘˙‡ÁÔ˘˜» ‹ ÙÈ˜ «ÌËÙ¤ÚÂ˜» ¿ÓÂÚÁˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, fiÔ˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÛÙË Á˘-
Ó·›Î·-Û‡˙˘ÁÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, Â›ÛË˜,
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÂ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·ÌÈ¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÔ‡Ó Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÙÈÎ‹, ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ë ˘ÔÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Ó· ˘ÔÛÙË-
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4. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Î·È

ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜

·ÓÂÚÁ›·˜



Ú›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂÚ-
Á›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÁÓÒÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ·ÓÂÚÁ›·. 

∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, Ë ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÛÊ·È-
ÚÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÌÂ ÙÔÓ «¿Ó‰Ú·-
ÎÔ˘‚·ÏËÙ‹» ˆ˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ·, ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·-ÌÈÛıˆÙ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË Á˘Ó·›Î· ˆ˜ «ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔ ·fi ·˘ÙfiÓ Ì¤ÏÔ˜» ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·-¿ÌÈÛıË ÔÈ-
ÎÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›·, Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ë ·ÓÂÚÁ›·
(ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·) ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ Î·È Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ˆ˜, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒ˜, ·Ó‰ÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ
Û·Ê‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏
¿Ô„Ë ÂÚ› ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ —ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜
·ÓÂÚÁ›·˜— ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Ë ÚfiÛÊ·ÙË
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÈÛıˆÙ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ı-
Ìfi ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Gregson, Simonsen, &
Vaiou, 1999. Kyriazis, 1998. Tazoglou, 1999). √ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌfi˜, fiÌˆ˜, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ ·˘Ù‹˜, Ë ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¤ÌÊ˘ÏˆÓ
·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿Ô„Ë ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ
Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ÀÔ-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ˆ˜ Î¿-
ÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÂ ·˘-
Ù‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Á˘-
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Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Î·-
ıÒ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÔÈ ¤ÁÁ·ÌÂ˜) Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜
·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜ «ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿», ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ
(Hakim, 1996). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÌÂÏÒÓ (McKee-Ryan et al., 2005). ∏ ¿Ô-
„Ë ·˘Ù‹, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜ ÊÔÚÂ›˜ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi
Î·È ¤Ó·˜ «¿Ó‰Ú·˜-ÎÔ˘‚·ÏËÙ‹˜» ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ‰›Ï· ÛÙÈ˜
(¿ÓÂÚÁÂ˜) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Lee & Owens, 2002). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È,
Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ «ÔÈÎÈ·ÎÔ›» ÚfiÏÔÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (ˆ˜ Û˘˙‡ÁˆÓ,
ÌËÙ¤ÚˆÓ Î·È ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÒÓ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÙÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ (Artazcoz et al., 2004). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô Isaksson Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (2004)
ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· Î·È
Ù· ¿ÓÂÚÁ· ¿ÙÔÌ· ÛÙË ÌÈÛıˆÙ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Èı·ÓÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘,
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÌÈ¿ ¤ÌÊ˘ÏË ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ˘„ËÏ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›·, ÔÈ Russell Î·È
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Barbieri (2000) ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Î·ÌÈ¿ ÁÂÓÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· «ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·» ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
·ÓÂÚÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÈÏ›· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
·ÓÂÚÁ›·˜ (Callaghan, 1998. Fornham & Lewis, 1986.
Warren, 2000).

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
ÙË˜ ÌÈÛıˆÙ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·¯ÂÈÚ›-
˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ (Gallie et al., 1994) ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·Ï¤˜ ˘Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ·ÁˆÁ¤˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ,
‰ÂÛÌÂ‡ÛÂˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÓfi˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ —fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (Ezzy, 2000), ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¤˜ (Drewery, 1998), ÔÈ ¤ÌÊ˘ÏÂ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ (Duncan
& Pfau-Effinger, 2000), Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Cousins, 2000) Î·È ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜
¿ÛÎËÛË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ (Gallie & Paugam, 2000)— ÎÚ›ÓÂÙ·È
·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜, ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÓÒÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
·ÓÂÚÁ›·˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È, È‰È·›ÙÂÚ·, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
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™ ‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· Î·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Francis
(2002), ÙÔ Ê‡ÏÔ, Î·È fi¯È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·›-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·ıËÙÒÓ
Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ µÚÂÙ·Ó›·˜, ¿Ú· Î·È ÛÙË ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ ›‰È·
ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·-
ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-Ì·ıËÙÚÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È fi¯È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·Ú¿
ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¯ÔÏÈÎÔ‡ ∂·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ (™∂¶), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ™·-
ÌÔ˝ÏË (2001), Ô ıÂÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏÏÈ‹ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-Ì·ıËÙÚÈÒÓ, ÂÓÒ
Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ™∂¶ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘‰ÒÓ
Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÂÍ·Ú¯‹˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË ÛÔ˘-
‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ,
ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi. ÕÏÏˆÛÙÂ
Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜ ÚfiÏÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤Ó·˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜
ÚfiÏÔ˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Úfi-
ÏÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘. Ÿˆ˜ ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ Ë Crozier
(1990), ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· È·
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Á˘Ó·È-
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ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
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ÎÒÓ, ÂÓÒ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Bimrose (2001) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ë-
ÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿-
‚Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÙË˜ ÂıÓÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Good, Gilbert Î·È Scher
(1990), Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ fiÏÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Ô˘ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡-
ÏÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹/Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È, Ù¤-
ÏÔ˜, Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ê‡-
ÏÔ˘, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. ∞Ó¿ÏÔÁ·, Ë Farmer
(1997) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·˘ÙÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜, Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ «·‰È¿ÊÔÚÔ» ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ó· ·Ê˘Ó›˙ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜.

™Â ÌÈ· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, ÔÈ Jackson, Tal Î·È Sullivan (2003) ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi: (·) ÙËÓ ¿ÁÓÔÈ·
ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‹/Î·È ÙËÓ ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË
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ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›-
ÙÈ, (‚) ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Ê‡ÏÔ˘, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜,
(Á) ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë È‰ÂÔÏÔÁ›· Î·È Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÁÈ· ÙËÓ «È‰·-
ÓÈÎ‹ Á˘Ó·›Î·-ÌËÙ¤Ú·» Î·È ÙÔÓ «È‰·ÓÈÎfi ¿Ó‰Ú·-ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ», Ù· ÔÔ›· fi¯È ÌfiÓÔ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÈ-
ÛıÔ‰ÔÛ›· ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ¤Ó·Ó Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ¿ÓÙ· ÙÔ Ê‡ÏÔ. √È ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆ-
ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·-
Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ˘ÔÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÚÔÛÔ-
¯‹˜ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ‹ ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘. 

∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· fiÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÎÔ-
‹˜, ÔÈ Herr Î·È Cramer (1992) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: (·) ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ›-
ÛÙË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ, (‚) ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, (Á) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙË˜, (‰) ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, (Â) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÁÎÒÓ, (ÛÙ) ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, (˙) Û˘ÓÂ¯‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
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Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙË˜ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È (Ë) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Ì¤ÓÙÔÚÂ˜ ÁÈ· Î¿-
ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË. √È ·Ú·-
¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ fiÛÔ Î·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
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¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹/ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹: Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë

ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ

∞Ó·ÛÙ·Û›· æ¿ÏÙË

∆Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÚÈıÌÂ› ‹‰Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜.

øÛÙfiÛÔ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Ë ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘Ô-
‰Ô¯‹˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ. ∂Í·›ÚÂÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô‡ÙÂ Ë ∂ÏÏ¿‰·,
Ë ÔÔ›· ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ (ÓfiÌÈÌˆÓ Î·È ·Ú¿ÓÔÌˆÓ) Î·È
ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û‹ÌÂÚ· —Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â›ÛËÌ·
ÛÙÔÈ¯Â›·— ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 7% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜
(πª∂¶√, 2004).

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ô fiÚÔ˜ «‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‹ ÔÏ˘ÔÏÈ-
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ÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹» (multicultural/cross-cultural/
intercultural counseling) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘ ·Â˘ı˘-
ÓfiÙ·Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‹ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·-
ıÒ˜ Ô fiÚÔ˜ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ‹ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜» (culture) ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·Ó Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ «Ê˘Ï‹» (race) ‹ «ÂıÓfiÙËÙ·»
(ethnicity) (Hansen, Gama, & Harkins, 2002). ÕÏÏÂ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ıÚËÛÎÂ›·, Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, Ë ·Ó·ËÚ›·, Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›·, ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·Ó ·ÓÙÂÏÒ˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· Î·-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÔ‡ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ªÂ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ó¿-
‰ÂÈÍË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÎÈ fi¯È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÙÔÌ¤· ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. √È ÛÙfi-
¯ÔÈ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: (·) ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË
ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ «Ê‡ÏÔ», «ÔÏÈÙÈÛÌfi˜», «Ê˘Ï‹», «ÂıÓfiÙËÙ·»
Î·È «‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·/ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·», (‚) ÙËÓ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÙË˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓÓÔÈÒÓ, (Á) ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜/Ô-
Ï˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

158



Î·È (Â) ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

¶ ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ê‡-
ÏÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

∆Ô Ê‡ÏÔ (gender) ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ «ÙÔ ÈÔ ·ÚÂ-
ÍËÁËÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜» (Ettner, 1996 ÛÙÔ Hansen
et al., 2002). ∞fi ÙË ÌÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (ÁÂÓÂÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·,
ÔÚÌfiÓÂ˜) Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ
·ÚÛÂÓÈÎfi ‹ ÌÂ ÙÔ ıËÏ˘Îfi, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜
(∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘, 2002. Hansen et al., 2002. Quina &
Bronstein, 2003).

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ (culture), Â›ÛË˜, Â›Ó·È ÌÈ· ¤Ó-
ÓÔÈ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÛËÌ·Û›Â˜. ™˘¯Ó¿ «¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ¤Ó·Ó
ÙÚfiÔ ·ÏÔ˚Îfi, ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ·Ú·¤-
ÌÂÈ ÛÂ ÔÚ·Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ:
·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È ¤ıÈÌ·, ÚÔ˚fiÓÙ· (Ï·˚Î‹˜) Ù¤¯ÓË˜, Ì‡ıÔÈ,
ÙÚfiÔÈ ˙ˆ‹˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ê·ÁËÙfi, ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î.Ï.» (∞Ó-
‰ÚÔ‡ÛÔ˘, ∞ÛÎÔ‡ÓË, ª¿ÁÔ˜, ÃÚËÛÙ›‰Ô˘-§ÈÔÓ·Ú¿ÎË, 2001,
ÛÂÏ. 86). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏË-
Ùfi˜ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÛÙ·ÙÈÎfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ÔÈ-
Î›ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ¤ÓÓÔÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ™‹-
ÌÂÚ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ› Î·È ÂÚÂ˘ÓË-
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Ù¤˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
(Hansen et al., 2002). ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜
Ô˘ ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi «¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÚfiÙ˘Ô ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜, Ú¿ÍÂÈ˜, ¤ıÈÌ·, ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ·Í›Â˜ Î·È ıÂÛÌÔ‡˜ ÌÈ·˜
Ê˘ÏÂÙÈÎ‹˜, ÂıÓÈÎ‹˜, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜»
(Cross, Bazron, Dennis, & Isaacs, 1989).

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi, Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ (race) Î·È ÙË˜ ÂıÓfiÙËÙ·˜ (ethnicity). ∏ Ê˘Ï‹ ¤¯ÂÈ
ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÌÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÓÔËÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Harley Jolivette, McCormick &
Tice, 2002). ¶·Ú¿ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ë Ê˘Ï‹
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·
(Helms & Richardson, 1997), Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘Ï¤˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (Atkinson, Morten, & Sue, 1989). ∏ ÂıÓfi-
ÙËÙ·, Â›ÛË˜, Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ù·˘-
ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ê˘Ï‹˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÌÈ· Î·È Ë ÂıÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Ì¤ÏË ·˘Ù¿
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÎÔÈ-
Ó‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (Sue, Carter, Casas, Fouad, Ivey, Jensen,
LaFromboise, Manese, Ponterotto, Vazquez-Nuttall,
1998).
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Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ,
Ë Ê˘Ï‹ Î·È Ë ÂıÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜
Î·È fi¯È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. Ÿˆ˜
ÙÔÓ›˙ÂÈ Î·È Ë Weber (1998), ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

Ë Ê˘Ï‹, …, ÙÔ Ê‡ÏÔ … Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi

ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∞Ó Î·È

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,

ÔÈ ÈÂÚ·Ú¯›Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜, …, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ … ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÔÙ¤ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜

ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È È‰ÂÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ∏ ÛËÌ·Û›·

ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÂ

ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ¤ıÓÔ˜ ÛÂ ¤ıÓÔ˜ Î·È

·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›‰È·˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘ (ÛÂÏ. 16).

∆¤ÏÔ˜, ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ
«ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜» (multicultural ÛÙÈ˜ ∏¶∞) Î·È «‰È·ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎfi˜» (cross-cultural ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È intercultural ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË) ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏfiÊˆÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· —ÙË˜ ÔÔ›·˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù·— fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹.
™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÔÈ fiÚÔÈ «ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜» Î·È
«‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ù·˘ÙfiÛËÌÔÈ, Î·-
ıÒ˜ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Ù¿ÛË ÛÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (Pedersen, Draguns, Lonner, Trimble,
2002). √ fiÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÎÔÈÓfiÙËÙ· (Oakland, 2005) Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙËÓ ÂıÓfiÙËÙ·, ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
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‹ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ıÚËÛÎÂ›· (Quina
& Bronstein, 2003).

∆ Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ —Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜— ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ Î·ÙËÁÔÚËıÂ›

fiÙÈ ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ Î·È ÛÂÍÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂˆÓ. √ Harley Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (2002) ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ¤Ó· ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, fiÔ˘ Ë Ê˘Ï‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙË §Â˘Î‹ Ê˘-
Ï‹ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó
ÂÎÙfi˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È µfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌË ‰˘-
ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∏ ›ÛÙË ÛÙËÓ ·ÁÎÔÛÌÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È Ë ‰È·ÈÒÓÈÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.

∆ÂÏÂ˘Ù·›· ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÎÏËÚ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÊÂÌÈ-
ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
(Hansen et al., 2002). √È Madden Î·È Hyde (1998) ÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙ· ‚È‚Ï›· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ «fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ §Â˘Î¤˜Ø fiÙ·Ó Á›-
ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÂıÓÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜, ÂÓÓÔÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜» (ÛÂÏ. 5).
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2. ∆Ô Ê‡ÏÔ Î·È 

Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi 

Â‰›Ô ÙË˜ 

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜



∆ Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¿ÓıËÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë

‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë «Ù¤Ù·ÚÙË ‰‡Ó·ÌË» —ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Â›Ó·È Ë
„˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ Î·È Ë ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË— ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (Pedersen, 1991).
øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÔ-
ÓfiÙËÙÂ˜. ∞Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· ‚È‚Ï›· Î·È Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ
fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯. ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÂ
∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜, ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜, §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ·-
ÓÔ‡˜ Î·È πÓ‰È¿ÓÔ˘˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜), ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏ¿-
¯ÈÛÙ· ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.

√È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÎÂÊ¿Ï·È· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÔ˘˜ Úfi-
ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ‹ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Î·ı·Ú¿ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ Î·È Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÂÌÂÈÚ›· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓË Ì¤-
Û· ·fi ¤Ó· ·Ó‰ÚÈÎfi Ú›ÛÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó, ‚¤‚·È·, Î·È ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÎfiÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·Í›· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈÔ˘˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
˘ÔÙ·ÎÙÈÎ¤˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ·Í›Â˜ Î·È
ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈÔÏÈÙÈÛÌÔ‡*

E›‰Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

163

3. ∫ÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ 

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·  ̃ÙË  ̃

‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ 

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

* ∂ÈÔÏÈÙÈÛÌfi˜ (acculturation): «Ë ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÂÌ-



ÙÔ˘˜ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· (Arredondo et al., 1993).

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹, ·˘Ùfi Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰È·-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· Â‰›· ÙË˜ „˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜: fiÏ· Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ›
·fi ¿Ó‰ÚÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜.

ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹˜/ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜
‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (Atkinson, Morten & Sue,
1989. Cross, 1971. Helms, 1984. Sue & Sue, 1999). ™Ù·
ÌÔÓÙ¤Ï· ·˘Ù¿ Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‹, ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (ÙÔ
Ò˜ ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ —
Kluckhohn & Strodtbeck, 1961), ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÈ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ¿Ó‰Ú·˜ ‹ Á˘Ó·›Î· ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë
Weber (1998), ÙÔ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÛÙÂ-
Ó‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Â›Â‰· (.¯. ÌÈ· ·Ó¿ËÚË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÚÈ·
·fi ÙËÓ √˘ÎÚ·Ó›· ‹ ¤Ó·˜ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˜ ¶·ÎÈÛÙ·Ófi˜ Úfi-
ÛÊ˘Á·˜).
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Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ» (°ÂÒÚÁ·˜ & ¶··ÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡, 1993, ÛÂÏ. 19)



™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ı¤Ì·Ù· ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÂÈÏ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌfiÏÈ˜
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· (°ÈˆÙÛ›‰Ë & ™Ù·Ï›Î·˜, 2004. ∫Ú›-
‚·˜, 1998, 1999. ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˘, 1999. ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘-¢Ë-
Ì·Î¿ÎÔ˘, 2000, 2003). ¶Ô˘ıÂÓ¿, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ı›ÁÂÙ·È Î·È
ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ô‡ÙÂ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÂ˜ ÔÌÈÏ›Â˜ Î·È
ÌÈ· ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ 1Ô˘ ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

∆ÔÓ›˙ÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ë ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· fiÛÔ Î·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ê‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ô ÛÂÍÈÛÌfi˜ Î·È Ô Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ (Î·È
Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ˜ -ÈÛÌfi˜) ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È
ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ (Arredondo et al., 1993).

™ ÎÏËÚ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÛÎÂ›Ù·È Î·È ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·
Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÛÔ˘‰¤˜,

Î·ıÒ˜ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ›
ˆ˜ «§Â˘Î‹ ˘fiıÂÛË» Ô˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
(Bowman & King, 2003). ∆Ô Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·ÁÎfiÛÌÈ·» ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜
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4. ∫ÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ 

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜

ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ 

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜



«§Â˘Î‹˜» Á˘Ó·›Î·˜ (Reid & Kelly, 1994). øÛÙfiÛÔ, Ë «·-
ÁÎfiÛÌÈ· Á˘Ó·›Î·» ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ì‡ıÔ˜ ·fi ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜ (Comas-Diaz & Greene, 1994 ÛÙÔ:
Constantine, 2002. Espin, 1995 & Mays & Comas-Diaz,
1998 ÛÙÔ: Gloria, 2001), ¤Ó·˜ Ì‡ıÔ˜ Ô˘ ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÙ·È ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ: (·) fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÚÒÙ· ˆ˜ Á˘Ó·›Î· Î·È ¤ÂÈÙ· ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Ê˘-
Ï‹˜ ‹ ÙË˜ ÂıÓfiÙËÙ·˜, (‚) Ë Î·Ù·›ÂÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë
ÈÔ ‚·ÛÈÎ‹ ‹ Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·›ÂÛË˜, Î·È (Á) ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ —ÙÔ Ê‡-
ÏÔ ÙÔ˘˜— ·fi fi,ÙÈ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ —ÙË Ê˘Ï‹ ‹ ÙËÓ ÂıÓfiÙËÙ·.

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, fiÌˆ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ (ÙË˜ §Â˘Î‹˜) ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ·fi ÌÂÈÔÓÔÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ (Comas-Diaz & Greene, 1994 ÛÙÔ: Constantine,
2001). ∞ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Gloria, 2001). Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó
ÔÈ Santos de Barona Î·È Reid (1992 ÛÙÔ: Gloria, 2001):

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ (ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ) ÔÌ¿‰ˆÓ

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÏfi ·‰È¤ÍÔ‰ÔØ ‰ËÏ·‰‹, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜

Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ı¤Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ˆ˜ ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË

ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ (ÔÏÈÙÈÛÌÈ-

Î¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ

ı¤Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·fi ÙÈ˜ §Â˘Î¤˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ¿ÚÓËÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÛÙ·ÛË˜ (ÛÂÏ. 97).
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™ÙÈ˜ ÌfiÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È fiÙ·Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ «ÌË Ù˘-
ÈÎ‹˜ ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ï‹-
„Ë ÂÈ‰ÔÌ¿ÙˆÓ ÚfiÓÔÈ·˜, Ë ÓÂ·ÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÛÙ¤ÁË˜ Î·È Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Hansen et al., 2002). ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ·-
Ú¤ÎÎÏÈÛË˜ (Reid & Kelly, 1994).

øÛÙfiÛÔ, Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi
fi,ÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ §Â˘Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ
›‰È· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (Gloria, 2001). √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÛÎ¤-
ÊÙÔÓÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ
Ê‡ÏÔ fiÛÔ Î·È Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (Bowman & King, 2003. Jackson, 2001).
√È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ú·ÙÛÈÛÌfi Î·È ÛÂÍÈÛÌfi ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ˆıÂ› ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· Â›-
Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi «ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎ¤˜» Î·È ÂÈÓÔËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ··ÓÙÒ-
ÓÙ·È Ô‡ÙÂ ÛÙÈ˜ §Â˘Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ (Hansen et al., 2002). 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ (ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÌË) Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÌÈ·
ÏËıÒÚ· ¿ÚıÚˆÓ Î·È ‚È‚Ï›ˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
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ÁÈÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
(ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿: ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘, 2002. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹,
2000. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË & ∑ÈÒÁÔ˘, 1997. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹
& ™·ÎÎ¿, 2005). øÛÙfiÛÔ, Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·ÈÛıËÙ‹ Ë ·Ô˘Û›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ (·fi ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë) ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ (Deliyanni, Psalti, Sakka &
Ziogou, 1995).

∫·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·) ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È
ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÛÂÍÈÛÌfi˜ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù·›ÂÛË˜ Î·È ÚÔ-
ÓÔÌ›ˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ
Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ (Greene & Sanchez-Hucles,
1997 ÛÙÔ: Harley et al., 2002). ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙË˜, Â›Ó·È, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Espin (1994 ÛÙÔ: Hansen et al., 2002), Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ÊÔÚ¿˜
Î·È ÛÙÈ˜ §Â˘Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÔÌ¿-
‰·˜) ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ ÔÈ
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙ·Ó ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë
ÔÌ¿‰· Î·È Â›Ó·È Î·È Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚ÏÂ-
ÊıÔ‡Ó (Reid & Kelly, 1994).
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¶ ·Ú¿ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ıÂ› ÙfiÛÔ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È Ë ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÈ· Ù¿ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (Hansen
et al., 2002). √ fiÚÔ˜ «Ê‡ÏÔ» ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ‚È‚Ï›ˆÓ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÂÓÒ ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Î¿ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÚıÚ· ÛÙ· ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÛÎ¤„Ë ÔÈ ÊˆÓ¤˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1991 ÔÈ Lee Î·È Richardson (ÛÙÔ: Arredondo
et al., 1993) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÌÔ Ô˘ ÂÈÌÂÏ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ Ù›ÙÏÔ Multicultural Issues in Counseling: New
Approaches to Diversity (¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ∑ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙË
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹: ¡¤Â˜ ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¶ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·)
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙ· ÔÔ›· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™Ùfi¯Ô˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË
Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
Î·È ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·.

∏ Arredondo Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ (1993) ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó
¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «The woman factor in multicultural
counseling» (√ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ °˘Ó·›Î· ÛÙËÓ ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
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™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹), ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ê‡-
ÏÔ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,
ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÏÏ¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È
Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∆ËÓ
›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Psychology of Women Quarterly
(ÛÙÔ: Hansen et al., 2002) ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜
17(4) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

To 1994 ÔÈ Russo Î·È Dabul (ÛÙÔ: Hansen et al., 2002)
Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·, ÙÔ ÊÂÌÈÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›· ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «Feminism and psychology: A
dynamic interaction» (ºÂÌÈÓÈÛÌfi˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·: ªÈ· ¢˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË) Ô˘ ¤ÁÚ·„·Ó ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÈÌÂÏË-
Ì¤ÓÔ ÙfiÌÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ Ë ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∆ËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ ÔÈ Comas-
Diaz Î·È Greene (ÛÙÔ: Constantine, 2001) ÂÎ‰›‰Ô˘Ó ÙÔ ÈÔ
ÂÚÈÂÎÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË
Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ Women of
color: Integrating ethnic and gender identities in psycho-
therapy (ŒÁ¯ÚˆÌÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜: ∂ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ∂ıÓÈÎ¤˜ ∆·˘Ùfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ∆·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·) Î·È ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Ê‡-
ÏÔ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

∆Ô 1995 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÙÌ‹-
Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ °˘Ó·›Î·˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ æ˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ (∆Ì‹Ì· 35), Ë ÔÔ›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÍË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
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ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÓfi˜ ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Ù›Ù-
ÏÔ Bringing cultural diversity to feminist psychology (º¤Ú-
ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ¶ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙË ºÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·) Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ Ô
fiÚÔ˜ «ÔÏÈÙÈÛÌfi˜» ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (§Â˘Î¤˜ Î·È ¤Á-
¯ÚˆÌÂ˜) (Landrine, 1995 ÛÙÔ: Hansen et al., 2002).

∆Ô 1998 Ë Weber ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘Ï‹˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë
Lee (1999) Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ Introduction to
Multicultural Counseling (∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹) ÎÂÊ¿Ï·È· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ, ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Handbook of Multicultural
Counseling (∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜)
ÔÈ Ponterotto, Casas, Suzuki Î·È Alexander (2001) ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È fi¯È Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (.¯. ·Ó·-
ËÚ›· ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË), Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙË-
Ù·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È
fi¯È ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·Ù·, fiˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹. ∞˘-
Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚Ï›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ Pedersen Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ (2002) ÌÂ Ù›Ù-
ÏÔ Counseling Across Cultures (™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ¢È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜) Î·È ÙÔ˘ Pope-Davis Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚ-
Á·ÙÒÓ ÙÔ˘ (2003) ÌÂ Ù›ÙÏÔ Handbook of multicultural
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competencies in counseling & psychology (∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¶Ô-
Ï˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·). ™Ù· ‚È‚Ï›· ·˘Ù¿ fi¯È ÌfiÓÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜
‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘.

∞Ó¿ÏÔÁË Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Journal Of Multicultural
Counseling & Development (2002, ÙÂ‡¯Ô˜ 30) (¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜),
fiÔ˘ Ù· ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤Ó· ¿ÚıÚ· ÚÔˆıÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È
·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë
Ê˘Ï‹, Ë ÂıÓfiÙËÙ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆¤ÏÔ˜, Ë Û‡Ó‰ÂÛË Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ··Û¯ÔÏÂ› Î·È
ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ‚È‚Ï›· fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ
Bronstein Î·È Quina (2003) ÌÂ Ù›ÙÏÔ Teaching gender &
multicultural awareness (¢È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ º‡ÏÔ Î·È ÙËÓ
¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ∂ÓËÌÂÚfiÙËÙ·).

∏ Û‡ÓÙÔÌË (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹) ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙÔ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ —Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜
(.¯. Ê‡ÏÔ ‹ Ê˘Ï‹)— Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Coleman & Pope-Davis, 2001).
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6. ¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜

‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 

– Ó¤Ô˜ ÔÚÈÛÌfi˜



∞fi ÙË ÌÈ·, ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘
fiÚÔ˘ «‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜/ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜» (‚Ï¤Â µ·ÛÈÎ¤˜
ŒÓÓÔÈÂ˜). ∏ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÔÈÎ›-
ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÔÏÈÙÈÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ (Helms & Richardson, 1997) Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Coleman,
1997. Pope-Davis & Dings, 1995 ÛÙÔ: Bowman & King,
2003). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ·Ù˙¤-
ÓÙ· ÒÛÙÂ Ó· ¿„ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È «ÂÏÈÙ›ÛÙÈÎÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ
§Â˘ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ» (Bowman & King, 2003).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË
ÊÂÌÈÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Ô˘ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚ-
Á·ÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÔÏ˘ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÔ‡, Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ı¤Ì·Ù· —Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Arredondo Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ (1993)—
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÚÔ¤-
ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∆· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÙ·Á‹
Î·È ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Ê˘ÏÂÙÈÎ‹, ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹) ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈ‚›ˆ-
ÛË, ÙËÓ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ì·˙› ÌÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜, ÓÙÚÔ‹˜, ı˘ÌÔ‡,
·ÒÏÂÈ·˜, ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È
ÁÈ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÎÔ‡-
ÛÈ· Î·È —ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜— ·ÎÔ‡ÛÈ· Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·. Ÿˆ˜
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ÙÔÓ›˙ÂÙ·È, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚÔ-
ÙÈÌÒÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÍÔ˘Û›· ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â-
‰Ô, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·/·Ó·ËÚ›· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÌÔÓ·-
‰ÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú·‰Ô¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ
·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ë Ê˘Ï‹ ‹ Ë ÂıÓfiÙËÙ·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ‹
ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ (Coleman & Pope-Davis, 2001). √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ Î·È ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È. ∆Ô Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰È-
Î‹˜ ÙÔ˘ ÔÌ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Bowman & King, 2003).

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜ (Arredondo et al., 1993): ∏ ‰È·-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÔÏÈÛÙÈ-
Î‹, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘: ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ì¤ÏÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ·˜, ‚Ï. Arredondo & Glauner, 1992). ŒÙÛÈ, Ë ‰È·ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
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‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂ›ÁÓˆÛË, ÙË ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡Ó
Ù· ¿ÙÔÌ· ˆ˜ ÔÏfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ·˘Ù¿ ˙Ô˘Ó
Î·È/‹ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËıÂ›» (Arredondo et al., 1993,
ÛÂÏ. 6). ∂›ÛË˜, Ë ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë fiÙÈ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË ıÚËÛÎÂ›·, ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË. ∆¤ÏÔ˜, Ë
‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¤‚ÂÙ·È ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â‰Ò Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì·
ÙÔ˘ ËıÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈÎÈÛÌÔ‡ (moral relativism). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ËıÈÎ¤˜ ·Ú-
¯¤˜ Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ‹ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔ-
¤ÏÂ˘ÛËØ ÂÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ó· Î·-
Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Ù· ¤ıÈÌ· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
(Hansen et al., 2002); ™˘¯Ó¿ Ë ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
¤¯ÂÈ Î·ÙËÁÔÚËıÂ› fiÙÈ ÚÔˆıÂ› ¤Ó·Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Û¯ÂÙÈÎÈÛÌfi
‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Í›Â˜, ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ·Ú·-
‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·È fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Í›Â˜ Î·È Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ú›ÛÌ·.

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘-
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Ó·ÎfiÏÔ˘ı¤˜ ÙÔ˘˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÂ›ÚÂÈ ÏËıÒÚ· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ, Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.
∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÒÏËÛË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÁÈ· Á¿ÌÔ ‹ ÔÚÓÂ›·,
Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›· Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Û˘˙‡ÁˆÓ (Á˘Ó·ÈÎÒÓ), Ë ÔÏ˘Á·Ì›·, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, Ë ·¿ÓıÚˆË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È Ù· ‚·Û·-
ÓÈÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·-
Ú·‰fiÛÂÈ˜ ·ÈÒÓˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·‡Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ËıÈÎ¿ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ··Í›ˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·-
Ú·‰Ô¯‹ ÙË˜ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÛÂ Â-
ÔÈı‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ó·
·›ÚÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, Î·È ÛÙË ‰·ÈÌÔÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜. √È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, Î·ıÒ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ÊˆÚÂ˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·. ÀÔÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â’
Ô˘‰ÂÓ› ÂÁÁ‡ËÛË ‹ ¿ÏÏÔıÈ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
·Ú·‰fiÛÂÈ˜, Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·‰Ô¯¤˜ ÛˆÛÙ¤˜ fiÙ·Ó ·Ú·-
‚È¿˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ó·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Í›Â˜ (Hansen et al., 2002).

ª Â ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,
ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·-
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7. ∞fi 

ÙË ıÂˆÚ›· 

ÛÙËÓ Ú¿ÍË



Ù·›ÂÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙfiÛÔ ÙÔ˘
ÛÂÍÈÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ (Chae, 2001/2002). ◊‰Ë
·fi ÙÔ 1996 Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ÁÈ· ÙË ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË (Association for Multicultural
Counseling and Development) ‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ Î·È ‰È¤ÓÂÈÌÂ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂¿ÚÎÂÈ·˜
(Multicultural Counseling Competencies) Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (Arredondo, Toporek,
Brown et al., 1996). ª·˙› ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô Hansen
Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (2002) ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ, Î·Ù·ÓÔÒ-
ÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Â›Ó·È ‰È¿-
¯˘Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Î·ıÒ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜/Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi fiÏ· Ù· ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¿ ˘fi‚·ıÚ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÚÔÛˆÈÎÒÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ/ÂıÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜.

2. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó Û˘Ì-
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‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜/Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi fiÏ· Ù· ÂıÓÈ-
Î¿/ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ˘fi‚·ıÚ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜.

3. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È
Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó
Ô Ú·ÙÛÈÛÌfi˜, Ô ÛÂÍÈÛÌfi˜, Ô «Ù·ÍÈÛÌfi˜» Î·È ¿ÏÏÔÈ -ÈÛÌÔ›
Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ.

4. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
«ÚÔÓÔÌ›Ô˘ ÙˆÓ §Â˘ÎÒÓ», Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔÎ·Ù·-
Ï‹„ÂˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

5. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ Â›-
Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÙÈ-
ı¤ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

6. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ.

7. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎÒÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ, ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ È‰ÂÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÒÛÂˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ
ÛÙÔ˘˜/ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜/Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ Ë
·ÓÙ›ÎÚÔ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ.

8. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜/Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fi-
ÌÂÓÂ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
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9. √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Ô-
Ï˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜/‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ·Ó·-
Ï·ÈÛÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ
«ÂÙÈÎÂÙÔÔÈÔ‡Ó» ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi Î·ÌÈ¿ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

10. OÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·-Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÎÈ ¤Ó·Ó ÙÚ›ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ: ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ Û˘ÓËÁfiÚÔ˘ (Hansen et
al., 2002).

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘-
Ù‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË (empowerment) ÙˆÓ
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿-
ıÂ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·›ÂÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜-˘ÔÙ·Á‹˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÌÂÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘˜ (Mc Whirter,
1994 ÛÙÔ: Hansen et al., 2002).

Ÿ Ï· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜/‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· Î¿-
Ùˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Ê·-
ÓÂ› Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÔÏ˘ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ‹/‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯Ô-
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8. ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜



ÏÂ›Ô˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

ƒ Ł 1 : ‚  »., Æı ØÆ Ł ¶  ¢Ł Øº , ł Ø łÆ Ł

Æı  ºÆØ ÆØ Æ Ø Ł  Æ Ł  ŒŁ. » Ø œ Ø

ØÆ ºæ ı Ø Ł ºÆØ Æ Ø ø Ł Æ Øº Ø ø Æ Æ-

  Æ Æ ÆØ Ø.

ƒ Ł 2: ‚  ., Æı ØÆ Ł ¢  ¢Ł Øº , ı ÆØ Æ

ø   ł  ̇Æ º Ø ¨ ( .ł . Æ œ Ø ÆØ,

º Ø Æ Æ   Æ ØÆ, º ÆØ ØÆ ºæ  ºÆ )

 Æ Æ Æ º ÆØ ø ł ØÆ  º ø Ł  ø

 Ł .

ƒ Ł 3: ‚  ⁄ ., Æı ØÆ Ł  ¡ø Æ ø, Ø ıŁº  -

 Æø Ł  Æ ø  Ł , ØÆ Ł  ØÆ Æ Æ Ø Ø ÆØ 

Æ Æ Ø  º  Ł  Ø Ø  Ł .

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÓÂ·Ú¤˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, fiˆ˜:
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË, ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙË-
Ù· Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙË˜. √/∏ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜.

∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÌˆ˜, ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜;

ƒ Ł 1: ‚  »., Æı ØÆ Ł  ¶  ŒŁ ø ı  Ø Æ  

ł ØÆ Æ  Ł  Æ Æ, ł Ø łÆ Ł  Æı  ºÆØ ÆØ -
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Æ Ø Ł  Æ Ł  ŒŁ. » Ø œ Ø ØÆ ºæ ı Ø Ł ºÆØ ø-

Ł Æ Øº Æ Ø Ø ø Æ Æ   Æ Æ ÆØ Ø.

ƒ Ł 2: ‚  ., Æı ØÆ Ł ¢  ŒŁ  Ø Øº  Ł-

Øº  ł ø  Ł  ¥ ıŁ , ı ÆØ Æ  ø   ł -

 ̇Æ º Ø ¨ ( .ł . Æ œ Ø ÆØ, º Ø Æ Æ -

  Æ ØÆ, º ÆØ ØÆ ºæ  ºÆ )  Æ -

Æ Æ º ÆØ ø ł ØÆ  º ø Ł  ø   Ł .

ƒ Ł 3: ‚ ⁄ ., Æı ØÆ Ł  ¡ø Æ ø ø ºÆ ÆØ Æ Ł

¡ Æ, Ø ıŁº   Æø Ł  Æ ø  Ł , ØÆ Ł

ØÆ Æ Æ Ø Ø ÆØ  Æ Æ Ø  º  Ł  Ø Ø  Ł .

∆È Â›‰Ú·ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ Ù˘¯fiÓ ı·
¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎ-
Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›
Â‰Ò ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹;

™ÙËÓ ¶ÂÚ›ÙˆÛË 1 Ô/Ë Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ
˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙË˜ ª., ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
Â›‰ÔÛË Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ª. ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙË˜, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ·
Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È
Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÂÍÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ù˘-
¯fiÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ¤¯Ô˘Ó —Èı·ÓfiÓ— ˆ˜
«ı‡Ì·» ÙÔ˘˜ ÙË ª. ∆¤ÏÔ˜, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ (ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, ·ÓÙÈ-
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Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·fi ·˘Ù¿, ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ∞Ï‚·ÓÔ‡˜ Î.Ï.) ÙfiÛÔ ÛÙË ª.
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜.

™ÙÈ˜ ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 2 Î·È 3 Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ô‡ ı· ‰ÔıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÛÙÈ˜ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ; ∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «·ÁÔÚ›ÛÙÈÎ¤˜» ‹ Ë ‰ËÌfiÛÈ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÎÚÈÙ¤Â˜ ·fi ÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·,
·Ó Î·È ›Ûˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.
ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ È‰ˆıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó, Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ· ÌÂ ¿ÏÏË ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·›Â-
ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË. ∆· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ·Îfi-
ÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï·, Î·ıÒ˜ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÏfi ·‰È¤ÍÔ‰Ô, fiÔ˘ fi,ÙÈ ÎÈ ·Ó ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó
ı· ÙÈ˜ Ê¤ÚÂÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿. ∞˘Ùfi ÙÔ «‰È-
Ïfi ·‰È¤ÍÔ‰Ô» Î·ÏÂ›Ù·È Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë Î·È
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó.

¢ È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·,

fiÙÈ Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Î·È ÙËÓ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ê¤ÚÓÔ˘Ó
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9. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜



ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· Î·È ÙË ÌÔ-
Ó·‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ.

√ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ (·) ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙË ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ ÌÂÙ·¯Â›-
ÚÈÛË, Î·È (‚) Î·Ù·ÓÔÂ› fiÛÔ ‰È¿¯˘Ù· Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Ò˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È
ÙÈ ÂÌfi‰È· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔ-
ÚÈÙÛÈÒÓ. 

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó
ÚÔ˜ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
(Constantine, 2002) Î·È Ó· ÌËÓ ·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·È
ÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (Hansen et al., 2002).

¶¶ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ̇̇ ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÙÙËË  ̄̄ ÒÒÚÚ··  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔ˘̆  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÎÎ··ÙÙ··ÏÏ¿¿‚‚ÂÂÈÈ˜̃……*

æ ÆØ Æ ÆØ Œ .

æ ÆØ Æ º ÆØ  ØÆ ŒŁ ø Ø ł ø  ŒÆ ı Æ-

Ø ºØ  ł Ø  Æ Æ.

æ ÆØ Æ Ø  ºÆ : ̇ Ø  ıŁºÆ   Æø

Ł łæ Æ Æ Łºæ ø   ł Ø ø ¨ ºØ  Æ ÆØ Ł Æ Øº ø

 Łºæ Ø.
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10. ∞ÓÙ› 

ÂÈÏfiÁÔ˘…

* °Ú¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙË Ì·ı‹ÙÚÈ· ÙË˜ 3Ë˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘
¡ewton North [Newton, MA, ∏¶∞], Noy Chou, Ô˘ ‹ÚıÂ ·fi ÙËÓ ∫·-
ÌfiÙ˙Ë [∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·fi Ù· ∞ÁÁÏÈÎ¿: ∞Ó·ÛÙ·Û›· æ¿ÏÙË]



”Ø Æ Łºæ Ø  ł Ø ø, Ø Æ  º Ø  ºÆØ Æ  º -

ß ø .

ƒ Ø Æ œ Ø Ł łæ Æ º Ø ø ø ØÆ Æ ºÆ Æ Ø

æ ÆØ Æ ø ø Ø ÆØ  ºÆ  Æ Æ ł Ø  œ-

Ø æ Ł ø Ł œ .

æ ÆØ Æ Ø   ºÆ   Æ ºØ  Æ ÆØ Ł

Ł ø  ºÆ Æ Æ Æ Ø Ø Ø ºÆØ Æ Æı  Æ ø Ø

Æ Ø  Ø Æ .

”Ø Æ  º Ø , Ø Æ ø : ̇   ºÆ Æ Æ Æ Ø, Æ Æ

 Øº Ł ŒŁ  Æ Ø Æ  ¨.

ƒ Ø Æ œ Ø Ł łæ Æ º Ø ø ø ØÆ Æ ºÆ Æ Ø

æ ÆØ Æ º Ø  Æ Æ Æ ı Æ.

Æ  Æ łÆ Ł  Æ Æ ø ºÆØ Ø œ ø  -

ÆØ  ø  Æø  Æ łÆ, æ  œ Ø  ÆØ

Æ.

ƒ Ø Æ œ Ø Ł łæ Æ º Ø ø ø ØÆ Æ ºÆ Æ Ø

æ ÆØ Æ ÆØ Æ Ł łÆ Ł.

æ ÆØ Æ  Ø œ ø º Ø Ø, æ  ø  ł Ø  º Ø -

Æ.

˘ ø   Æ Æ Æ ø, Æ º Ø ø    ø ºÆ-

Æ Æ.

”Ø Æ ø ł œ ø  Æ  Ø œ ø  ø  Æ ł Ø ,

Ł Æ Ø  ºÆ  ºÆØ ø œŁ  Æ ø  Ø Æ Æ Æ ø.

¶º Ø    ºÆ Æ Æ ØÆ Æ  Ø Œ ø.

˘   ºÆ   Ł Ø Æ ø ºØ º Ł Ø: ̇ ¢  Ł  ºÆ-

 ºÆ  Æ̈ ºØ   ł Ø  ºÆ Æ ø Æ ØÆ. ̨ Ø  -

ºÆ  Ø Ø   ª Æ Æ.
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ƒ Ø Æ œ Ø Ł łæ Æ º Ø ø ø ØÆ Æ ºÆ Æ Ø

æ ÆØ Æ Æı  Æ Ø Ø ºÆØ Æ Ł  Ø Ø

Œ Ø .

¢   ºÆ Æ Æ Æ ø.

¡  Æœ ø, Æ    Œ Ø Ø   Æ ºØ Æ ł -

œ Ø Æ  Æœ ø.

˘  ø : ̇¶ ÆØ , º Ø ø,    Æø  ø;

…  Æ  ¨.

ƒ Ø Æ œ Ø Ł łæ Æ º Ø ø ø ł  æ Æ ØÆ Æ

ºÆ Æ Ø

æ ÆØ Æ Æ    ºÆØ Ø Æ ø œ ø ºÆØ Æ º Ø-

 Æ ºØ  Æ Ł  Œ Ø Ø  º Ø œ ø.

”Ø Æ  ºÆ Æ Ø, ı Ø  Æ º ª Ø    ø, Æ

 Œ Ø , ØÆ ÆØ Æ .

ƒ Ø Æ œ Ø Ł łæ Æ º Ø ø ø ØÆ Æ  Øæ Ø Æø
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M E P O ™  3Ô

H Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ
Î·È ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·





¡¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÛÒÌ· 

Î·È Ê·ÁËÙfi: ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· 

ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜

∂˘Ú˘ÓfiÌË ∞˘‰‹

√ È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ·Ú¤˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ™Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ (‹ „˘¯ÔÁÂÓ‹˜)
·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·, ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ¿ÙÔ-
ÓÙ·È ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È «‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÈÒ˜». ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ Î·È
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ‹ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÌÂÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙË Ì¿ÛËÛË, Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·, ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÔÛË Î·È ÙË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ˘ÂÚÊ·Á›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â·ÓÂÈ-
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ÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚÊ·Á›·˜, Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· (APA, 1994. WHO, 1992). 

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù¿ÍË. ∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜
¤ÊË‚Â˜ (Touyz & Beaumont, 2001), ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ §Â˘ÎÒÓ, Ó¤ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂÛÔ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜,
·ÏÏ¿ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Dolan, Lacey & Evans, 1990.
Rhea, 1999. Wardle et al., 1993. Nasser, 2000). ÀÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 90-95% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ
·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›· Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Hughes, 1991) Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È
¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË (Malson, 2000), ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÎÙ¿ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›·
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-
Ê‹˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ¤ÌÊ˘ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, fi¯È ÌfiÓÔ
ÂÂÈ‰‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÂÍ·Ú¯‹˜ ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ıËÏ˘ÎfiÙË-
Ù·. «H ·ÓÔÚÂÍ›· ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ï¤ÂÈ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Ó· Â›Û·È Á˘Ó·›Î· ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙÔ˘ fi„ÈÌÔ˘ 20Ô‡
·ÈÒÓ·» (Malson, 1998, ÛÂÏ. 6). ∆Ô ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘-
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ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡.

∞Ú¯ÈÎ¿ ı· ÂÚÈÁÚ¿„ˆ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜,
ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÛÂ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ÙÈ˜
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙË ıËÏ˘Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·. £· ·ÓÙÏ‹Ûˆ Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤-
Ô˘Ó ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆¤ÏÔ˜, ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÎ¤˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiËÙË Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙË ıËÏ˘-
ÎfiÙËÙ·, Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

¶ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÓÂ·ÚÒÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ù· ÔÔ›· «Êı›ÓÔ˘Ó», ·Ú-
ÓÔ‡ÌÂÓ· Ó· Ê¿ÓÂ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ ªÂÛ·›ˆÓ· ÛÙË

‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒËØ Â›Ó·È ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «¿ÁÈÂ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜» ‹
Ù· «ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘ ÓËÛÙÂ‡Ô˘Ó». ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ·Ó·-
Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÏÒıËÎÂ Î·Ù¿
ÙÔ 13Ô ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 16Ô ·ÈÒÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¿ÚÓËÛË ıÚ¤„Ë˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎËÙÈÛÌfi, ÙË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ Â˘Ï¿‚ÂÈ· Î·È
ÙËÓ ·ÁÓfiÙËÙ·, Î·È ·Ó‹ÎÂ ÛÙË ÛÊ·›Ú· ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜ Î·È fi¯È
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (Brumberg, 1988. Tait, 1993). ∏ ¿ÚÓËÛË ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ-
È¿ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ™Ù· ÚÒÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·
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ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ô Charles Lasègue (1873) Î·È Ô William
Gull (1874) ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «˘ÛÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·» Î·È
«ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·», ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Ù· ÚÒÈÌ· ·˘Ù¿ È·-
ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ·
Û˘Óı‹ÎË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÚÓËÛË ÙÚÔÊ‹˜, ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›· (Malson, 2000). H ÛÙ·‰È·Î‹ È·ÙÚÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜
«·ÛÎËÙÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜» ÂÈÙÂÏ¤ÛıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
Ï·›ÛÈÔ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (Hepworth & Griffin, 1990).

™‹ÌÂÚ· Ë „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜, ÙË ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ‚¿-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ÙËÓ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· (APA, 1994. WHO,
1992). ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤-
Ûˆ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î¿ı·ÚÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÚfiÎÏËÛË ÂÌÂÙÔ‡, Î·Ù¿-
¯ÚËÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ) Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. √ fiÚÔ˜ «·ÓÔÚÂÍ›·» ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘Ù‹˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯¿-
ÛÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ∏
·ÛÈÙ›· Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, Ë ˘ÔıÂÚ-
Ì›·, Ë ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·, Ë Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÛÔ‚·Ú¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·Ó·ÈÌ›·, Î·È, ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÙÔ ÎÒÌ·. ∆Ô 10% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÓÔÚÂÍ›·
˘ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∏
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·ÓÔÚÂÍ›· ÍÂÎÈÓ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ‰›·ÈÙ·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ
„˘¯ÔÈÂÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜
(Szmulker & Treasure, 1998). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÛÙÈ˜
ÚÒÈÌÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ·ÓÔÚÂÍ›· ÛÂ ÌË ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜
(Nasser, 2000), ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡Á-
¯ÚÔÓË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ Î·È ÙË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹
Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜, Î·ıÒ˜ Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ Â›Ó·È
ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜»
Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
(Szmulker & Treasure, 1998). 

∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜
ÌÈ· «ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜» ·fi ÙÔÓ µÚÂ-

Ù·Ófi „˘¯›·ÙÚÔ Russell (1979) Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ DSM-IV

(APA, 1994). ¶·ÚfiÙÈ Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 1970, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÍÂ¤Ú·ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜
·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ˘·ÚÎÙ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. ™‹ÌÂÚ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â¿Ó Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë ‚Ô˘-
ÏÈÌ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‹
fi¯È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘
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ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›· (˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 50%) ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ô˘ÏÈÌ›· (Gilbert
& Thompson 1996. Gleaves, Brown & Warren, 2004).

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ù· ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ˘ÂÚÊ·Á›·˜, Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÛÂ
ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÁËÙÔ‡,
Î·È Ù· ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi Î¿ı·ÚÛË (ÚfiÎÏËÛË ÂÌÂ-
ÙÔ‡ ‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ). ∆· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚÊ·Á›·˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÓÙÚÔ-
‹˜ Î·È ÂÓÔ¯‹˜. ∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÂÈÛfi‰È·
˘ÂÚÊ·Á›·˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ÂÌÂÙÔ‡, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙË ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÂÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚÊ·Á›·˜ Î·È Î¿ı·ÚÛË˜ Ó· Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ·Ï-
ÏÈÒ˜ (APA, 1994). Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË
ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·˘Ùfi, ÂÓÒ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›-
Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â›-
¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∏
‚Ô˘ÏÈÌ›· Ù˘ÈÎ¿ ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ
1%-3% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·, ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜
Î·È ÔÈ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜. √È Û˘¯ÓÔ› ÂÌÂÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÊıÔÚ¿ ÛÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÚ-
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË (Szmulker
& Treasure, 1998). 
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â-
Ú›Ô˘ ÛÙÔ 30%-40% (Bergh et al., 2002. Richards et al.,
2000). ¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÂÈ‰‹ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Úfi-
‚ÏËÌ· ‹ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó. ∏ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹ fiÙ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜
ÏfiÁÔÈ: ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜,
ÊÙˆ¯‹ ÚÔÓÔÛËÚ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈ·˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Î¤˜ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ (Szmulker & Treasure, 1998). 

√ È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ
Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜

Â›Ó·È ÔÏ˘·ÚÔÁÔÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ-
Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿ ÌÈ· ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË. ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı·
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
Û¯ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓfiÙÚÔˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Î·È ÈÔ Úfi-
ÛÊ·Ù· ·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÍÈÔÓÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÌÂÙ·-
‰ÔÌÈÛÌfi. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÔ-
ÚÂÍ›· ·ÏÏ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÈÛ¯‡Ô˘Ó
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. £· ·Ó·Ê¤ÚÔÌ·È ¯ˆÚÈ-
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ÛÙ¿ ÛÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›· ‹ ÛÙË ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÌfiÓÔ fiÔ˘ ÔÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ı· Û˘ÓÔ„›Ûˆ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ˘Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË Â¿Óˆ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ªÈ· ‚·ÛÈÎ‹ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··ÚÈ-
ÛÙ¿ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. ¢È¿ÊÔÚ· ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Ô˘ ˘ÔÏ·Óı¿ÓÂÈØ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË
Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË (Dare & Crowther, 1998). À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜, Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Ù‡Ô ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜
‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÛÈÙ›·. ªÈ· ¿ÏÏË „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚÌË-
ÓÂ›· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ ÌÔÚÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
ÔÚÌ¤˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ·ÓÔÚÂÍ›· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·fiÏ˘ÙÔ, ¿Î·ÌÙÔ Î·È ‚¿Ó·˘ÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô,
ÂÓÒ Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›· ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÓÙÚÔ-
‹ Î·È ÂÓÔ¯‹. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË-
„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·Ë‰È·ÛÙÈÎ¿
·‰ËÊ¿ÁÔ Î·È Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÈÛıËÛÈ·ÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ÙÈ
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ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È Â·›Û¯˘ÓÙÔ, ÂÓÒ Ë ›‰È· Ë fiÚÂÍË (ÁÈ· Ê·-
ÁËÙfi Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÛıËÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜) ‚ÈÒÓÂÙ·È ˆ˜
·ÔÎÚÔ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ∂›ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ·ÓÔÚÂÍ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ. ªÈ· ¿ÏÏË „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·ÓÔÚÂÍ›·
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ‚›·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ· (ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜) Î·È ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ
ÂÓ‹ÏÈÎË ıËÏ˘Î‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÓfiÌËÛË. ∆Ô ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈ-
Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·È ÔÏÏÒÓ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Û¯¤ÛË Ì¿Ó·˜-ÎfiÚË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÛÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, Î·È
fiÙÈ ·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆¤ÏÔ˜, Úfi-
ÛÊ·Ù· „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó
ÙË ‰È¿Û¯ÈÛË ·fi ·Ó˘fiÊÔÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È fiÙÈ ¤ÙÛÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Û¯¿ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ „˘-
¯ÈÎfi Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ë Ó¤· Á˘Ó·›Î· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
ÂÓfi˜ Â·˘ÙÔ‡ «·ÁÓÔ‡» ¯ˆÚ›˜ ÂÈı˘Ì›Â˜, ·Ó¿ÁÎÂ˜, (·ÚÓËÙÈ-
Î¿) Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‹ ÛÎ¤„ÂÈ˜ (Dare & Crowther, 1998). 

H Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 

201



™ ‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏËıÒ-
Ú· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
¯ÚfiÓÈ· ‰›·ÈÙ·, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ˘ÂÚÊ·Á›·˜ Î·È Î¿ı·ÚÛË˜
Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ·Ú·‰Ô¯‹, ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆ-
ıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·Á-
Ì¤ÓË Û¯¤ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ê·ÁË-
Ùfi, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙËÓ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜»
Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ıËÏ˘Î‹ Ù·˘ÙfiÙË-
Ù· (Gilbert & Thompson, 1996. Hepworth & Griffin, 1995).

∏ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜»

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙË Ú›˙· ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÛÙË ÏÂÁfiÌÂÓË
«ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜», Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÚÒ-
ÙÔÓ, ÙËÓ ÂÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙÔ˘ Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿, ÙÔÓ ·˘-
ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ-
Ù˘¯›· Î·È ÙË ÓÂfiÙËÙ·, Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏËıÒÚ·
‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜
(Bordo, 1993). Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë È‰ÂÔÏÔÁ›· Â›-
Ó·È ÌÈÛÔÁ˘ÓÈÛÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ Î·È Ë ›Â-
ÛË ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÒÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(Rothblum, 1994). ∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‹ Ì¿Ï-
ÏÔÓ ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜, ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÏÂÙfi, È‰·-
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‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë

ÙÚÔÊ‹˜



ÓÈÎfi ÛÒÌ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› (Wolf, 1991). ŸÓÙˆ˜, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó (Grunewald, 1985.
Unsworth & Shattock, 1993), ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·‰‡-
Ó·ÙÂ˜ (Huon & Brown, 1983. Rothblum, 1994), ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È
fiÙÈ ı· ·¯‡ÓÔ˘Ó (Chernin, 1985. Wolf, 1994) Î·È ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (Heilburn &
Friedberg, 1990). Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙË ªÂÁ¿-
ÏË µÚÂÙ·Ó›· ÙÔ 95% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ‰›·ÈÙ· Î¿-
ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (Ogden, 1992), ÂÓÒ ÙÔ 40% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ (Horm &
Anderson, 1993). ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰ËÌÔÛÎfiËÛË ÌÂ 33.000
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Glamour ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ
1984, ÙÔ 75% ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ˘¤Ú‚·ÚÂ˜, ·Ó
Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 25% ‹Ù·Ó fiÓÙˆ˜ ˘¤Ú‚·ÚÂ˜. ∆· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·
‹Ù·Ó ÔÈ ÌËÚÔ›, ÔÈ ÁÔÊÔ› Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿Ø ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÚÂÍ›· (Gordon, 2000). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ Ì¤Ú· ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÏÏ¤˜ Â¤ÏÂÍ·Ó ÙÔ Ó·
¯¿ÛÔ˘Ó 5-10 ÎÈÏ¿ ˆ˜ ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô, ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÓ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ (Malson, 2000). ∏ ‰›·ÈÙ· Î·È Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ¢‡-
ÛË, ÒÛÙÂ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÓfiÚÌ· ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Polivy & Herman, 1985). ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ (Rosen, 1990).
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Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›·˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Grogan, 2000). ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ·-
ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ˘ÔÙ¿ÛÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚÔ-
ÌÔÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓfi fiÙÈ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Î·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ (Nicholson &
Ussher, 1992). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜» ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·, ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÁÈ· ÙÔ ÏÂÙfi ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ
˘ÔÙ·Á‹˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ·ÔÛÈÒËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹-
ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ (Wolf, 1991). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘ ÙË ÛÙËÚ›˙ÂÈ
(fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ Ìfi‰·˜ Î·È ÙˆÓ
Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÎÔÚÌ›, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÏÏ¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÍÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜
(Bartky, 1990). ∂‰Ò ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ÔÙÈÎ‹ fiÙÈ Ë ÂÍÔ˘Û›· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (Foucault, 1980) Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙÔ «‚Ï¤ÌÌ·» Ô˘ ÂÈÙËÚÂ› Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ· Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ·˘ÙÔÂ-
ÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
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ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ·˘ÙÔÂÈÙ‹ÚËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÓÙÚÔ-
‹˜, ¿Á¯Ô˘˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÌÂ Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ È‰·ÓÈÎ¿, Û˘Óı‹ÎË Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜
(Gordon, 2000. Lock et al., 2005). ∂›ÛË˜, Ë «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·
ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜» ÚÔ¿ÁÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹, ‰˘ÙÈÎfiÌÔÚ-
ÊË ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ Â›Â‰Ô (Grogan, 2000). 

Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ·˘ÙÔ¤-
ÏÂÁ¯Ô, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎÔÚ-
ÌÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛıËÛÈ·ÎÒÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÔ˘ ËıÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·ÁÓfiÙËÙ·, Î·È
fiÙÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô ·˘ÛÙËÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜
ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ (Lawrence, 1979). ∆Ô Ê·ÁËÙfi
Û˘¯Ó¿ ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È Û·Ó ÂÈÚ·ÛÌfi˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Ó· «ÂÓ-
‰ÒÛÂÈ» Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Ó· Ê¿ÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ËıÈÎ‹˜ ‰È·ÊıÔÚ¿˜ (Gordon, 2000). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ÂÈ-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ Î·È, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿, ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜ ËıÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜
ÙÔ ¿¯Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¿ ÌÂ ËıÈÎ¿ ÌÂÌÙ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘Ê˘˝·, Ë ÔÎÓËÚ›·,
Ë ·ÙËÌÂÏËÛ›· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ı¤ÏËÛË˜ (Burns & Gavey,
2004). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÓÂ·ÚfiÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· 9 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÈ-
ÁÔ‡ÚÂ˜ ÈÔ ·‰‡Ó·ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ˆ˜ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÛÒÌ·
(Tiggerman & Pennington, 1990), ÂÓÒ ÎÔÚ›ÙÛÈ· 8 ÂÙÒÓ
ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ÛÒ-
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Ì· ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ (Grogan &
Wainwright, 1996). 

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÏÂÙfi ÛÒÌ· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ
ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÚfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ (Burns
& Gavey, 2004)Ø ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· (Berg, 1999. McFarlane, Polivy & McCabe, 1999) Î·È
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜ (Ernsberger & Koletsky, 1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜
(Austin, 1999. Hsu, 1997). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÂÌÌÔÓ‹ ÙË˜ ‰˘-
ÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È ÌÂ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Î·È Ì·˙›
ÓÔÌÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ «ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜» Î·È ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë ‚Ô˘-
ÏÈÌ›· (Austin, 2001. Burns & Gavey, 2004). 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·‰È·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ùfi ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·Ù› ÌfiÓÔ Î¿ÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›Â˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ·-
ÚfiÌÔÈÂ˜ È¤ÛÂÈ˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıËÏ˘Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›·
Î·È ÙË ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔ-
ÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜. 
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∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È Ë ıËÏ˘Î‹
Ù·˘ÙfiÙËÙ· 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·-
‰Ô¯‹ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÚÂÊÙ›-
˙Ô˘Ó Î·È ÌÂÁÂı‡ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ë ˘ÛÙÂÚ›· Î·È Ë ÓÂ˘Ú·-
Ûı¤ÓÂÈ· Î·Ù¿ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ· (Showalter, 1990. Malson,
2000). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹
„˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È
ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜-ÎfiÚË˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·›ÚÈÔ Úfi-
ÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÙÚÈ·Ú¯›·˜,
fiˆ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜-‚Ú¤ÊÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Û¯¤ÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰ÔÌËıÂ› ·fi ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (Chodorow, 1989). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ ÌÂ ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÒÓ Î·È
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·Û˘ÓÂ›‰ËÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È ¤ÙÛÈ Ë Á˘Ó·›Î· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜
ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ fiˆ˜ Ë ›‰È·, ÂÓÒ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜ ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ ¿ÏÏÔ˜, Ó· Á›ÓÂÈ ·ÁfiÚÈ Î·È ÌÂÙ¿ ¿Ó‰Ú·˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È
Ù· ·ÁfiÚÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·Ó¿Ù˘ÍË, fiÔ˘ —ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜— Ù˘ÈÎ¿ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÁÁ‡ÙËÙ· Ô˘ Ù˘-
ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ·ÁfiÚÈ·. ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ·˘ÙÔ·Í›·
Î·È Ë ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›· Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ó· ˘ÔÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ (Chodorow, 1978). 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÔÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ıÂˆ-
ÚÂ› ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ ·Ó·-
fiÊÂ˘ÎÙË, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÙÚÈ·Ú¯›·, Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏˆÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿-
ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜ (Chodorow, 1989). ∞Í›˙ÂÈ, Â›ÛË˜,
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë ·Ô˘Û›· ÂÚÌËÓÂÈÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÌÂÓfiÙÚÔˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÔÈ-
‰Èfi‰ÂÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â-
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‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜
‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ (Hepworth & Griffin, 1995), ·Ó Î·È Ë ÈÛ¯‡˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
(Kearney-Cook & Striegel-Moore, 1994).

Àfi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜
‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙË Û˘-
ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ó·˙ˆ˘ÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ·›ÛıËÛË ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ô ÂÛÙÈ·ÛÌfi˜ ÛÂ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÓÔ-
ÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·ÎÚ·›· ÂÎ-
‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· (Wardle & Marsland, 1990). ∞˘Ùfi ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙË˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ˘ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ «ÛÔ‡ÂÚ-Á˘Ó·›Î·˜», Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ «Î·ÏÔ‡ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡» Î·È
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-
Ú¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‚Ô˘ÏÈÌ›· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
Ó· ··ÚÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· ÈÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ ıËÏ˘Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ÌË ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ›. ∏
‚Ô˘ÏÈÌÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fiÂÈÚ· Ó· Ï˘-
ıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ‰›ÏËÌÌ·, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Û¯¿ÛË˜ Ì¤Û·
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi, Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· «ÊÏÔÈfi» ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·˜, ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¤Ó·Ó ·‰‡Ó·ÌÔ ÎÚ˘Êfi
Â·˘Ùfi (Gordon, 2000). 

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıËÏ˘Î‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Ù·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
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‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÂ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi
(Gilbert & Thompson, 1996). £· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿, ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆ-
Ú‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÍÈÔÓÈÛÌfi. 

·) ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ˆ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÒ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È
fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜
(Bruch, 1978. Lawrence, 1979. Orbach, 1978). Ã·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ Â›Ó·È Ù· ¤ÚÁ·
ÙË˜ Bruch (1978) Î·È ÙË˜ Orbach (1978, 1993), Ô˘ ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â¿-
Óˆ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ Bruch (1978), ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÓÂ·Ú¿
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ë ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÌÈ· ·›-
ÛıËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ-
¯Ô Î·È ‰‡Ó·ÌË ·›ÚÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡ÂÈ ÙÔ ÏÂÙfi ÛÒÌ·
Î·È ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÒ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ë ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· ·›ÚÓÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Bruch, 1978). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ Orbach (1978), Ë ¿ÚÓËÛË ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi-
ÂÈÚ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·¿ÚÓËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙË˜ Ó¤·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ì¤Û·
·fi ÙË ıÚ¤„Ë, Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ¿ÚÓËÛ‹ ÙË˜ Ó· ‰Â¯ÙÂ›
ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÙË˜. ™ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜
Orbach, oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·Ó··Ú›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ˆ˜ ı‡Ì·Ù·
Î·È ˆ˜ Â·Ó·ÛÙ¿ÙÚÈÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌÈ·
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ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ıËÏ˘Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (Hepworth & Griffin, 1995). ∫·È ¿ÏÈ, Ë
ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·ÛÈÔ‰ÔÙÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤-
ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔ ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÔ ÛÒÌ· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÓÔ˘ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔÚÌ›
Î·È ¤ÙÛÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÈÛ¯‡Ô˜ (Gordon, 2000).
∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˘ Î·È ·Ù›ı·ÛÔ˘
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎfi ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙË
ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ (Bordo, 1993.
Ussher, 2005). 

MÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙÚÔÊ‹˜, ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ‰‡-
Ó·ÌË˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·ÓÔÚÂÍ›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ
˘·ÚÎÙ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›· Î·Ù¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ, Î·È ÛÂ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô, o Ô-
ÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. √ ÙÚfi-
Ô˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ «Ì·ÙÈ¿˜», Û˘¯Ó¿ ·ÔÎfi-
‚ÔÓÙ·˜ Ì¤ÚË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ˆ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Û‡Ì‚ÔÏ· (Nicholson & Ussher,
1992). ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ‹ Á˘Ó·›Î· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È, ÌÂ ·˘-
ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ÙÚfiÔ, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜
‚›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·Ó‰ÚfiÁ˘ÓÔ˘ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Wolf, 1991).
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‚) ÕÁ¯Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ˘fiıÂÛË ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘-
¯›· ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÙÔÌ¤· Î·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Ó· Â›Ó·È ıËÏ˘Î¤˜ Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ (Franks, 1986). ¶Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1960 Î·È ¤ÂÈÙ·, ÔÈ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ¢‡ÛË ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
Ó¤Â˜ È¤ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ·Á‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›·, ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ·Í›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
·Í›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Gordon, 2000). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË ‰È-
ÏËÌÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ
·ÚÓËÙÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ˆ˜ ·‰›ÛÙ·ÎÙÂ˜, ÂÁˆ›ÛÙÚÈÂ˜, ÌÔÓ·¯ÈÎ¤˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ „˘¯Ú¤˜
‹ ·Ó‹ıÈÎÂ˜, Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ (Gilbert,
1993. Lawrence, 1984). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·ÓÔÚÂÍ›· ¤¯ÂÈ ÂÚÌË-
ÓÂ˘ıÂ› ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ, Î˘-
ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿, Î·È Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÙË ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ·‰‡Ó·ÌˆÓ,
Â˘¿ÏˆÙˆÓ Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙˆÓ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ (Chernin, 1981). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÎ‰Ô¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Û˘Ì-
‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÌÊÈı˘Ì›· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ıËÏ˘-
ÎfiÙËÙ·, ÛÂ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚-
Î‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
(Perlick & Silverstein, 1994). ¶ÔÏÏ¤˜ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›· ·ÔÎËÚ‡ÙÙÔ˘Ó ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
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Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· Â›Ó·È ·ÁfiÚÈ·. ª¤Û· ·fi ÙËÓ
·›Û¯Ó·ÓÛË, Ë ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÙË˜
ÌË ·ÈÛıËÛÈ·Î‹˜ «·ÁÓ‹˜» ÓfiËÛË˜, ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·, ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Í›· ÛÙ· ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¿ «·Ó‰ÚÈÎ¿» ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙÔ˘ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÓfiËÛË˜,
·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ «ıËÏ˘Î¿» ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
(Gordon, 2000). ™ÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ‡Ì·, Î·È ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÌÈ·
˘·ÚÍÈÛÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, Ë McLeod (1981) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ·
ÎÚ›ÛË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÌfiÓÔ ·ÚÛÂÓÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó. ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÔÚÂÍ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùfi-
ÛÔ ÙË˜ Î·Ù·›ÂÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›Ë-
ÛË˜ Î·È ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Ë ·ÛÈÙ›· ·ÔÎÙ¿ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹. 

Á) √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ˆ˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜
ªÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘fiıÂÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ıËÏ˘Î‹ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ·˘ÙÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜
Chernin (1981). ∏ Chernin (1981) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ·Û˘ÓÂ›‰ËÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÌË-
Ù¤Ú·˜-ÎfiÚË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ
Â‰Ú·›ˆÛË ÌÈ·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ·Í›·, ÏfiÁˆ ‰˘-
ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎfiÚË˜ ·fi ÙË Ì¿Ó·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Â-
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‰›Ô ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
(Schupak, Neuberg & Nemeroff, 1993. de Groot & Rodin,
1994). ªÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔ¯‹ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·,
ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÚÔÙ¿ÛÛÂÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Ó· ÌË ‰¤¯ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰·. Àfi ·˘Ùfi ÙÔ
Ú›ÛÌ·, Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÌÈ· ·ÎÚ·›· ÌÔÚÊ‹ ¿ÚÓËÛË˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ÈÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÂÓÒ Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÊ·Á›·, Î·È ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË (Gilbert &
Thompson, 1996). 

√È ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ· ¤ˆ˜
ÙÒÚ· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ¢‡ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ‰È·-
Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÙÔ ÛÒÌ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ıÔÏÔÁÈ-
ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÔ-
ÚÂÍ›· Î·È ÛÙË ‚Ô˘ÏÈÌ›· ˆ˜ Î¿ÙÈ ÔÈÔÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi
ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ» Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜, „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒ-
ÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·. 
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™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ 

¶·ÚfiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÂÍË-
Á‹ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ¤Ó·Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘ÙÈÎfi Ïfi-
ÁÔ, Ô˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔÔÈÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ —Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜— ˆ˜ «‰È·-
Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜» (Hepworth & Griffin, 1995). ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯Ô˘Ó
‰È·Ù˘ˆıÂ› ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÛÌfi
Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÍÈÔÓÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û·
·fi Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ıÂÛÌÈ-
Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ (Bordo, 1993. Hepworth, 1999. Malson,
1998). ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, Ë ÁÏÒÛÛ· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·
Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ¤Ó·
Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÂÍÔ˘Û›·, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ·˘-
Ùfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Foucault (1980),
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË/ÂÍÔ˘Û›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯Ô‡ÓÙ·È: «Ù· ÚfiÛˆ· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Ó· ·ÛÙ˘ÓÔÌÂ‡Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Î·È Ù· ÛÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â¿-
Óˆ ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ „˘¯¤˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Ù· ÂÈı·Ú¯‹-
ÛÔ˘Ó» (White, 1993, ÛÂÏ. 51). ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, Ë „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ù·˘-
ÙfiÙËÙ· ‹ ÙÔ Ê‡ÏÔ ˆ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ «¤¯ÂÈ», ·Ú¿
ˆ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ù·˘Ù›ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘. 

H Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 

215



™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·fi ÙË ÌÂÙ·‰ÔÌÈÎ‹ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈ-
Î‹ ÔÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-
Ê‹˜: (·) ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙË ıËÏ˘-
ÎfiÙËÙ·, (‚) ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈ-
Ì›·˜ ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, Î·È (Á) ÛÙËÓ ÔÏ˘ÏÔ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë Ù·˘-
ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·
Î·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ˙‹ÙËÌ·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ›
¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë
‚Ô˘ÏÈÌ›· ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
(Hepworth & Griffin, 1990, 1995. Malson, 1999, 2000.
Malson et al., 2004). ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó··Ú›ÛÙ·ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›·
ÙfiÛÔ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÛÙË
ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÏfiÁÔ
Î·È ÌÂ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜. £·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÍÈÔÓÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÚÒÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÔÈ Hepworth Î·È Griffin (1990, 1995) ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÂÍ·Ú¯‹˜ ˆ˜ ÌÈ· Û˘Óı‹ÎË Ô˘
·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÁÁÂÓÒ˜ ÌÂ
ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·. √ Lasègue (1874), ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Á˘Ó·ÈÎÂ›·
·Ûı¤ÓÂÈ·, Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ú¿ÏÔÁË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÚÔÊ‹˜
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ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜, Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘-
˙˘ÁÈÎ‹, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ¶·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ Î·È Ô Gull (1873), Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ¿ ıËÏ˘Î‹ ·Ú¿ÏÔÁË È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·, Ô˘
ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÛÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. ™ÙÔÓ ·-
ÙÚÈ·Ú¯ÈÎfi ÏfiÁÔ, ˆ˜ Ù˘ÈÎ¿ «ıËÏ˘Î¿» ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·-
Ú¤ÎÎÏÈÛË Î·È Ô ·Ú·ÏÔÁÈÛÌfi˜, ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÚÂÓˆfiÙËÙ· (Showalter,
1987. Turner, 1987). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÏfiÁÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ıË-
Ï˘ÎfiÙËÙ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ· ˆ˜ ıÂÌÂÏÈÒ-
‰Â˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜, Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘˜Ø ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ê‡ÛË, fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÛÙÂ-
Ó¿ ·fi ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ·Â›ı·Ú¯Ô Î·È ·Ù›ı·ÛÔ (Bordo, 1993. Nicholson &
Ussher, 1992). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ·
ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ËÁ‹ ·ıÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù·
‰È¿ÊÔÚ· Ù·ÌÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
(Ussher, 2005). ŒÙÛÈ, Ë ıËÏ˘ÎfiÙËÙ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ
ÛÒÌ· Î·È, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi Î·È ÁfiÓÈ-
ÌÔ ÛÒÌ· ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Russell, 1995).
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒ-
Ì· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÙÔ Â‰›Ô Â¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙ÔÓÙ·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙËÓ
Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· (Ussher, 1989).

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÔÈ Hepworth Î·È Griffin
(1990, 1995) Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÔÚÂÍ›· Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÌÂ-
ÏÈˆ‰Ò˜ ¤ÌÊ˘ÏË Î·ÙËÁÔÚ›·. ∏ ÈÛ¯‡˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
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ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜, fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Hepworth & Griffin, 1995) Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈ-
Ófi (Beneviste, Lecouteur, & Hepworth, 1999) Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜,
·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ·ÓÔ-
ÚÂÍ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È Â›ÙÂ ˆ˜ Î¿ÔÈ· «·ÓˆÌ·Ï›·»,
‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·›ÚÂÛË, Â›Ó·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ›, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰È·ÓÔËÙÈÎÔ›, ÈÔ ıËÏ˘ÚÂÂ›˜ ‹ ÈÔ ıË-
Ï˘ÎÔ›, Â›ÙÂ ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ·˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, Ë
ÔÔ›· «·ÏÒ˜» ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È
ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ·. 

™ÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ‡Ì·, Ë Malson (1991, 2000) ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ·ÓÔ-
ÚÂÍ›· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ıËÏ˘Îfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ·, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ ˆ˜ ÌÈ·˜
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ «ÔÓÙfiÙËÙ·˜». ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë
Malson (2000) ÌÂÏÂÙ¿ Ò˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ Î·È ÔÈ È‰Â-
ÔÏÔÁ›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
·ÓÔÚÂÍ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙË ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ‰‡Ô ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ì¤Û·
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ ˆ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ, ·Ú¿
ÙËÓ Î·Ï¿ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›·
Î·È ÙË ‚Ô˘ÏÈÌ›·, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Î·È Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Î¿ÙÈ Ê˘ÛÈ-
Îfi Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ: «Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·ÓËÛ˘¯Â› È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

218



ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 80% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ∏¶∞, ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È
Ë ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ· Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹. ∏
·ÁˆÓ›· Î·È Ë ‰˘ÛÊÔÚ›· ›Ûˆ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜
·ÔÎÚ‡ÙÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÌÈ· ÛÙ¿ÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰¤¯ÂÙ·È ˆ˜
ÙË ÓfiÚÌ· Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ù¿-
ÛË Ó· ·¯·›ÓÔ˘Ó. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÊÈÏ¿ÚÂÛÎÂ˜. √È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÙfiÛÔ ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜» (Orbach, 1993, ÛÂÏ. xxiii). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô „˘-
¯ÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, ·˘ÙÔÓfiËÙÂ˜,
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜, ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ÂÓÙ¤ÏÂÈ ·fiÚ·ÙÂ˜ (Wolf,
1994). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÌˆ˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ı¤Ì· ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û˘-
˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·, fiÔ˘ ·Ó··Ú›ÛÙ·ÓÙ·È
ˆ˜ Î¿ÙÈ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ¤Ú· ·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜ «Î·ÓÔÓÈ-
Î‹˜» ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ˆ˜ Î¿ÙÈ ·ÙÔÌÈÎfi, ÌÈ· ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜,
·ÔÏ·ÈÛÈˆÌ¤ÓË˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜, Ë
Malson (1999, 2000) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·fi ÂÌÂÈÚ›Â˜
Î·È ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ˘ÏÈÎ¤˜ Î·È È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıËÏ˘Î‹
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, ‚¤‚·È·, fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÓ «˘¿Ú¯Ô˘Ó», ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÔÏ-
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ÏÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ÙÔ Ó· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·-
ıÔÏÔÁ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ (Littlewood, 1991). 

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË
ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÛÌfi, Ô˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ·, ÙË
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ∏ Bordo
(1993), ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜
Èı·Ó¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÛ¯Ó·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜Ø ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· Á˘Ó·ÈÎÂ›·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÁÔÊÔ›, ÛÙ‹ıÔ˜, ÎÔÈÏÈ¿) ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··-
ÚÈÛÙ¿ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙË Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙËÓ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·. ŒÙÛÈ, Ë ·ÔÙ·‡ÙÈÛË ·fi ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi ÛÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛË Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ÙËÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔ›Ú· Î·È ·fi ÌÈ· ıËÏ˘ÎfiÙËÙ· Ô˘ ‚ÈÒ-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÓÈÎÙÈÎ‹ (Bordo, 1993). ªÈ·
Ù¤ÙÔÈ· ÔÙÈÎ‹ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙË «Á˘Ó·›Î·» fi¯È ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÔÔÈË-
Ì¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÌÈ· «ÔÏÏ·Ï‹ ·Ê‹ÁËÛË»
Ë ÔÔ›· «ÁÚ¿ÊÂÙ·È, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·È ‚ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏfiÁÔ), fiˆ˜
Â›Ó·È Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Ë ·Ó·-
ËÚ›· Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË» (Malson,
2000, ÛÂÏ. 369). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜, ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË, ÔÏÏ·Ï‹ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÙÔ-
ÔıÂÙËÌ¤ÓË Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ· ı¤ÛÂˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Î·È fi¯È ˆ˜
ÌÈ· ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›·. ∂›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Ù· ÔÏÏ·Ï¿ Î·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÓÔ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë
ÙË˜ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ·ÓÙ›-
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ÛÙ·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ‹ ÙËÓ ·ÌÊÈı˘Ì›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó (Bordo,
1993). ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÎÚÈÙÈ-
Î‹, ·Ô‰ÔÌËÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó, ÚÒÙÔÓ, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ Î·È
Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘-
Û›·˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÛÙÔ ÏfiÁÔ, Î·È, ÙÚ›ÙÔÓ, Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÔ˘Ó Ù· ÓÔ‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·Ó··-
Ú¿ÁÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Malson et
al., 2004).

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜, Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ™‹ÌÂÚ·, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, ·Ó Î·È ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ ·›˙ÂÈ ÎÔÌ‚ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
·˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î¿-
ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹. ™ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ¤˜ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ‰‡-
Ó·ÌË, Ë ÂÈÙ˘¯›·, Ô ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË,
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹
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ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜». 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÊÂÌÈ-
ÓÈÛÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙÚÔÊ‹˜, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÛÌfi, Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ïfi-
ÁÔ˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜
‚Ô˘ÏÈÌ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË, Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È, ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ïfi-
ÁÔ˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ì·˜, Ó· ˆı‹-
ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÚÚËÙˆÓ ·-
Ú·‰Ô¯ÒÓ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÂÈ ÚÔ˜ ÔÏÏ·-
Ï¿, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓfi˜ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ÏÔ-
ÎÔ˘ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ ¤¯ÂÈ
·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÎÔÌ‚ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi, fiˆ˜, fiÌˆ˜, ÙÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÙ·‰ÔÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙ·-
ıÂÚ¿ ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘fi ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘-
ÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿
Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË,
Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, Ë ËÏÈÎ›·,
Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÈÛÙÔÚ›·, ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, Ë ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·, ÂÓÒ, Ì¤Û· ·fi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜, ·ÔÎÙ¿ ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È fiÓÔ (Hepworth & Griffin, 1995).
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∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ
¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÌÂ
ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ÙÔ ÛÒÌ·. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙË˜ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË ¢‡ÛË Û‹ÌÂÚ·, Î·-
ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·›ÚÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰›·ÈÙ· (.¯. Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹), Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ∫¿-
ÔÈÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ «ÎÔ˘ÏÙo‡Ú· ÙÔ˘ ÏÂ-
ÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜» Î·È ı· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜, ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· (.¯. Hepworth, 1999. Sesan
& Katzman, 1998). ∞˘Ù‹ Ë ÔÙÈÎ‹, Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜
ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÛÙËÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÂÛÙ›·ÛË
ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·Ï-
Ï·Á‹ (Malson et al., 2004), ÂÓÒ Ë ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙˆÓ
·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ Î·È ‚Ô˘ÏÈÌÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ (Gremillon, 2002).
¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿
ÙË˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ÙË ‚Ô˘-
ÏÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
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ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ «·Ú¿ÛÈÙˆÓ ÛÙÔ ÏfiÁÔ», ·Ú¿ ˆ˜ ıÂÌÂ-
ÏÈˆ‰ÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (Ali, 2002. Gremillon,
2004. Lock et al., 2005. Surgenor, Plumbridge, & Horn,
2003). 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ›
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â›ÎÂÓÙÚÔ
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰˘ÙÈ-
Î‹ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÒÛÙÂ Ë
Û¯¤ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·, ÙË ıÚ¤„Ë Î·È ÙÔ Ê·ÁË-
Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. √È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-
Ê‹˜ ·ÏÏ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ
Ê·ÁËÙfi, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· «‰È-
Ï‹ ÔÙÈÎ‹», ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ˆ˜ ¤Ó· Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ „˘¯ÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô (Seu & Heenan, 1998. Ushher, 2005). ∞˘-
Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ
„˘¯ÈÎfi fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘
·ÓÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ÛÒ-
Ì·, ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi. 
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™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÊ‹‚ˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi Ô˘Û›Â˜

ª·Ú›· ¶··ı·Ó·Û›Ô˘

H ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· (Wallace, et

al. 2003), Î·È fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Â˘ı˘ÓıÂ› ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ (Reynaud et al.,
2005. Wallace et al. 2003). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹-
ÛË Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ‡ÛÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Aaron
et al., 1999. Kung, & Farrell, 2000). 

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó È‰È·›-
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ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Abbott, 1995. O’Connor,
Esherick, Vieten, 2002). √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È
ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ù· Â›‰Ë Ô˘-
ÛÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È, ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Ë ‚ÈÔÏÔÁ›·, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·
Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÛÙËÓ Î·ÎÔÔ›Ë-
ÛË Î·È ÛÙÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi. 

À„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (10% ¤Ó·ÓÙÈ 6,5%,
SAMSHA, 2004), Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ «¯¿ÛÌ·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï·» (gender gap). øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰˘ÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, ÙÔ ¯¿-
ÛÌ· ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∏ ∂ıÓÈÎ‹ ŒÎıÂÛË ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· (SAMSHA, 2004) ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ „˘¯fiÙÚÔˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ËÏÈÎ›·˜ 12
¤ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ, Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ (11,4% ¤Ó·ÓÙÈ 11,1%). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÁÈ· ÌË È·ÙÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Â›Ó·È ÈÔ ˘„ËÏ¿ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· (4,2% ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤Ó·ÓÙÈ 3,7% ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ), ·Ó Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ (SAMSHA, 2004). ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿-
Ó·˜ ‹ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ˆ˜ ÙË˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ·Ú¿ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (8,6% ¤Ó·ÓÙÈ 7,2%). ™¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·Ó Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÚÙÈ
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· (Hussong, 1999). ¶·ÚfiÌÔÈ·
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Ù¿ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-
Ï· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ë ∂Ù‹ÛÈ· ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ∂˘Úˆ-
·˚ÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ∆ÔÍÈ-
ÎÔÌ·Ó›·˜ (∂∫¶¡∆) ÙÔ˘ 2005, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È
ÛÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ (∂∫¶¡∆, 2005). 

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
fiÔ˘ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ıÔÏÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ªÂÁ¿-
ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ‹ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÌË ·‡ÍËÛË ‹ Î·È
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Áfi-
ÚÈ·. ™ÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ «European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD)» (Plant,
Miller,& Plant, 2005), ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 41,2% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 34,7% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î¿Ó-
Ó·‚Ë, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓfiÌÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ófi˜ Î·È ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ, fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜
¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ·
(63,6% ¤Ó·ÓÙÈ 53,4%). ∆¤ÏÔ˜, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·‡-
ÍËÛ·Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (binge drinking) ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù¿ÛË Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
(Plant, Miller, & Plant, 2005). 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1998-2003, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
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·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ì·ıËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·Áfi-
ÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (∂¶πæÀ, 2005). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÁÔ-
ÚÈÒÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ú¿ÓÔÌË˜
Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ (13,3% Î·È
6,9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) [∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, (∂¶πæÀ), 2005]. ∏ ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ∂¶πæÀ

(∂¶πæÀ, 2005) ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· Ì·-
ıËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 14-17 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ú¿ÓÔÌË˜ Ô˘Û›·˜, ÂÓÒ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È
ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
Î·ıÒ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 17 ÂÙÒÓ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È (1/5, 19,8%). ∏ ¤ÎıÂÛË Ù¤ÏÔ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Î¿Ó-
Ó·‚Ë Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·Ú¿ÓÔÌË Ô˘Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ (9,5%). 

∏ ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ∂¶πæÀ (2005) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ô‡ÙÂ ·Ó·Ï‡ÂÈ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· (.¯. ÌÔÙ›‚Ô,
ÙÚfiÔ, Â›‰Ë Ô˘ÛÈÒÓ). π‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ¿Ï-
ÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ ¢.À. «™ÙÚÔÊ‹»
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2001-2004 (∑ÒÙÔ˘ & ∫Ô·Î¿ÎË, 2005). ∞˘-
Ù‹ Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-
Ï· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· (52,6% ¤Ó·ÓÙÈ 32,9%). ∏ Î¿ÓÓ·‚Ë
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚË Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
(82,8%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ô˘Û›Â˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙÈ˜ ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (‚ÂÓ˙›ÓË, ‰È·Ï‡ÙÂ˜, 19,2%). ø˜
Î‡ÚÈ· Ô˘Û›· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·Áfi-
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ÚÈ· ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙËÓ ËÚˆ›ÓË (81,9% ¤Ó·ÓÙÈ 66,4%). ∂›ÛË˜, Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ (37,1% Î·È 28,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·),
˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· ˘ÓˆÙÈÎ¿ Î·È Î·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ¯¿È· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (62,1%,
¤Ó·ÓÙÈ 41,7%, Î·È 21,6% ¤Ó·ÓÙÈ 12,6%). ∆¤ÏÔ˜, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi fi,ÙÈ Ù·
·ÁfiÚÈ· (26,7% ¤Ó·ÓÙÈ 6%) Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Â·-
Ê¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯Ú‹ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓ·
ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi (ª¿ÙÛ·, 1998). ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë ª¿ÙÛ·
(2001), Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ‹, Û·‰ÈÛÙÈÎ¿ ˆÌ‹, Î˘ÓÈÎ‹
Î·È ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ÂÓÔ¯‹˜,
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹-
„ÂˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹/Î·È
„˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi „˘¯fiÙÚÔÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ˆ˜ ÌÈ· ¤Î-
ÊÚ·ÛË ·ÓËıÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Ù·ÂÈÓÒÓ ËıÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‹ ˆ˜ ·‰˘-
Ó·Ì›· ı¤ÏËÛË˜ (O’Connor, Esherick, & Vieten, 2002). ™Ù¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·¯·ÈÙ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «ÂÓÔ¯ÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜» Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ¯Ú‹ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ÂÈÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚ· ·fi
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Ù· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ‹ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ (‚Ï. Â›ÛË˜ «·Ú¿-
‰ÔÍÔ» ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·).

∆¤ÏÔ˜, Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ „˘¯fiÙÚÔÂ˜ Ô˘Û›Â˜
Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚˆ-
ÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ. √È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·-
ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘˜ ‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÚÔÌË-
ıÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘˜ (NIDA 2001. ¡È-
ÎÔÏ¿Ô˘ 2000. Cuskey, 1982. Goldner, Penn, Scheinberg,
& Walker, 1990). H Gilligan (1982) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ·Í›· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ
ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ (Abbott, 1995). 

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·ÏÏ¿, fiˆ˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È Ë Latino
(2002), Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔ-
ÚÈÙÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÌÂ ÙÔ ˙‹-
ÙËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

™ ‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Latino (2002), Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
›Ûˆ˜ ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ·

ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÊË‚Â›· (12-20 ÂÙÒÓ) Â›Ó·È ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·
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1. ∫ÔÚ›ÙÛÈ·

ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·

Î·È ¯Ú‹ÛË 

Ô˘ÛÈÒÓ



ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÛÊ·›Ú·˜ —ÛˆÌ·ÙÈÎfi, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi, ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi— Î·È ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ
·Ô¯ˆÚÈÛÌfi (separation) (Gilligan, 1982). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Gilligan (1982), Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÊË‚ÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÌÂÈÚ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù·
·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (Schneider, 1999/1992) ÛÂ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Polce-Lynch, Myers, Kilmartin,
Forssmann-Falck, & Kliewer, 1998). ¶¤Ú· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·-
Ê˘ÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· (Muiserner,
1994). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÍ·-
ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ˙ËÙ‹Ì·-
Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. 

∏ ÂÊË‚Â›· ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜
·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (Martin, 1987). ∆ËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙËÓ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÛÂ
Û¯¤ÛË-ÌÂ-ÙÔ˘˜-¿ÏÏÔ˘˜ (Chodorow, 1974 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
Gilligan, 1982), ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi fi,ÙÈ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· (Woods, 1995). ∆· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÈı·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «ÊÔÚ¤· ‰Ú¿ÛË˜» (agent) (Woods,
1995). °ÂÓÈÎ¿, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ fiˆ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ Miller, (1976), ÙË˜ Chodorow (1978) Î·È ÙË˜
Gilligan (1982) (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ÃÚ. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘) ÙÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙÔ ÓfiËÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
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ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ Gilligan (1982),
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÙË˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙÂÓÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜,
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.
∏ Ettore (1992) ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ, Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ï¤ÁÌ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙË˜
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ë ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ [ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜] ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛ‹˜
ÙÔ˘˜, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÓfiÚÌ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜ —Î·È ÂÈÚˆÓÂ›·
ÙÚ·ÁÈÎ‹— Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰ÈÏ¿
ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÂÍ¿ÚÙË-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È, Â˘ÓÔÂ›Ù·È Î·È ÓÔÌÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÂÓÒ ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È. [∏ ÚfiÎÏËÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ
Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘˜, ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓË
Ô˘ ÙÈ˜ ·Ó·¯·ÈÙ›˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ]. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÔÏÏ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÛÈˆÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ·ÈÛı¿ÓÔ-
ÓÙ·È, ¯¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ (Gilligan, 1982). °Â-
ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ÙÔ˘˜ Ú›¯ÓÔ˘Ó Êˆ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÛÙ·
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‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.

™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
¿ÏÏˆÓ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ Î·È ·Ô-
¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∂›ÛË˜, ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÌÈ·˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (ÔÈÂ˜ Â›Ó·È
Î·È ÙÈ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹) (Tryon
& Winograd, 2003) Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ
(Latino, 2002). ∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘-
ÓÔÌÈÏ‹ÎˆÓ (Muiserner, 1994). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Latino
(2002), ›Ûˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Ó· ·˘-
Í¿ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙË ¯Ú‹-
ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ, ·ÓÙ› Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌÈÏ‹ÎÔ˘˜
ÙÔ˘˜, ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÔÏÏ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 12-20 ÂÙÒÓ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙË
¯Ú‹ÛË „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›ÙÂ Ó· ÂÈ‰Â›-
ÍÔ˘Ó ÌÈ· „Â˘ÙÔˆÚÈÌfiÙËÙ· Î·È ÌÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÓËÏ›ÎÔ˘, Â›-
ÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ «·Ó‹ÎÂÈÓ», Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜
Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÔ‡Ó ·fi Ù· ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·˘ÙÔÎÚÈ-
ÙÈÎ‹˜ (Latino, 2002). ∏ ÓÙÚÔ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ (Schave
& Schave, 1989). ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙÔ
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¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ —
ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ‰È·‚Â‚·›ˆ-
ÛË Î·È ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· ·Á¯ÔÁfiÓ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿Ù·
(Pipher, 1994). ¶¿ÓÙˆ˜ Ë Û‡Á¯˘ÛË Î·È Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ „˘¯fiÙÚÔÂ˜ Ô˘Û›Â˜.
Ÿˆ˜ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› Î·È ·ÙÔ-
ÌÈÎÔ›, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔ-
Ì· (Latino, 2002). 

°ÂÓÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15-16 ÂÙÒÓ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· (Latino,
2002). ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÊÈÏ›Â˜, ÂÓÒ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (Muiserner,
1994), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ. ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ (emotional regulation) ÈÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· (Latino, 2002). H ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
«ÂÁÒ» ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜,
ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÏ‡-
ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (Latino, 2002). ¶¿ÓÙˆ˜, ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ È-
ı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ˆ˜ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ·
Ó· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Latino, 2002)
—ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È Ù· 15,5-16 ¯ÚfiÓÈ·
(™ÊËÎ¿ÎË, 2001). 
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™Ù· ‡ÛÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ (17-20 ÂÙÒÓ), ÙÔ Î˘-
Ú›ˆ˜ ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜
·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÁÁ‡ÙËÙ·
Î·È ¯ˆÚÈÛÌfi, ÂÓÒ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· (Latino, 2002). °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û˘¯Ófi (Latino, 2002). ∆·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË
›Ûˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ‰›¯ˆ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË (Muiserner, 1994). ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
·˘Ù¿ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜
Î·È ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜,
ÂÓÒ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎÚÈÙÈÎ¤˜, ÌÈ·
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÊË-
‚Â›·˜ (Latino, 2002). 

¢ È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È
ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜.

ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Û˘-
ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È
Ë ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Latino, 2002. Reynaud et
al. 2005). ∏ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ë
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘-
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2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È

ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË

Ô˘ÛÈÒÓ 

ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·



ÛÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜, ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ ˆ˜ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ (Latino, 2002). 

∏ ·Ú¿ıÂÛË Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÈ˜
¤ÊË‚Â˜ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÙÔÌÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ·Ú·‚·ÙÈÎfi ‹ ·ÓÙÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ, Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·. ∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ Ù˘¯¤˜Ø Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Î·È Ï‹ÙÙÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤ÊË‚Â˜. ™˘-
ÓÂÒ˜ Ë ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¤ÂÈÙ· ·fi ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· «ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹» ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù˘¯ÒÓ ÙÔ˘
˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÔÌÂ›Ù·È Î·È ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ï·›ÛÈ·.

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ
ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈ-
Î¿. ∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Kung Î·È Farrell (2000) Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Ú¿ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔ-
ÌËÏ›ÎˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È Â˘ÓÔÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ë Ì›ÌËÛË (modeling), Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Ë ›ÂÛË (Farrell, Danish, & Howard,
1992), Ë ÌË ·Ú·‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ,
Ë ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Ë ÓÔÌÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜
ÌÈ·˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë ·Ó¿ÁÎË
ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‹ Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
(Muiserner, 1994). 
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√È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯fi-
ÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· (Muiserner, 1994. Kung &
Farrell, 2000). ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘-
ÓÔ¯‹˜, Ô ÌÈÎÚfi˜ ‚·ıÌfi˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, Ô
¤ÓÙÔÓÔ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÂ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·, ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ú¯ËÁ›·˜ Î·È ÔÈ
ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› (Muiserner,
1994. ∆Û·ÚÔ˘¯¿, 2001. Hawkins, Catalano & Miller, 1992).
∏ ÂÈÙ‹ÚËÛË-Ì¤ÚÈÌÓ· (monitoring) Î·È Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈ-
‚ÔÏ‹ ÂÈı·Ú¯ÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙË
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (Kung & Farrell, 2000), ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ·˘-
Ùfi˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜
Ó¤Ô˘˜ ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ «ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÈ» Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. 

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯. ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÏÂÎÙÈ-
Î‹ Î·È ÌË, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ÎÏ¤„ÈÌÔ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ), ·Ó Î·È ‰ÂÓ
Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ª¿ÏÈÛÙ· Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚË ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· (Pedersen,
Mastekaasa, & WichstrÔ/ m, 2001). ∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ ·˘Ùfi ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙ·
‰‡Ô Ê‡Ï·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ fiÔÈÔ Ê‡ÏÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÎÂ› ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
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·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ›Ûˆ˜ Î·È Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ (Pedersen,
Mastekaasa & WichstrÔ/ m, 2001). 

∫ÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 15-16 ÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÏ·-
ÎÔ‡Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·fi fi,ÙÈ Ù· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÎÔÚ›ÙÛÈ· (Lock, Reisel, & Steiner, 2001). ¢È¿ÊÔÚÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Attie, & Brooks-Gunn, 1989) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ
›‰È· ËÏÈÎ›· Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ‰¤-
Î· ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· (Tanofsky,
Wilfey, Spurrell, Welch, & Brownell, 1997). °ÂÓÈÎ¿, ¿ÓÙˆ˜,
ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›· ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜ ·fi fi,ÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· (ª¿ÙÛ·, 2001).

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÈÔ ‰È·‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ ·fi fi,ÙÈ
ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÏËı˘ÛÌfi fiÔ˘ Ì›·
ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
—‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Kessler et al.,
1993). ¶·ÚfiÌÔÈ· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
14-15 ÂÙÒÓ Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ·
ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· (Pipher, 1994). ∞fi ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ·Ï-
ÎÔfiÏ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ (Lysaught & Wodarski,
1996). °ÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿-

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

246



ÌÂÛ· ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ (Silberg, Rutter, D’onofrio,
& Eaves, 2003), ·Ó Î·È Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌÔ ÙÔ Î·Ù¿ fi-
ÛÔ Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·ÈÙ›· ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÔÈ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰È·-
‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜, ·Ó Î·È ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÈÔ Û˘-
¯Ó¿ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· (Silberg, Rutter, D’onofrio, & Eaves, 2003). 

∏ ¯Ú‹ÛË „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ·È‰ÈÒÓ
(Brems, Johnson, Neals, Freemo, 2004. Fergusson,
Horwood, & Lynskey, 1996. Berger, Martin, Richardson,
Allison, & Roeger, 2004). √ Berger Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘
(2004) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Î·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÎÚ·›Â˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
··Ú¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ. ∆Ô ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÊ‹‚ˆÓ
(ÌÂ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÂÚÒÙËÛË Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·), ÂÓÒ ·Ó ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ÙÂ› Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ. ∞fi ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ¯Ú‹ÛÙÚÈÂ˜ Î·È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ (·Ï-
ÎÔfiÏ ‹ „˘¯fiÙÚÔˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ), ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›· (31% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ 6,5% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ), ÂÓÒ
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ë ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ‹ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË (43% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤Ó·-
ÓÙÈ 20% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ) (Brems et al., 2004). ∂›ÛË˜, Ë ™ÊË-
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Î¿ÎË (2001) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·È-
‰ÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÚfiˆÚË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË „˘¯fiÙÚÔ-
ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·-
ÎÔÔ›ËÛË. ∂›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÙË˜ ÚÔ‰ÔÛ›·˜, ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È
ÙË˜ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜ (Latino, 2002). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÈ˜ Ô‰˘ÓËÚ¤˜
ÌÓ‹ÌÂ˜ (.¯. ‰È¿Û¯ÈÛË). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ¤ÊË‚Â˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ù· ÓÂ·Ú¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘˜. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ª¿ÙÛ· (2001, ÛÂÏ. 120), ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ·

ÛÊ·ÈÚÈÎ‹, ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ —
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ· Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎfi ·Ï-
Ï¿ Î˘Ú›ˆ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·Ø Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÈ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‚·ıÈ¿, ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ
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3. £ÂÚ·Â›Â˜



Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ (Ettorre, 1992). 

∞Í›˙ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÊË‚Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÂÚ›Ô‰Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙÔ˘ÛÈˆıÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. √È ÂÈ‰ÈÎÔ›,
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ›, ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·È
ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË (Reynaud et
al. 2005), ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· Ó· ¯·Ú¿ÍÔ˘Ó ¤Ó· ¤ÁÎ·ÈÚÔ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ
ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. °È· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
ÌÔÙ›‚Ô ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÚfiÔ, Â›‰Ë Ô˘ÛÈÒÓ),
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›-
ÛÔ˘Ó Ù· Û‡ÓÔ‰· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜. 

√È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ˆÛÙfiÛÔ,
ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÛÌfi˜, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÍ¿ÚÙËÛË), ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜,
ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ë Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÛÙË
‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË. ∏ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË
¯Ú‹ÛË (Liddle, Rowe, Dakof, & Lyke, 1998). ∂›ÛË˜, Ë ÔÌ·-
‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Latino, 2002). °ÂÓÈÎ¿, Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓÂ˜ ·ÚÂÌ-
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‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Ô˘Û›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ „˘¯ÔÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‹ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜, ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,
ÂÓÒ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (Latino, 2002). 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ Â›Ó·È Ï›Á· (ÂÚ›Ô˘ ÔÎÙÒ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ Î·È
ÙÔ˘ √∫∞¡∞ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fiÏÂÈ˜), ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ∏ ÂÓ-
‰˘Ó¿ÌˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (Ettore,
1992). ∏ ›‰È· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜, ÂÓ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ
Â·˘Ùfi, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ·˘-
ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Whalen, 1996).
∏ Brown (2002) ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÂ˜ (powerless) ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ Ô˘Û›· Î·È
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ [ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ∞ÓÒÓ˘ÌˆÓ ¡·ÚÎÔÌ·ÓÒÓ (¡∞) ‹ Î·È ÙˆÓ ∞ÓÒ-
Ó˘ÌˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ (∞∞)] Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜
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fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÂÍÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ‰‡Ó·ÌË ÂÍÔ˘Û›·˜.
∏ ·Ú·‰Ô¯‹ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ
Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â·Ó·‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›-
ÓÂÈ· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· (Brown, 2002). 

∏ Abbott (1995) ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ-
‰˘Ó¿ÌˆÛË. ∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·,
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ú‹ÛË˜ fiÙÈ Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË Î·È fi¯È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ Ë
ÂÍÔ˘Û›· Â¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ,
ÌÈ· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÓÔ¯Ô-
Ô›ËÛË˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘-
ıË˜ ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ô˘ ÙË Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÈ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ «·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÛÙËÓ
Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÔ-
Ô‡ ÙË˜ ˙ˆ‹˜» (Van Den Bergh, 1991). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ Abbott (1995), ÌÈ· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ
‰˘˚ÛÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «‹ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ, Î·Ïfi ‹
Î·Îfi, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ‹ ‰ËÌfiÛÈ· ÛÊ·›Ú·», Ó· ÚÔˆıÂ› ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·È,
Ù¤ÏÔ˜, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∆¤ÏÔ˜, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ı· ÛËÌÂ›ˆÓ· fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
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¤ÊË‚ÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÙËÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎÒÓ Î·È Ó· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜,
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜, fiÔ˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯·›ÚÔÓÙ·È, Ó· ·˘ÙÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰ÚÔ˘Ó (agency)
(Ettore, 1992). 

∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
(Vourakis, 1995), Î·ıÒ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È
Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ (∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜, 2001). √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ∞ÓÒÓ˘ÌˆÓ ¡·ÚÎÔÌ·ÓÒÓ (¡∞) ‹
ÙˆÓ ∞ÓÒÓ˘ÌˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ (∞∞) ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Í·Ó·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜. °È· ÙËÓ Ettore (1992), ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ∞∞ Î·È ¡∞ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÈÔÓÔÙÈ-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÚÔˆıÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË.

∆· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ·fi ÌÈ· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈ-
Î‹ ÔÙÈÎ‹ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Î·È ·ÏÏ·Á‹, Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ.
√È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ¤Ú· ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÂ›Â‰Ô, ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi,
ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ Ì·ÎÚÔÂ›Â‰Ô, ÙÔ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi, ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ıÂÛÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ.
√È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Î·È Ú·ÙÛÈ-
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ÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂÈÔÓÔÙÈ-
ÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› Î·È ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜. 

∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›·, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜

Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ ÌÈ· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
(Muiserner, 1994). °È· ÙËÓ Ettore (1992), Ë ÂÏ›‰· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ·Ó¿ÁÎË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È fi¯È ˆ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓfi fiÚ·Ì· ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÌÈ· ˙ˆ-
ÓÙ·Ó‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. √‡ÙÂ Ë ÂÊË‚Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â›Ù·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Û‡Á¯˘ÛË˜. ™Â ¿ÏÏ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔ-
Ì· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔÎÏ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË (Muiserner, 1994). 

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÔÈ
¤ÊË‚Â˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ‚ÈÒÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È
ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ Î·È ı¤ÛË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰¤Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ı¤ÛË, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ÎÔ¤ÏÂ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙ· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ sine qua non ÙË˜ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.
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∫·ÎÔÔ›ËÛË-·Ú·Ì¤ÏËÛË 

ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∞ÚÈ¿‰ÓË ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘

H Î·ÎÔÔ›ËÛË-·Ú·Ì¤ÏËÛË ·È‰ÈÒÓ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌËÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·, ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ Â˘Ë-
ÌÂÚ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜. 

√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ Î·ÎÔÔ›-
ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ·È‰ÈÒÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (WHO, 2006). √È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ¯ˆÚÒÓ ÛÙ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ‹ ÌË ·Ó·ÊÔÚ¿˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›ÏÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ›, ÔÏÈÙÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆ-
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ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 1%-2% ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹ ·Ú·ÌÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È (∞Á¿ıˆÓÔ˜-°ÂˆÚÁÔÔ‡ÏÔ˘, 2000). ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿,
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· ÙÔ 2001 Ù· ı‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó
12,4/1000 (Arias, 2004). 

°È· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜
·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó ·Ú·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡
Ô fiÚÔ˜ «·È‰›» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ (OHE, 1989), Ô Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜
‚ÚÂÊÈÎ‹˜, ÓËÈ·Î‹˜ Î·È ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ Û˘¯ÓfiÙ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ·ÏÏ¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·È ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÎÔÔÈËıÂ› Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·. ŸÌˆ˜, ÛÂ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜, ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ
·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ (Brezina, 1998).

√È ÏfiÁÔÈ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÔÈ. ¶Èı·ÓÒ˜, ÏfiÁˆ ÛÙÂ-
ÚÂfiÙ˘ˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ «Â·Ó¿ÛÙ·-
Û‹˜» ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ı‡ÙÂ˜ ·Ú¿ ı‡Ì·Ù·
(Smith & Lambie, 2005). ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È
‚›·ÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜, fiˆ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ·
·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ˆ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙˆÓ
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ÂÊ‹‚ˆÓ ˆ˜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚˆÓ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Ú¿
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ŒÙÛÈ, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ˘ÂÚÛÎÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰›ÎÙ˘· Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜,
ÛÙ· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ó·-
ÙÚÔÊ‹˜, fiÔ˘ ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·
›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ‚›·˜ Î·È Î·-
ÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 

∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜-·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ˆ˜ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ·ÚfiÙÂÚˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ, Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜-·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiÔ˘ ·Ó·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È, ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·ÎÔÔ›ËÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ. 

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜-·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ
ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û¯Â‰fiÓ ·˘ÙÔÓfiËÙË Î·È Î·-

Ù·ÓÔ‹ÛÈÌË Ì¤Û· ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó-
‰ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜: Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÔÈ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. 
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1. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜-

·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ 

ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ 

ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ 



∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÛÂ
·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ª¿ÏÈÛÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚË, ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Agathonos-Georgopoulou, 1997). √È Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Â·Ó·ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ (Arias, 2004). ∆· Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓ· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ 2002, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi
8% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 25% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, Î¿Ùˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·-
ÎÔÔ›ËÛË˜ (WHO, 2006).

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡-
ÏÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈ-
ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ·È‰È¿, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜, ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ‚›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÓfiÚÌÂ˜ (APA, 1985. O’ Leary 1986). ∏ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Î‹ ‚›·, ÌÂ Î‡ÚÈ· ı‡Ì·Ù· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿, ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË ¤ˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. Œˆ˜ ÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 ÔÈ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÔÈ
Û˘˙˘ÁÈÎÔ› ‚È·ÛÌÔ› Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. √È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ï-
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Ï¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ È¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó·-
‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Kia-Keating, Grossman & Sorsoli, 2005). √È
Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ
ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÚÔÛˆÈÎ‹ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· (APA, 1985).

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ (‚Ï. 1Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙfiÌÔ˘), Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·-
Ê¤˜ fiÙÈ Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÏÒ˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘
ı‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.

ªÔÚÊ¤˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ – √ÚÈÛÌÔ›

√È ÔÚÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜-·Ú·Ì¤-
ÏËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË. ™Â ‰È·-
ÎÚ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Â›Â‰· ·ÓÔ¯‹˜ ‹ ·Ô‰Ô¯‹˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Î·ÎÔÔÈËÙÈÎÒÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Thompson Gershoff, 2002). ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Ì¤-
ÏË ÙË˜ Î·È Ó· Ù· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·fi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜
Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO, 2006) ıÂˆÚÂ›
fiÙÈ Ë Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ·È‰ÈÒÓ ·ÊÔÚ¿ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-
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2. ∏ Î·ÎÔÔ›ËÛË-

·Ú·Ì¤ÏËÛË 

ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ



Î›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜, ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹˜) Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó, ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û¯¤ÛÂˆÓ Â˘ı‡ÓË˜,
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ‹ ÂÍÔ˘Û›·˜.

∏ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ¤˜:

ñ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË, fiÔ˘ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‹ Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚Ï¿‚Ë
‹ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ‹
ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË Â˘ı‡ÓË˜.

ñ ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ Î·-
Ù·ÓÔÂ›, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË Û˘-
ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÒÚÈÌÔ Ó· Û˘-
ÁÎ·Ù·ı¤ÛÂÈ ‹ ·ÓÙ›ÎÂÈÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ‹ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Ù·ÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜

ñ ∏ ·Ú·Ì¤ÏËÛË Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ
·È‰› ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ —˘ÁÂ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜— ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
·fi ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

ñ ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô-
Ù˘¯›· Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ› ¤Ó· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ˆ˜ ·Ô‰ÈÔÔÌ·›Ô˘ ÙÚ¿ÁÔ˘, ‰È¿ÎÚÈÛË, ÂÍÂ˘ÙÂ-
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ÏÈÛÌfi˜, ·ÂÈÏ¤˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ‹˜ ‹
·ÔÚÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜.

ñ ∏ ÂÌÔÚÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÚ›ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÔÚÓÂ›· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.

∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

√È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË-·Ú·Ì¤-
ÏËÛË Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‚›·˜: ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ¤ˆ˜ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô (WHO, 2006). 

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ —fiˆ˜ ÙÔ
Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Â›Â‰Ô ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜— Î·È ÙˆÓ ı˘ÙÒÓ
—fiˆ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È ÂÌÂÈÚ›· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. ™ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô,
Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË ‹ ÙËÓ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË (Kohl et al.,
2005), Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Kelley, Power Î·È Wimbush
(1992) ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Â-
ÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, Ï¤ÔÓ ·˘ÙÔ-
ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ‹ ÔÍ‡ÓÔ˘Ó Î·-
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ÎÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ™Â ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÔÈ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ı-
Ì›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È, Û˘¯Ó¿, ÔÈ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ‹ ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ı˘ÙÒÓ.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜

∏ ·Ú·Ì¤ÏËÛË-Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ›‰È·
Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (Ackerson, 2003. Anthony & Cohler,
1987. Bethea, 1999. Dunn, 1993). √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ú-
ÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹
(Cicchetti & Toth, 1995). 

√È ¿ÌÂÛÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ (Taylor et al., 1991). √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·fi ÙËÓ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È
·ÚÔ‡ÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È
ÛÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˆ˜
ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Schuff & Asen, 1996. Stanley & Penhale, 1999).
¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ› ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜
·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ‹ ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÔÎ¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÚ›-
ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
(Browne & Finkelhor, 1986. Briere & Runtz, 1990. Mullen
et al., 1993). √È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÂÓÔ¯¤˜, ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È Û‡Á¯˘ÛË ÔÚ›ˆÓ,
ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ ‰È·-
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ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜
Î·È ·ÌÊÈı˘Ì›·, ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ë ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· ‹ Ô ¤ÓÙÔÓÔ˜ ·ÚÔÚÌËÙÈÛÌfi˜
(Briere & Runtz, 1990). ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· Ù· ·È‰È¿
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È Û‡Á¯˘ÛË, ÂÓÒ Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ÓÙÚÔ‹. ∆Ô ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ
‚ÔËı¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜
Ù· ·È‰È¿ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó, ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙË˜ Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË˜ (Agathonos, 1997). ™ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ù· ·È‰È¿
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔ-
Û‡ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓıÔ˜ Î·È ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ÁÔÓ¤·. 

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÙÔ‡ÙÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. °ÂÓÈÎ¿, Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ Ù· ›‰È· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (Trickett,
1997), ‰ËÏ·‰‹ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ Î·Î‹ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ·
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ê‡ÏÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ —Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜— ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ fiÙ·Ó
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
«ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤Ó·» ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·/‰È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ÛÙ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
(Ekbland, 1990. Motti-Stefanidi et al., 1996. Rutter &
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Garmezy, 1983. Sourander et al., 1995). ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Û˘˙‹ÙËÛË: ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· Î·È ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË, ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÏËÙ¿ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿Û·ÛË
fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ
·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (Rutter & Garmezy, 1983).
∆Ô‡ÙÔ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· (Harris, Tyre & Wilkinson, 1993.
Rutter, Tizard & Whitmore, 1970), ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÏÏÈ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜. 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚›· Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜, fiˆ˜ Ë ÁÔÓÂ˚Î‹ ·fiÚÚÈ„Ë, Ë ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ·ÂÈÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ (Brezina, 1998).

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ „˘¯Ô-
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂË-
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ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚË Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Trickett,
1997). √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú¿ ÙË
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶·Ú·-
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1/3 -1/4 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›· ·fi Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È Î·-
ÎÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
(Lynskey & Fergusson, 1997). ø˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ·›-
ÛıËÛË ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ¤Ó· ·È-
‰›, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·ÏÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ‡·ÚÍË
Ê›ÏˆÓ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜
Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ·È‰› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·Í›-
˙ÂÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÓÙ›ÍÔˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Wolfe (2006), Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‚›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚˆıÂ› ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÙË ‚›· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ Â˘¿ÏˆÙ· Ì¤ÏË. ∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈ-
Î¤˜ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ŸÏÔÈ
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË: ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ «·˘ÙÔ˝·ÛË˜» Ì¤Û· ·fi ¯Ú‹ÛË
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Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË ‚›·, ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÂÛÙ›·˜,
ÙË ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

√ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Î·ÎÔÔ›ËÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·Ù·›ÂÛË ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜, Î·ıÒ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ·ÚfiÌÔÈˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜. 

∫·ÎÔÔ›ËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ıÂ ‚›·ÈË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÎÔÈÓ‹˜ Û˘Ì‚›ˆÛË˜ fiÔ˘ Ë Á˘Ó·›Î· Î·Ù·È¤˙ÂÙ·È
‹ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È (Correra, 1987). √È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·ÎÔÌÂ-
Ù·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌfiÓÈÌÂ˜ ‹ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ô‰Ô¯‹˜ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÒÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÈÔ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘˜ (Finn, 1986. Taubman,
1986). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÎfiÌË Î·È ÓÂ·ÚfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·,
Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓ· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜
Î·Ù·›ÂÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞fi ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Rapaport Î·È
Burkhart (1984) ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
Â›¯Â ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (37% ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜,
31% ¤‚Á·Ï·Ó ÚÔ‡¯· Î·È 30% ¿ÁÁÈÍ·Ó ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·). 

™ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ‚›·˜ ÛÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈÎ‹ Û¯¤ÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
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3. ∏ Î·ÎÔÔ›ËÛË

ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 

‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ 

Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ



ÏÔÓÙÔ˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ·, Î·ıÒ˜
Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ (Brennan, 1985). ª¤Û· ·fi ÌÈ·
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, fiÌˆ˜, Ë ‚›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚˆÙÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfi-
ÊˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Î·È ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ê·ÓÂÚ‹ ÛÙËÓ ÂÊË-
‚Â›· (Wolfe et al., 2003). 

∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÚˆÙÈ-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (¤ÏÂÁ-
¯Ô ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ, ÛÙÈ˜ ·Ú¤Â˜, ÛÙÔ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È), ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˙‹ÏÈ·, ˘Ô-
Ù›ÌËÛË, ˘‚ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜, ·ÂÈÏ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È·
‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·-
ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍ·Ó·-
ÁÎ·ÛÌfi ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ··Áfi-
ÚÂ˘ÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜
(New York City Alliance Against Sexual Assault, 2006). 

ªÂÏ¤ÙË ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‚È·ÛÌfi ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 
ÊÔÈÙËÙÒÓ/ÊÔÈÙËÙÚÈÒÓ

§›Á· ı¤Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙfiÛÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ fiÛÔ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ‚È·ÛÌÔ‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÚfi-
ÌÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ¤ˆ˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÛÂÍÈÛÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ·
Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‚›·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

◊‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ Brownmiller (1975) Ë Ú¿ÍË
ÙÔ˘ ‚È·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· Ú¿ÍË ‚›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ‰ÈÎ·ÈÔ-
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ÏÔÁÂ›Ù·È Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÛÙÂÚÂfi-
Ù˘Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. √È
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·‚¿ÛÈÌÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘·ÈÙÈfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÔÈ Ì‡ıÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓÔ¯¤˜
Î·È ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÂ› ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Â‰Ò ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜-ı‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›·
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÓÔ¯ÒÓ ÛÙ· ı‡Ì·Ù·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ √∏∂
(Untited Nations, 1985), «ı‡Ì· ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜» Â›Ó·È ÙÔ Úfi-
ÛˆÔ Ô˘ ˘¤ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Î¿ÎˆÛË, ˘ÏÈ-
Î‹ ·ÒÏÂÈ· ‹ ˙ËÌÈ¿ ‹ ¿ÏÏË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›Á·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ Î¿ÔÈÔ˘ ˆ˜ ı‡-
Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·˜. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ Î¿ÔÈÔ˘ ˆ˜ ı‡-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ·fi ÙËÓ ˘·È-
ÙÈfiÙËÙ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ˘·È-
ÙÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ‚È·ÛÌfi: Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿ÎÚÈÛË˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ ı‡Ì· —ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚÔ ‹ıÔ˜. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜
ÙˆÓ ∏¶∞ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ı‡-
Ì· ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‰Ú¿ÛÙË. 

∏ Burt (1980) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô ÙË˜ Á˘Ó·È-
ÎÂ›·˜ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‚È·-
ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Ì‡ıˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·
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ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∏ ›‰È· fiÌˆ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ Î·È ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: 

·. ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÛÌfi˜: ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌfiÓÔ Î¿Ùˆ
·fi ÓfiÌÈÌÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ Î·È
·ÔÚÚÈÙÈÎ¿: ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚›·˜ Î·È Î·Ù·‰È-
Î¿˙Ô˘Ó ÙÔ ı‡Ì· ÁÈ· Û˘ÓÂÓÔ¯‹. ∂ÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›·
ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ·ÔÓ¤ÌÂÙ·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È Î·Ù·‰È-
Î¿˙Ô˘Ó ÙÔ ı‡Ì· ÁÈ· Û˘ÓÂÓÔ¯‹. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ «ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜
ÈÛÔÙÈÌ›·˜», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ı‡ÙË˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ
¤ÙÛÈ ·ÔÓ¤ÌÂÙ·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È ·ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È. 

‚. ¶ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Â¯ıÚÈÎ‹˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜: ¶ÚÔÛ‰ÔÎ›·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î˘-
Ú›ˆ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ ¯ÂÈ-
Ú›˙ÂÙ·È ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È ‰˘ÛÈÛÙÂ› ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. √ ‚È·ÛÌfi˜
Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË.

Á. ∞Ô‰Ô¯‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚›·˜: √ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È
·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÂÈ-
‚›ˆÛË Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
∞˘Ùfi˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ‚È·ÛÌfi.

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‚È·ÛÌfi ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ·fiÂÈÚ· ‚È·-
ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ò˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ı‡Ì· Î·È
‰Ú¿ÛÙË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ‚È·ÛÌÒÓ ·fi ı‡Ì·Ù·, ÙË
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÛÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÓfiÚ-
ÎÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘˜, ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙË ÓÔÌÔÏÔÁ›·, ÙË
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‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ı˘Ì¿ÙˆÓ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ (APA, 1984). ÃˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡,
fiÏ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ı‡Ì·Ù· Â›-
Ó·È Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· Î·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ Ô ‚È·ÛÌfi˜
Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Ú¿ÍË (Brownmiller, 1975).

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È ÊÔÈÙËÙÚÈÒÓ
ÙÔ˘ ∞¶£ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‚È·-
ÛÌÔ‡ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Î›ÓËÙÚ·
ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, ÙËÓ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ· ‰Ú¿ÛÙË Î·È ı‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿-
ÛÙË. ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÓÂ·-
ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ‰ÈÎË-
ÁfiÚˆÓ ÙË˜ fiÏË˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Î·ıÒ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ¯ÂÈ-
Ú›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜. ∂‰Ò ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. 

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Û¯Â-
ÙÈÎfi ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ LeDoux Î·È Hazelwood (1987),
ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÓ Ïfi-
Áˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

¢ÂÓ ‰fiıËÎÂ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚È·ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÙÔÓ ÔÚ›ÛÔ˘Ó, ÂÈÏ¤ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜. ™ÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂˆÚÂ› Ú¿ÍË
‚È·ÛÌÔ‡ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Á˘Ó·›Î· ˘ÔÎ‡ÙÂÈ
¤ÂÈÙ· ·fi ·ÂÈÏ‹ ÌÂ fiÏÔ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (88%) Î·È ¤ÂÈÙ·
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·fi ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›· (92,7%). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ıÂˆÚÂ› ›ÂÛË ÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÏ¤˜
ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· (32,7%) Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‚›·. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ‰ÈÎËÁfiÚˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚È·ÛÌÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 336
ÙÔ˘ ¶ÔÈÓÈÎÔ‡ ∫Ò‰ÈÎ· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›·˜, Ô ‚È·ÛÌfi˜
ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÍ·Ó·ÁÎ¿-
˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ó· ¤¯ÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ Û˘ÓÔ˘Û›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Â›ÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›· Â›ÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ·ÂÈÏ‹. 
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ºÔÈÙËÙ¤˜/ºÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ¢ÈÎËÁfiÚÔÈ

∞¶£ ¡=10

¡=150

∏ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Á˘Ó·›Î· ¡* % ¡* %

˘ÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi…

§ÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÁÈ· 
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· 49 32,7 3 30

§ÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÂÎÙfi˜ 
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ 28 18,7 0 0

∞ÂÈÏ‹ ÌÂ fiÏÔ 132 88 10 100

∫·ÙÔ¯‹ fiÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÂÈÏ‹ 26 17,3 0 0

ŒÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›· 139 92,7 10 100

∂Ï·ÊÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›· 64 42,7 4 40

¶›Ó·Î·˜ 1

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚È·ÛÌÔ‡

* ◊Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ÌÈ· ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ % ™˘ÌÊˆÓ›·˜ 

(«™˘ÌÊˆÓÒ 

·fiÏ˘Ù·» + 

«™˘ÌÊˆÓÒ»)

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ Ã2 p
µ.∂. =3

™ÙÔ ‚È·ÛÌfi, ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· 35,1 73,2 22,94 0,005
Î·Ù·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÔ ı‡Ì·.
ŸÏÔÈ ÔÈ ‚È·ÛÙ¤˜ Â›Ó·È „˘¯ÈÎ¿ 
¿ÚÚˆÛÙÔÈ.
ªÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ 48,1 16,7 18,9 0,005
ÙÔ ‚È·ÛÌfi ·Ó ı¤ÏÂÈ.
ŒÓ·˜ ¿Ó‰Ú·˜ Ô˘ ‚È¿˙ÂÈ ÌÈ· 36,8 59,2 8,74 0,05
Á˘Ó·›Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÙ·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ 30 ¯ÚfiÓÈ· 
Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜.
ªÈ· Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚È·ÛÙÂ› Â›Ó·È 
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÂÚˆÙÈÎ¿.
√ ‚È·ÛÌfi˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· 
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó 
ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜.
¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â‡¯ÔÓÙ·È Ì˘ÛÙÈÎ¿ 61,3 14,1 41,36 0,005
Ó· ‚È·ÛÙÔ‡Ó.
™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Í›˙ÂÈ 45,2 14,1 18,47 0,005
Ó· ‚È·ÛÙÔ‡Ó.
¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó 76,5 54,2 17,17 0,005
ÙÔ ‚È·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ‹ 
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.
√È ‹Û˘¯Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ‚È¿˙ÔÓÙ·È. 24,7 2,8 14,95 0,005
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ 25,7 11,1 16,39 0,005
‚È·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·‚¿ÛÈÌÂ˜.
√ ‚È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ·˜ 
·ÎÚ¿ÙËÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ÛÂÍ.
√ ‚È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤ÎÊÚ·ÛË 65 84,5 8,54 0,05
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ 
ÛÙË Á˘Ó·›Î·.
√È ‚È·ÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ 67,5 86,1 8,92 0,05
Î·Ù·ÈÂÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

¶›Ó·Î·˜ 2
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ % ™˘ÌÊˆÓ›·˜ 

(«™˘ÌÊˆÓÒ 

·fiÏ˘Ù·» + 

«™˘ÌÊˆÓÒ»)

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ Ã2 p
µ.∂. =3

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 35,9 11,1 17,26 0,005
‚È·ÛÌÔ‡, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ «‹Á·ÈÓ·Ó 
Á˘ÚÂ‡ÔÓÙ·˜».
∏ ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ 
‚È·ÛÌÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÛÂÍ.
√ ‚È·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·fi 
¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ÙË˜ ¿Ó‰Ú· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
·Ú¿ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¿ÏÏ·ÍÂ 
ÁÓÒÌË ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹.
√È Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ ‚È·ÛÙ¤˜ 10,4 18,3 13,45 0,005
ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â˘ÓÔ˘¯›˙ÔÓÙ·È.
ªÈ· Á˘Ó·›Î· ı· ¤ÚÂÂ Ó· 14,5 5,6 18,61 0,005
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÓÔ¯¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚È·ÛÌfi.
√ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ 
Á˘Ó·›Î·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› 
ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË 
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÂÓÔ¯‹˜ 
ÙÔ˘ ‚È·ÛÙ‹.
∏ ·ÂÈÏ‹ ÙÔ˘ ‚È·ÛÌÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 25 8,4 10,65 0,05
ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ 
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.
∆Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi 
ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·›˙ÂÈ 
ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË 
ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔ¯‹.
∏ ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ 48,7 29,2 15,29 0,005
ı‡Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi 
ÂÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‚È·ÛÙ‹.
∞Ó ÙÔ ı‡Ì· Â›¯Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 
ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‚È·ÛÙ‹ ÙË˜, 
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ 
‰Â˘Ù¤ÚÔ˘.

¶›Ó·Î·˜ 2 (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜, 

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ 



∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 2) ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ 15 ·fi ÙÈ˜ 24 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤ÙÂÈÓ·Ó Ó·
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ, ÛÙÔ ‚È·ÛÌfi ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·Ù·-
›ÂÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. √È ¿Ó‰ÚÂ˜
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó Úfi-
ÏÔ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ı‡Ì·ÙÔ˜ (ËÏÈÎ›·,
ÚÔÎÏËÙÈÎfiÙËÙ· Î.¿.), fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚È·-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È fiÙÈ Ë Á˘Ó·›Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È ¤ÓÔ¯Ë.

∏ ÚÔÛ‰ÔÎ›· Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ
ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ‹
Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÂÈÏ‹ ÙÔ˘ ‚È·ÛÌÔ‡.

°È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë Ì›· ÌfiÓÔ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ‰Ú¿ÛÙË. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜: ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È
¿ÌÂÛÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ˙ˆ‹ ÙË˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› fiÙÈ ÙÔ ı‡Ì· ı·
¤ÚÂÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÓÔ¯¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿
Î·Ù·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Â˘ı‡ÓÂ˜. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Î·È ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË.

∞ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘, ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ¿Ó-
‰Ú· ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËıÂ› ÛÙÔ ÔÈ-
ÛıfiÊ˘ÏÏÔ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ÙÔ˘ ‰fiıËÎÂ: 
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«¢ÂÓ ··ÓÙÒ ÂÈ˜ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈfi Û·˜ ÁÈ·Ù› Â›Ì·È ‹‰Ë
·fiÏ˘ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÌÔ˘. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¤ÛÎÔÓÙ·È Ó·
‚È¿˙ÔÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· fi,ÙÈ
ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ» (!!!)

™ ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÛÙÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡: Ù· ¿ÙÔÌ·

ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. °È· Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÔ˘ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤Î-
ıÂÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË˜ (Bethea, 1999).

∞fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÎÚÈ-
Ù¤˜ ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È Ù· ·È‰È¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ·fi ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÔ˘Ó ˆ˜ ‚›·ÈË ‹ ÌË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È
·Û·Ê‹˜ (Hudley et al., 2001). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿Û·ÛË Î·È ¿Ú· Á›-
ÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ Ë ¤Ì-
ÌÂÛË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÙÔ Î·ÎÂÓÙÚÂ¯¤˜ ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈfi,
Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜.

√È ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ï‹„Ë ‹ ÌË Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
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4. ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ 

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÈ˜

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È

‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜



ÓÙÈÎfi ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ. Œ¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ› ‹‰Ë ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙË ‚›·, Â›ÙÂ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›·, ‚›· ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ‹
ÚÔ‚ÔÏ‹ ‚›·˜ ·fi Ù· ªª∂, ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·ÙÔÈÓ‹ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÏÏ¿ Î·È, Û˘ÓÔÏÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË fiÙÈ Ë ‚›· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÓfiÚÌ·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ·-
Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È Î·ÓfiÓÂ˜.

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

∫·Ù¿ ÙÔÓ Wolfe Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (2003), Ë ÂÊË‚Â›·
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ ‚›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∞fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘-
Ú¿, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔ-
Ì· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰›ÎÙ˘Ô ÒÛÙÂ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·ÏÏ¿ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÁÎ·ıÈ‰Ú˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚›·, Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ, Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿, Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó.

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‚›·˜ ·fi fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÓÂ·Ú¿, Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
¿ÍÔÓÂ˜: ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·ÊÔÚ¿, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚›·ÈË˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜, Î·È ÙËÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· Èı·Ó¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· Î·È Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
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·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÊÙ·›-
ÍÈÌÔ, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ı˘ÌÔ‡, Ï‡Ë˜, ÌÔÓ·ÍÈ¿˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,
Û‡Á¯˘ÛË˜ ‹ Ù·Â›ÓˆÛË˜, ÙÔ Êfi‚Ô fiÙÈ ·Ó ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó Ë Î·-
ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ı· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ (New York
City Alliance Against Sexual Assault, 2006). 

√È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ-
Ì¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË ÁÓÒÛË ˘ÁÈÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. √È ıÂÙÈ-
Î¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡, ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÂ È¤ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Â›ÙÂ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 

√ Wolfe (2006) ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ô˘ Â›ÙÂ Â›Ó·È ı‡Ì·Ù· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ¤¯Ô˘Ó Î·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ,
·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Ù· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó
‚Ô‹ıÂÈ· ·fi Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È fi¯È ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ
Â‡ÚËÌ·, ¤Ó·˜ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi˜
ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÓÔ-
ÌËÏ›ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·
·È‰È¿ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¿ÓÂÙ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·-
Ù· ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿
Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ™Â Ù¤ÙÔÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ
‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔ-
Ì· Î·È Û˘¯Ó¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Ë Û˘Óı‹ÎË ÙË˜ ÔÌ·-
‰ÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
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fiÌˆ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ fiÙ·Ó Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ú·-
ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √È Dishion,
McCord Î·È Poulin (1999) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÛÎÂ› ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ,
Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ‚›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÂÊ‹‚ˆÓ, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ú·¿Óˆ. 

∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™¯¤ÛÂˆÓ ¡ÂfiÙËÙ·˜ (Youth Relationships
Project – YRP) (Wolfe et al., 2003) ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜
Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÔÌ¿‰· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÍÔˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘Ó-
ıËÎÒÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ˘ÁÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, ·fi ÙË ÌÈ·, ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÌ¿ıËÛË˜
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÂ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ¤˜ Î·È ‚›·ÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ê‡ÏÔ˘. 

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Â›‰Ë ‰Ú¿ÛÂˆÓ:
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ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÔÚÊ¤˜ ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Ï·›ÛÈ· (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË ·È‰ÈÒÓ, Ë Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË, Ô Ú·-
ÙÛÈÛÌfi˜), ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÎÚfi-
·ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‚›·˜ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË Î·Ù·›ÂÛË˜ ‹ Î·-
ÎÔÔ›ËÛË˜.

ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √È ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ·fiÌ·ÎÚÂ˜ Î·È ·ÂÈ-
ÏËÙÈÎ¤˜, ı· ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ (.¯.
Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·), ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‚›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (.¯. ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î·Ù·Ê‡ÁÈ· Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ). 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË 
ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜-·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ

∏ ÂÎÌ˘ÛÙ‹ÚÂ˘ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ‚ÔËı¿ Î·È
ÛÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ‹ ¤ÛÙˆ ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚›·˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È ·Ó¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È, Î˘-
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Ú›ˆ˜, Ò˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ı‡Ì·Ù· (Abrahams, Casey &
Daro, 1992). £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· «ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜» ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘-
ı˘ÓıÔ‡Ó fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓÒÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Û˘-
¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜, Ë ÂÎ ÙˆÓ
ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›
Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤Ó·
ı‡Ì· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË ‹, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ
˘Ô„›Â˜, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· Ù· ÛËÌ¿‰È· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ·ÔÚÚ›„ÂÈ ˘Ô„›Â˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· ÂÎ-
Ì˘ÛÙËÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ˘Ô„›·,
Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‚›·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È «·fiÚ·ÙÂ˜» Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ Û›ÙÈ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·-
ÎÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ Í·ÊÓÈÎ¿,
ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ˙˘Á›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ı‡ÙË˜ Â›-
Ó·È ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È
·˘ıfiÚÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÚÁ‹˜, ÛÔÎ, ‰˘ÛÈÛÙ›·˜ Â›Ó·È ·fi-
Ï˘Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·ıfiÏÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜. ∏ ¤ÊË‚Ë
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‹ÚÂÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· Ô ÔÔ›Ô˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó·
·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ˘¿Ú¯ÂÈ
¤ÓÙÔÓË ·›ÛıËÛË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
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·È‰ÈÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ó·
ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ·›ÛıËÌ· fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ô ‰¿-
ÛÎ·ÏÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· Ó· «·Ó·Î·Ï‡-
„ÂÈ» ÔÈÔ˜ ÙÔ ¤Î·ÓÂ ·ÏÏ¿ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ (Webster & Hall, 2004). ∫·ıÒ˜ ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ·˘Ù‹ ı· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë ¤ÊË‚Ë ÙÔ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Ó· ÌÈ-
Ï‹ÛÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÙÈ˜
·Ó·ÛÙ·ÙÒÓÂÈ, ·Ú¿ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÛÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Ê·-
ÓÂ› fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÎÔÔ›ËÛË. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ˙ËÙÔ‡Ó Ó·
ÙÔ˘˜ ˘ÔÛ¯ÂıÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó. ∂›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ‰ÔıÂ› Ù¤ÙÔÈ· ˘fiÛ¯ÂÛË ·ÏÏ¿ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ó· Î·ıËÛ˘¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› fiÙÈ ı·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› ÛÂ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·Ì¤-
ÏËÛË˜-Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi 1877 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (ª›ÌÔ˘, ˘fi ¤Î-
‰ÔÛË). 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó
ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜-Î·ÎÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ˆ˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›-
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ÛÈÔ. ∆Ô 16,3% ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÔÛˆÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ·fi Î·ÎÔÔ›ËÛË Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. 

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË fiÛÔ Î·Ï¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜-Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi
ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÓÈÒıÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜
ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ. ¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
(17,5%) ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Î·ÎÔÔ›ËÛË, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi,
ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›Ë-
ÛË˜, ÂÓÒ Ë ÓÂ˘ÚˆÛÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. °È· ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÈÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
Ì¤ÏËÛË ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ı·
˘ÈÔıÂÙÔ‡Û·Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌË ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ó· Â›ÛÔ˘Ó
ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 86%), Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (94,2%), ‹ Ó· ˘ÔÛ¯ÂıÔ‡Ó ˆ˜
‰ÂÓ ı· Ô˘Ó Ù›ÔÙ· Ô˘ıÂÓ¿, ·Ó ·˘Ùfi ÂÈı˘ÌÂ› ÙÔ ·È‰›
(76,5%).
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£ ÂˆÚÔ‡ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â˘Ú‡-
ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜
Î·È ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ (Nelson et al., 2001). ÕÏÏˆÛÙÂ, ÙÔ ÓÔ-
ÌÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ È‰ÂÔÏÔ-
Á›· Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ (∞Á¿ıˆÓÔ˜-°ÂˆÚÁÔÔ‡ÏÔ˘, 1999).

√È Î·ÎÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘-
ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ì¤Û· ·fi ‚›·ÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∂¿Ó
·Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ UNESCO (2006) fiÙÈ Ë ‚›· Î·È
Ë ÌË ‚›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛfiÙÈÌÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÙfiÙÂ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙË ‚›·. √ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÙÔ-
ÌÈÎÔ‡˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ‚›·˜ (Krug et al., 2002).
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M E P O ™  4Ô

ZËÙ‹Ì·Ù· ÂÔÙÂ›·˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜



°˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 

Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·*

Kristin L. Barnes & Janine M. Bernard

° È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
(Nelson, 1993). ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡-
ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÛÙÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ
ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ

* Barnes, K. L. & Bernard, J. M. (2003). Women in Counseling and
Psychotherapy Supervision. In M. Kopala & A. M. Keitel (Eds),
Handbook of Counseling Women (pp. 535-545). London, Sage. © 2003
Reprinted by permission of Sage Publications, Inc. ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ¶. ∫·-
ÛÙÚ¿ÓË, ÂÈÌ¤ÏÂÈ·: ∞. ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘.



ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛÎfiËÛË Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÍ¿-
ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÎ-
·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÔÙÂ›·˜ ÌÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘.

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·-
Ù· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÌÔ-
Ê˘ÏfiÊÈÏˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ÂÔÙÂ›· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi. [°È· ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÛÎfiË-
ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿, ‚Ï. Bartell Î·È Rubin (1990)
(ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÔÙÂ›·) Î·È Buhrke
(1989) (˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ
ÂÔÙÂ›·)]. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û·ÊÒ˜ ˆ˜ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÏÂ˘Îfi ÌÂÛ·›·˜ Ù¿ÍË˜ ÏË-
ı˘ÛÌfi ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È. ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ˆ˜ Î¿-
ıÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Â›Ó·È ·ÓÔÏÔÎÏ‹ÚˆÙË ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·-
ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË Ê˘Ï‹, ÙËÓ ÂıÓÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰ËÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌ·-
ÛÙÂ ·fi ÌÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘, ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜,
ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜) ˆ˜ ÌÔÓÔÏÈ-
ıÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. 

∏ ÂÔÙÂ›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÌÈ· «ÂÌÚfiıÂÙË ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·» (Borders, 2001, ÛÂÏ. 417) Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ. √È Bernard Î·È Goodyear
(1998) ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÔÚÈÛÌfi:
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ÙËÓ ÂÔÙÂ›·



ªÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÔ˜

ÂÓfi˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÏÔ˜ ‹ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

Ú· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ∏ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·ÔÙÈÌË-

ÙÈÎ‹, ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ÙÔ ÛÎÔfi Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘/ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘/-ˆÓ ·ÙfiÌÔ˘/-ˆÓ, Ó· ÂÈÙËÚÂ› ÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘/ÙË˜/ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ˆ˜ Ê›ÏÙÚÔ

·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

Â¿ÁÁÂÏÌ· (ÛÂÏ. 6). 

Ÿˆ˜ ˘ÔÓÔÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi, Ë ÂÔÙÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡, ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜. ∞Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÔÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÛË-
ÌÂÈÒÛÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÔÙÂ›·˜ ÚÔˆıÂ› ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Î·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ (Holloway &
Neufeldt, 1995. Lambert & Ogles, 1997).

H ÂÔÙÂ›· Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ‹ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ÂfiÙË ‹ ÌÈ·˜ Âfi-
ÙÚÈ·˜. ∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÔÙÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÔÈ
Ê·ÎÔ› Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÂÓfi˜
ÂfiÙË Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë Ì¿ıËÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·, fiˆ˜ ÙÔ
„˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÙÔ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi ‹ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi-Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚·ÛÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂfiÙË. ™ÙËÓ ÂÔÙÂ›· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ÂfiÙË˜ Ô˘
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‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ÁÓˆÛÙÈÎÔ-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË
ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÚÒÙ· ¤Ó·Ó ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ
¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ı· ÂÍ‹Á·ÁÂ Ï‡ÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·. 

√È ÂfiÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÎÙ¿ ÂÌÂÈÚ›·.
ªÈ· ÂÍ¤¯Ô˘Û· ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Stoltenberg Î·È Delworth (1987)
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó Ì¤Ûˆ ÙÚÈÒÓ
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ (‹ ÂÚÈÔ¯ÒÓ) ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜: ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Î·È ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
Ô›ËÛË Â·˘ÙÔ‡-¿ÏÏˆÓ. °È· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÔÙÂ˘fi-
ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó, ÔÈ ÂfiÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÈÛÔÚÚÔ›· ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘.

∏ ÙÚ›ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÂÔÙÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ (Bernard & Goodyear,
1998). ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ (discrimination model)
(Bernard, 1979,1997) Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ıÂˆÚ›·
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, Ô˘ ·Ú-
¯ÈÎ¿ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÔ-
ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÔÙÚÈÒÓ, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÚfiÏÔ˘˜: ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ (consultant). √È ÂfiÙÂ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó
ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Ìfi-
ÏÈ˜ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÚ›· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÛÙ›·ÛË˜: ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË,
ÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË (conceptualization) Î·È
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ÙËÓ ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍÂÏ›Û-
ÛÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ Ë ÂÔÙÂ›·. 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, fiÌˆ˜, Ë ÂÔÙÂ›· ÛÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ
‚‹Ì· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ‚ÔËı¿ Ó·
‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿-
ÙÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Watkins,
1997a). Ÿˆ˜ ‰‹ÏˆÛÂ Â‡ÛÙÔ¯· Ô Watkins (1997b), «Ë ÂÔ-
ÙÂ›· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚Èˆ-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜» (ÛÂÏ. 603).

∫·ıÒ˜ Ë ÂÔÙÂ›· ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙfi Â‰›Ô Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ‰ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·˜ (American Association of Marriage and Family
Therapists, 2002. Association for Counselor Education
and Supervision, 2002. National Board for Certified
Counselors, 1998) Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â¿ÚÎÂÈ·˜ (Supervision
Interest Network, 1990) ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ™Â ·˘Ù¿ Ù·
¤ÁÁÚ·Ê· ÔÈ ÂfiÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
ÈÎ·ÓÔ›, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÂÈÚÚÔÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÔÏ-
ÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ›ÛÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· (Holloway & Wolleat, 1994). Œ¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ fiÙ·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÔÙÂ‡Ô˘Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÂÍÔ˘-
Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂfiÙË Î·È ÙËÓ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓË ·Ú·Ï-
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2. ∏ ·Ó·ÁÎ·Èfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È

ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜



ÏËÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Ô˘ Û˘-
Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, fiÙ·Ó
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÔÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜, ÔÈ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ÌÂÏÂÙË-
ıÂ› ·˘Ù‹ Ë Èı·Ó‹ ËÁ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ·
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÔÙÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜ (Yep & Locke, 2001).

™Â ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Ô˘ ·ÂÈÎfiÓÈ˙Â ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡-
ÏÔ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·, Ë Brodsky (1980) ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÓÔÈ¯Ùfi ‰È¿ÏÔÁÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ı¤Ì·-
Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜) ÛÙÔ
ÂÔÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÚÔÏË„ÈÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ıÂÛÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. °È· Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜, ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· fiˆ˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, Î·È
Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiˆ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÔ-
ÙÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È Û˘-

¯Ó¿ ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘
ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È
ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÚfiÏˆÓ Ê‡-

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
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3. ∞Ó·ÛÎfiËÛË

ÂÚÂ˘ÓÒÓ



ÏÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÈÚÚÔ‹
(‹ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜) Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÔÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∂‰Ò, ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜
Î·È ·fiÎÏÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÔÙÚÈÒÓ. 

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·
Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË (Reid, McDaniel, Donaldson, &
Tollers, 1987). √ Reid Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó
fiÙÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ/ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˘ÔÓÔÌÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, «ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È Â¿ÚÎÂÈ·˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Û˘¯Ó¿ “·›ÚÓÔ˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿”,
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÏËÁÒÓÔÓÙ·È Î·È
[·ÌÊÈÛ‚ËÙÒÓÙ·˜] ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÛË». ∏ Nelson
(1991) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂfiÙÂ˜ Â›Ó·È ¤ÌÊ˘Ï·
fiÓÙ·, ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÁÂÁÚ·Ì-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·-
Ú·¿Óˆ. ŸÌˆ˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓË. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Nelson Î·È Holloway (1990) ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏfiÁÔ˘
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ÛÂ ÂÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ 40 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÔÙÒÓ
ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔ-
ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ú·¯ˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰˘¿‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘Ó¿-
‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ˘ÔÙ¤ıËÎÂ
ˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÂfiÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÔÙÂ˘Ô-
Ì¤ÓˆÓ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· ÂÍÔ˘Û›·˜ (‹ ÂÈÚÚÔ‹˜) Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜. √È ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÈ˜
Èı·ÓÒ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ ÙÔ˘˜
·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

™Â ÌÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜
Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜, ÔÈ Hicks Î·È Cornille (1999)
‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË ÌÂÚÔÏË„›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÔÙÂ›Â˜ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
ÚÔ¤Î˘„Â ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜
Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÂÔ-
ÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ (n=5) Î·È ÂÔÙÒÓ (n=3) ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¿ÓÈÛË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚË ı¤ÛË ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÂÓ
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›Û·Ó ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ ‹
·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜/ÂfiÙÂ˜. 
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∏ Goodyear (1990) ‚Ú‹ÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙÔ˘˜ Â·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
¤Ó· ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜ ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó Âfi-
ÙË/ÌÈ· ÂfiÙÚÈ·, ÙfiÛÔ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ fiÛÔ Î·È
ÔÈ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔ-
ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Û˘ÓÂ‹
ÚÔ˜ ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹-ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹˜
(personal-dependent influence strategy). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Î·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÔÙÈÎ‹˜ ‰˘¿‰·˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜
ı· ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¯·ÌÔÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó, Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹-
ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ¤Ó·Ó ÂfiÙË/ÌÈ· ÂfiÙÚÈ· Î·È Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÒ˜ Û˘ÓÂÂ›˜ ÌÂ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù·-
ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÌÂ
ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜). 

∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ› ıÂˆÚËÙÈÎÔ› (Stoltenberg & Delworth,
1987) ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È
ÁÈ· Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û‡Ó‰ÂÛË. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Soltenberg Î·È Delworth ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ï‹-
ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÌÈ·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (Î·È ÂÔÙÈÎ‹˜)
Û¯¤ÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›-
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ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÙ·˘ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· Î·È ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÈÛÙ›· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiˆ˜ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›· ‹ Ë ÂÔÙÂ›·. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Granello, Beamish Î·È Davis (1997) ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÎ-
·È‰Â‡ÔÓÙ·È ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ. √È ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Î¿-
Ï˘„·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÔÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ fiÙÈ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜.
ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ‰›ÓÔÓÙ·Ó
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó —ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜—
Î·È ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (fiˆ˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜) Ó·
·Ú·Á¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰¤Â˜ Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÁÈ· ·Ú¤Ì‚·-
ÛË, ·ÚfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂfiÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â¤‰ÂÈ-
Í·Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÂÔÙÂ˘Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Á¿ÁÔ˘Ó ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜ ·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Úfi-
Ù˘Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂfiÙË
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÔ-
ÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‹ ÛÂ ÌÂÚÔÏË„›Â˜ Ê‡ÏÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÍÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
ÂfiÙË ‹ ÙË˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓË˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. 

ªfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÔÙÂ˘¤ÌÂÓˆÓ ˆ˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚfiÏˆÓ. √È Sells, Goodyear, Lichtenberg Î·È
Polkinghorne (1997) ‚Ú‹Î·Ó Ì¤Ûˆ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÏfiÁÔ˘ ÂÔ-
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ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜
Ô‡ÙÂ ÛÂ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË˜
ÛÂ ¤ÚÁÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤-
ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛË-
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÂÔ-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ (.¯. ÂÚ›Ô˘
20 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜), ›Ûˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó
·ÚÎÂÙ¿ ¿ÓÂÙ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÔÙÂ›· (Bernstein, 1993. Ellis & Robbins, 1993. Twohey
& Volker, 1993).

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ÂfiÙÚÈÂ˜ 

√È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘ ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈÏ¤-
ÔÓ ‰›ÏËÌÌ· fiÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÂÔ-
ÙÚÈÒÓ. ∏ Ault-Riche (1988) ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ˆ˜ ÌÈ· ‰˘˚Î‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ıË-
Ï˘ÚÂÔ‡˜ Î·È ·ÚÚÂÓˆ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ 

Ë ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÂfiÙÚÈ· Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÂÚıÂ› ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ·›ÚÂÛË. ªÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ Â›-

ıÂÛË Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ‡˜ ÙË˜ Î·Ï¿ ı·

Î¿ÓÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ÌÂ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË,

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·Ø ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó·

Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÔÈÓ·, ·‚ÔËıË-

Û›· ‹ ¤ÓÙÔÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË (ÛÂÏ. 187). 

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÚfiÏˆÓ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ
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ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÔÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÂÔ-
ÙÂ›· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. 

™Â ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÂÔÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·, ÔÈ Robyak, Goodyear
Î·È Prange (1987) ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂfiÙÚÈÂ˜
ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ (referent) ‚¿ÛË ÂÍÔ˘Û›·˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂfiÙÂ˜. √È
ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ ‚¿ÛË
ÂÍÔ˘Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÔÌÔÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÛÂ ·Í›Â˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ,
ÌÈ· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÁÈ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË (Robyak et al., 1987). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÂfiÙÂ˜/-ÚÈÂ˜
‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó‰ÚfiÁ˘ÓÔÈ/-Â˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi
fi,ÙÈ ı· ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÈ Nelson Î·È
Holloway (1990) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÂfiÙÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍÔ˘Û›·
ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ‰ÂÓ Ê¿-
ÓËÎÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜
Ô˘ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜.
Ÿˆ˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›Ó·È
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› «Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¿ÏÏÔ ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ
ÂÔÙÂ›·» (Nelson & Holloway, 1990, ÛÂÏ. 479). ŸÙ·Ó ‰ÈÂ-
Í¿ÁÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜, Ë ÂÔÙÂ›· ÌÔÚÂ› (Î·È ı· ¤ÚÂÂ) Ó· ·-
Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÂ˜
Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ıÂÌÈÙfi Î‡ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·
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Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ (Hipp & Munson, 1995. Mintz
& O’Neil, 1990).

∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Worthington Î·È Stern (1985) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 92
ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÂfiÙÚÈÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂfiÙÂ˜.
∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂfiÙÚÈÂ˜ ı· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·Ó ÚÔ˜ ÌÈ· ÂÔ-
ÙÂ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙË Û¯¤ÛËØ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ
¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÂÔÙÚÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›¯·Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÂ› ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÔÙÂ›· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·fi ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÍÈÔÏÔ-
Á‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ¤ÚÁÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
›Ûˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂfiÙÚÈÂ˜.
¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜, ÔÈ· ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹ (ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ¿ÏÏÂ˜) ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÂÔÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜. 

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÓÔÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ Û˘¯Ó¿ Û˘-
ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Âfi-
ÙÚÈÂ˜ (Bernard & Goodyear, 1992). √ Sells Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1997) ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜
ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ
¿ÓÂÙ· fiÛÔ ÔÈ ÂfiÙÂ˜ ÛÙÔ Ó· ÙËÚÔ‡Ó «ÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘˜ “Î·ÓfiÓÂ˜” ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚfiÏˆÓ» (ÛÂÏ. 410). ¢·ÓÂÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙË
ıÂˆÚ›· ËıÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Gilligan (1982), ÔÈ Twohey
Î·È Volker (1993) ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ˆ˜ ÙÚfi-
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Ô ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÊˆÓÒÓ (‹ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ·˘ÙÔÔÚÈÛÌÔ‡)
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ÔÈ ÂfiÙÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÂÓÒ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÔÙÂ˘fi-
ÌÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜
ÊˆÓ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜,
ÔÈ ÂfiÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÔ-
ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ (Twohey & Volker, 1993).

ºÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·

∞ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (Ault-Richie, 1998. Avis, 1986. Prouty,
2001. Prouty, Thomas, Johnson, & Long, 2001) ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Û·ı‹ÛÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ∏ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Prouty Î·È Prouty Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚ-
Á·ÙÒÓ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡
Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÔÙÈÎÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ, ÂÈÏ¤Í·-
ÌÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Î‡ÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÔÎÙÒ ÂfiÙÂ˜ Î·È
ÔÎÙÒ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÙÔ Î¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÔÈ Prouty Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ (2001)
‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˆ˜
¿ÍÔÓÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜: ÙÔ ÂÔÙÈ-
Îfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ∂ÓÒ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÙÔ ÂÔÙÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, ÔÈ
Prouty Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ù· ı¤Ì·Ù· ·fi
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Avis (1986) Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ı¤-
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Ì·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘
ÚÔÛÂÁÁÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘˜, Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË, Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙ˘Ï. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
ÌÈ· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ
¿ÏÏÔ Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÈ
ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‹Ù·Ó ‡„È-
ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔ ÂÔÙÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ ‹Ù·Ó Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
·ÌÔÈ‚·›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË fiÙÈ ˘‹Ú¯Â Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

§fiÁˆ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙÔ˘ ÂÔ-
ÙÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘, ÔÈ Prouty Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ (2001) ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÊÂÌÈÓÈÛÙ¤˜ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙÈ˜
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. √È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜,
ÙË ı¤ÛË ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ (fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ ÂÔÙÂ›Â˜) Î·È ÙËÓ ÂÓ-
ı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ·ÌÔÈ‚·›· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ
ÂfiÙË Î·È ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó fiÙÈ, ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ·ÓÙÈ-
Î·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÔÙÂ›·˜
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ÂfiÙË˜ ‰ÔÌÂ› ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Ë Û˘ÓÂÚÁ·-
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ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· (Bernard, 1979, 1997).

√È Prouty Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ (2001) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ
ÊÂÌÈÓÈÛÙ¤˜/ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·Èfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. √È ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ‹ Ò˜
Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‹ Î·È Ù·
‰‡Ô. ŸÙ·Ó ·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó·Ó ÈÂÚ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ, ÔÈ ÊÂÌÈÓÈ-
ÛÙ¤˜/ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó Û˘¯Ó¿ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ «ÂÍÔ˘Û›·˜». ◊Ù·Ó ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ (Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ‡˜
ÙÔ˘˜) Ó· ÌËÓ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·-
Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô ÂfiÙË˜ ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ¤Ó·Ó Â-
Ï¿ÙË ‹ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ì¿ıËÛË. Ÿˆ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ (Bernard, 1979, 1997). ∆Ô
ÛÎÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜
Û˘ÓÂ¤˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÔÙÂ›·˜. 

∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÙ· ›‰È· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë Prouty (2001) ‚Ú‹-
ÎÂ fiÙÈ Ë ÂÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‹Ù·Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜/ÛÙÈ˜
ÊÂÌÈÓÈÛÙ¤˜/ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ Î·È ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ˆ˜
Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ÂÔÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. ŸÙ·Ó Úˆ-
Ù‹ıËÎ·Ó ÙÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ˆ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘˜,
ÔÈ ÂfiÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó ÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ï·›ÛÈÔ. 

√È ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ˆ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙ¤˜/ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Ë
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‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÂÔÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÂfiÙÂ˜ ‰È·-
‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ «ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜» ÛÙË
Û¯¤ÛË Î·È ÙÔ Ó· «‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ›» ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙ¤˜ ÂfiÙÂ˜ ÛÙÔ¯¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ê·ÓÂÚ‹ ÙË
ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË. ∏ ÚfiÎÏËÛË ·˘Ù‹ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È fi¯È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÍÔ˘Û›·˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ÂfiÙË ‹ ÙË˜ ÂfiÙÚÈ·˜. «∆Ô Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÓÂ›˜
ÙÔÓ/ÙËÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹/ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ‚·-
ı‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó ÒÛÙÂ Ó·
ÙÔÓ/ÙË ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘/ÙË˜» (Prouty,
2001, p. 182). ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÔÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Prouty
‹Ù·Ó Ë ÚÔı˘Ì›· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË. √È ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙ¤˜/ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂÂ›˜ ÌÂ
ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ ¤ÏÂÁ¯·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó ·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·Ó Î·Ï¿ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘-
Ú¿ ÙˆÓ ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜.

√È ÊÂÌÈÓÈÛÙ¤˜/ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ (Î·È ÔÈ
ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ› ÙÔ˘˜) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Prouty (2001) ·Ó¤ÊÂ-
Ú·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘, ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÂfiÙË ÛÙËÓ
ÂÔÙÂ›·. √È ÂfiÙÂ˜ fiÚÈ˙·Ó ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË ˆ˜
ÌÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›Â˜. ¶ÚfiÛÂ¯·Ó ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÈ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Ô˘ ı·
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ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË, ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ‹ ÙËÓ Î·-
Ù¿¯ÚËÛË ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
fiÙÈ ÙÔ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‹Ù·Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÔÙÂ›·˜. 

¢È·ÊÔÚÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ 
ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘-
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ê‡ÏÔ (Sells et al., 1997), ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘ (Ault-Ritchie, 1988) Î·È ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›· (Prouty,
2001). √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÌÂ ‚¿ÛË
¤Ó·Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÚfiÏÔ Ê‡ÏÔ˘ ‰È·Ó¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜. ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜, ÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ Á˘Ó·›Î· ‹ ¿Ó‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÈfiÙÈ, Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ·˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û·. 

√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ
·ÔÂÈÚÒÓÙ·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.
∞ÓÙÏÒÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÈÁÔÛÙ¤˜ Î·È ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘ (Bem, 1974), ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜
ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘ Ô˘ ·ÓÙ·-
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Ó·ÎÏÔ‡Ó. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ıËÏ˘ÎÔ›, ·ÚÛÂÓÈÎÔ›,
·Ó‰ÚfiÁ˘ÓÔÈ (Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ·fi
ÙÈ˜ ·ÚÛÂÓÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ıËÏ˘Î¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘)
‹ ÌË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ (Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ÂÈ-
ÎÚ¿ÙËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ·Ó ¤Ó·˜ ·Ó‰ÚfiÁ˘ÓÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜
ÂfiÙË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÔ ıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÌÈ· Á˘Ó·›Î·
ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓË ·fi fi,ÙÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÂfiÙÚÈ· ÌÂ ÌÈ· ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î¿ Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ê‡ÏÔ˘.

∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÊÂÌÈÓÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· È‰Â-
ÏÔÁ›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÙÔ Ê‡-
ÏÔ ‹ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. √È Wheeler,
Avis, Miller Î·È Chaney (1986) ÙfiÓÈÛ·Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˆ˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜, ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ·
ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ È‰ÂÔÏÔÁ›· ‹ ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· È‰ÂÔÏÔ-
Á›· Â›Ó·È (˘ÔıÂÙÈÎ¿) Ô˘‰¤ÙÂÚË ÛÙÔ Ê‡ÏÔ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Ë ÛÙ¿-
ÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙ¤˜/ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜
ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘ ÁÈ· Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ÂÔÙÂ›·. ∆Ô Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂfiÙÚÈÂ˜ ‹ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜
·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜
ÂÔÙÂ›·˜ ··ÈÙÂ› Î¿ÔÈ· ÂÚÌËÓÂ›·. 

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÎÂÓ¿ ÛÙË ÁÓÒÛË Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ,
ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘ ‹ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ È‰ÂÔÏÔÁ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
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ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÏË„‹ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Î·ıÂÓfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

ñ ™Â ÔÈÔ ‚·ıÌfi ¤Ó·˜ ·Ó‰ÚfiÁ˘ÓÔ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÂfiÙË ‹ ÙË˜ ÂfiÙÚÈ·˜ (‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÔ-
ÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘/ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓË˜) Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÈ·˜
ÂÔÙÂ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. 

ñ ∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. Ÿˆ˜
‰‹ÏˆÛÂ Î·È Ë Prouty (2001), ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÍÈÒ-
ÓÂÈ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÔ-
ÙÂ›· ÁÂÓÈÎ¿. ∆Ô Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙ‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Â›Ó·È Î·È Ë ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘/ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹; Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·
·Ó Ô ÊÂÌÈÓÈÛÙ‹˜ ÂfiÙË˜ Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ ‹ Á˘Ó·›Î·;

ñ ∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·-
ıÒ˜ ·ÔÎÙ¿ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÓÒÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÔÈ· ÎÚ›ÛÈÌ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÙËÓ ÂÔÙÂ›·;

ñ ¶ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ
ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ Ë ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ ÙÔ˘ ÂfiÙË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Úfi-
ÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘;

ñ ¶Ò˜ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· ·fi
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÚfiÏˆÓ
Ê‡ÏÔ˘; √È Borders Î·È Fong (1984) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ·Ó‰ÚfiÁ˘ÓÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜. ∞ÓÙÏÂ› Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·
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·fi Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Âfi-
ÙÂ˜; 

ñ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÔÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ
ÏfiÁÔ˘, Î·È ÙËÓ ÂÌÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· (intentionality) ÙË˜ ‰˘¿-
‰·˜. À¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ïfi-
ÁÔ˘ ÙË˜ ÂÔÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË;

Ÿ ÏÔÈ ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÂfiÙÂ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
ÂfiÙÚÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó

ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ
ÂÔÙÂ›·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÁÓÒÛË Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜
ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È
·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÎ·-
Ó¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ÂÔÙÂ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ªÈ· ÚÒÙË Î·È ‚·-
ÛÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂfiÙÂ˜/ÂfiÙÚÈÂ˜ Â›Ó·È Ó·
Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÊ˘Ï·Î‹ ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÂ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. 

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË
ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÏfiÁÔ˘. Ÿˆ˜ ‰È·‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Prouty
(2001), Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÙÚÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯ÙÔ›, Â˘¤ÏÈ-
ÎÙÔÈ, ·ÎfiÌ· Î·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ŒÓ·
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4. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Î·È

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 

ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

ÂÔÙÂ›·˜ 

Â˘·›ÛıËÙË˜ 

ÛÙÔ Ê‡ÏÔ



ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¿-
‰ÔÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·.
∞ÎfiÌ· Î·È ÚÈÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, Ô ÂfiÙË˜
Î·È Ô ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ¤Ó· Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÁÂÓÂfiÁÚ·ÌÌ· (‹ ¤Ó· ÁÂÓÂfiÁÚ·ÌÌ· Ê‡ÏÔ˘), ÙÔ-
Ó›˙ÔÓÙ·˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. ∞˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· [.¯. Ë Â-
ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ French Î·È Raven (1959) ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÙË˜
·˘ıÂÓÙ›·˜, ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›· Î·È ÙË ıÂÌÈÙ‹ ÂÍÔ˘Û›·].
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÔ Â›‰Ô˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ªÈ· ÂfiÌÂÓË ¿ÛÎË-
ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë Û‡ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡
¯¿ÚÙË Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÔ Ò˜ ¤Ì·ıÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ‚ÔËı¿,
·fi ÚÒÈÌÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ¤ÂÈÙ· Ó·
·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ò˜ ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘ Î·È
Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ (ÂÍÔ˘Û›·) ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙË˜ Prouty ÁÈ· ÌÈ· ÛÙ¿ÛË
ÛÂ‚·ÛÌÔ‡. √È ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÎÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÌÈ· ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ Â›ÎÚÈÛË˜. ∞Ó ·˘Ùfi
Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ÂÔÙÈÎ‹ ‰˘¿‰· ı· ·Ó·-
Î·Ï‡„ÂÈ Ó¤· ÂÓfiÚ·ÛË Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. 

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ı· ‹Ù·Ó Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˙ËÙÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÛÂ Ô-
Ï˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.
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™Â ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi Î·È ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘; ¶Ò˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ô ÂÔ-
ÙÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ‹ Ë ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓË ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÂÚ› Ê‡ÏÔ˘; ¶ÔÈÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ
Ê‡ÏÔ; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› ·˘Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
ÂÔÙÂ›·; 

∫·ıÒ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÔÙÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, ÔÈ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË ÂÎÙ›ÌËÛË/ÂÌÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È
ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÚ·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ·fi
ÙÔÓ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ë Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ
Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÓÂÚÁ‹ Î·È Ó· ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜ (Prouty et al.,
2001). √ ÂfiÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ¿ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÛË-
ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Ì·ÁÓËÙÔÊˆÓË-
Ì¤ÓˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜ ‹ Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÏÏËÊıÔ‡Ó ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ÔÈ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· Ê‡ÏÔ. ™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, ÌÈ·
Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÓfiÚ·ÛË ÙÔ˘ ÂfiÙË ‹ ÙË˜
ÂfiÙÚÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ı· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÏÔ‡ÛÈ· Î·È
ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË fiÛÔ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÈÛfi‚ÈÔ ¤ÚÁÔ. 
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∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘
ÛÙ· ÂÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÙË˜. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÁÂÊ˘ÚÒÓÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÔÙÂ›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ Â-
Ú›ÏÔÎÔ Ê¿ÛÌ· ÂÈÚÚÔÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. ¶·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÁÓÒÛË˜
Ì·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜.
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∏ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 

Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ª›Î· Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘

∆ Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÔÚ›˙ÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÊÂ-
ÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘-

˙ËÙ¿ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ-
‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜. ∆ÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™˘˙ËÙ¿ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ›‰È· ÙÔ˘˜ Ù· Ïfi-
ÁÈ·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜
Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ı¤Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ Î·È ·Ú·‰Ô¯‹˜. ∆¤ÏÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙË˜ Á˘Ó·›-
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Î·˜ Ô˘ ˙ËÙ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Ô˘ ÙËÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈØ ‰ËÏ·‰‹ ÂÓÒÓÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË.

√ È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÁÈ·-
ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎËÁfiÚˆÓ, ÂÈÓÔÔ‡Ó ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔ-

Á›·˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜:

1. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜;

2. ¶Ò˜ ·ÌÂÏÔ‡Ó Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔ-
Á›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·›ÂÛË, Ô Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÓÈ-
ÛfiÙËÙ·;

3. ¶Ò˜ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ·‚·Û¿ÓÈÛÙ· Î¿ÔÈÂ˜ ÈÔ ÏÂÙ¤˜ ·Ú·-
‚È¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍÔ˘-
Û›·˜ Î·È Ù· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (ÂÙÈÎÂÙÔÔ›ËÛË);

∏ ÒıËÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÒ‰ÈÎ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ì¿Ï-
ÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ µã ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÏË-
Ì·ÙÈÒÓ ÔÏ¤ÌÔ˘ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ¡˘ÚÂÌ‚¤Ú-
ÁË. ∆fiÙÂ ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÔÈ ÔÚ-
ı¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ù· ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· ÙˆÓ Ó·˙ÈÛÙÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ (Lifton, 1986). ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË
ÁÓÒÛË Ì·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-
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ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ÛÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (APA, 1953, ÛÂÏ. 1).
√ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ‹‰Ë ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ó·ıÂÒÚËÛ‹
ÙÔ˘ ÙÔ 1992 Î·È ÙËÓ ¤ÌÙË ÙÔ 2005. ŸÌˆ˜ fiÛÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜
‰ÂÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô ÛÔ˘‰ÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·-
¯ıÂ› ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·.

√È ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÛÂ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ Î·È ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ô-
ÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-
Á›·, ÔÈ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ºÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ £Â-
Ú·Â›·˜ (Feminist Therapy Institute – FTI) ¿Ú¯ÈÛ·Ó, Î·-
Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980, Ó· Û˘ÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎÒ-
‰ÈÎ·, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·Ù·›ÂÛË˜, ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜, ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ·fi‰ÔÛË˜ Â˘ı˘ÓÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·ÏÏ·Á‹˜.

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ˆ˜ ·fiÏ˘ÙÔ ·Á·ıfi

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È Ó· ‰ÔÌ‹ÛÂÈ Ó¤· Ë ÔÔ›· Ó·
Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙË Á˘Ó·›Î·, ÂÓÒ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó
·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓË. ∫·È Â‰Ò Ë ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ·›˙ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
ÚfiÏÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·Ïfi¯È· Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜, ÔÈ fiÓÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ-
ÌËÓfiÚÚÔÈ· (Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘ Î·È Û˘Ó., 2003).
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2. YÔı¤ÛÂÈ˜

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

Î·Ù¿ ÙÈ˜ Laura

Brown (2002)

Î·È Katherine

Allen (1992)



∏ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È fi¯È
ÂÚ› ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘
ÎÒ‰ÈÎ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÛÙÈ˜ ·Ú-
¯ÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÔÈÌ›Ô˘, Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Â˘ËÌÂÚ›· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ¤Ó·Ó
‡ÌÓÔ ÛÂ «¤Ó· ÈÛ¯‡ÔÓ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÛÒÌ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË ¤ÚÂ˘Ó·» (∞ƒ∞ 1992, ÛÂÏ. 1599).

ŸÌˆ˜ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ‚Ú›ıÂÈ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÒÓ
ÚÔÙ‡ˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÙË˜ ·ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Ô Stanley Hall, ‹Ù·Ó ·Û›ÁÓˆÛÙÔ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜ ÙË˜ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜» ÙÔ˘ ÂÔ›ıËÛË˜
fiÙÈ Ë ·ÓÒÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· ¤Î·ÓÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÂ›ÚÂ˜
Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂›-
ÛË˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‰›-
‰·ÛÎÂ, ˆ˜ ÎÏËÚÔ‰ÔÙËÌ¤ÓË ÛÔÊ›·, Ù· «‰Â‰ÔÌ¤Ó·» fiÙÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ∂‚Ú·›ÔÈ Â›-
Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ÙÒÙÂÚÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, fiÙÈ ÔÈ ÏÂ-
Û‚›Â˜ Î·È ÔÈ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-
ÎÏ›ÓÔÓÙÂ˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· «ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË˜» ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ
ÛÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÂÁÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.
™Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ò˜ Ô
ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ›‰Ú˘Ì·, ÂÓ ÔÓfiÌ·ÙÈ ÙË˜ «ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜» ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ·ÔÁ˘ÌÓÒÓÂÈ ·fi Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓıÚˆÈ¿ ÙÔ˘ (Chamberlin, 1977,
1990). ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜
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Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡-
Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙÔ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â›ıÂ-
ÛË˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi fiÛÔ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∂‰Ò Ë «‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ —Î·È ‚Ï¿ÙÂÈ— ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙÔ fiÓÔÌ·
ÙË˜ «Î·Ï‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜».

ŒÓ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·Á¿ÁÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÚËÙ¿ ÙËÓ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈ· Î·È ÁÈ· ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· Î·È ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Jensen Î·È Herrnstein ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛ·Ó Î·È ÂÚÌ‹ÓÂ˘Û·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÂÛÙ ‰ÂÓ ¤‚Ï·-
„Â ÌfiÓÔ fiÛÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÏÏ¿ ·Ô‰˘Ó¿-
ÌˆÛÂ Î·È Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
Ì·‡ÚÔ˘˜, ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ Î·È
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜. §›ÁÔÈ fiÌˆ˜ ·ÓÙ¤‰Ú·Û·Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·‡-
ÚÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·. ∂›ÛË˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ï¿-
ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, Î·ıÒ˜ ‰È·ÈˆÓ›˙Ô˘Ó,
¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÔÈÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÍÔ˘Û›· Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÌÂ ÚËÙfi ‹ ¿ÚÚËÙÔ
ÙÚfiÔ.

∆· ÚfiÙ˘· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ·ÎfiÌË ÈÔ ·˘ÛÙË-
Ú¿ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ
Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ¢ÂÓ ¤ÁÈ-
ÓÂ Î·ÌÈ¿ ÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
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ÛÊ·›Ú·. √ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·È¤-
˙ÂÈ ·ÙÈÌÒÚËÙ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹ Î·È Ìfi-
ÏÈ˜ ‰È·‚·›ÓÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Ó· ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ Ì·ÁÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Û¤‚ÂÙ·È Ù· Â˘¿Ïˆ-
Ù· ¿ÙÔÌ· —ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó·, ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·— Â›Ó·È Î·Ù·Ê·ÓÒ˜
·Ú¿ÏÔÁÔ˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÛÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· Î¿ˆ˜ Î˘ÓÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ∏ ‰È¿-
ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜.

∆Ô «ÚÔÛˆÈÎfi» fiÛÔ «ÚÔÛˆÈÎfi» Â›Ó·È;

√ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰È‰·¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÔÈÂÛ‰‹-
ÔÙÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÚ›˙ÂÙ·È Ú·ÙÛÈ-
ÛÙÈÎ¤˜, ÛÂÍÈÛÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÛËÌÈÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÙÂÚÔÛÂÍÈÛÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹. ∞Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÔ˘ ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë «·ÔÎ¿Ï˘„Ë» ÚÔÛˆ-
ÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ıÂÌÈÙ‹ Î·È Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √ÚÈÛÌ¤ÓoÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ
Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Ô˘‰¤ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË Î·-
ıÒ˜ ·ÎÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÂÍÈÛÙÔÚÔ‡Ó ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

¶fiÛÔ ¤ÙÔÈÌoÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ «ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÎfi»; ª‹ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ‹ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
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Â·˘Ùfi Ì·˜; ¶fiÛÔ ¤ÙÔÈÌoÈ/-Â˜ Â›Ì·ÛÙÂ Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·ÎÔÔÈÂ›Ù·È Ë Á˘Ó·›Î·, fiÙ·Ó ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜;

∏ ·˘ÙÔ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ Ô˘‰¤ÙÂÚË, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

√È ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹

√ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Î·È È‰ÈÒ-
ÙË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÙÚ›ÙË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË Ô˘ ÂÓ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜:
fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ˘ «ÎÔÈÓÔ‡ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹».

°È· Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ Û˘ÓÂ¤˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚÈÓ, Ó· Ì¿-
¯ÂÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÙÔ Ú·ÙÛÈÛÌfi, ÙÔ ÛÂÍÈÛÌfi, ÙÔÓ ÂÙÂÚÔÛÂÍÈÛÌfi
‹ fiÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù·›ÂÛË˜ ··ÓÙ¿ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏ-
Ì¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (Brown, 2002). ∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Î¿ÓÂÈ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ Ê·ÓÂÚ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
ÌËÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Â›ÛËÌÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÎÒ‰ÈÎ·, Â›-
Ó·È Û·ÊÒ˜ ·ÓÙÈ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎfi Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ô Î·ÓfiÓ·˜ Î·-
ıÔÚ›˙ÂÈ ÚËÙ¿ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ó· ÙÔÓ ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó. ∆È Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜
fiÙ·Ó Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ¤¯ÂÈ Â›ÌÔÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ‹ Î·È
‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó; ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë
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·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÂÏ¿ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È
ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ.

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ, ÔÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·-
Ù·›ÂÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ —fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÚÈÓ
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜— ı· Â›¯·Ó ··ÁÔÚÂ˘ıÂ› ÂÂÈ‰‹ ÔÚ›˙Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ fiÙÈ Î¿-
ÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÏÏÔ› Û‡Ì-
‚Ô˘ÏÔÈ Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù· Û‹ÌÂÚ·, Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Î·ÓfiÓ· ı· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î¿ÔÈˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ
Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ˜ ÙÔ ˙ËÓ ˆ˜ ÛÂÍÈÛÙ¤˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

√È ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È
Î·Ù¿ ‚¿ÛÂÈ ·Á·ı¤˜, ÂÊfiÛÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∆· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
fiÌˆ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›·, ·ÏÏ¿ ÙË ıÂˆÚÔ‡Ó
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Í›·, «·Á·ıfi ÁÔÓÂ˚ÛÌfi».

∞ÏÏ¿ ÔÈ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÛÙ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›¯·Ó ÂÍÔÚÁÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ
¿ÏÏÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯·Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ï¤ÔÓ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÛÂÍÈÛÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÌË-
ÓÂ›Â˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. °È· ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛfiÙÈÌˆÓ Î·È ÈÛfiÚÚÔˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜.
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ªÔÚÂ› Ë ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ó· Á›ÓÂÈ 
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹;

√È ÎÚÈÙÈÎÔ› ÙË˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ „˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·: ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Ó· Â›-
Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Ó·
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·ÓÙ› ·ÏÒ˜ Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi ·fi ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ „˘¯Ô-
ÏfiÁˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·fi Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜;

∂‰Ò ·ÛÊ·ÏÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ˆ˜ ¿ÙÔ-
Ì· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ·˘-
ÙÔÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÈ ËÁ‹ ÔÚ·Ì¿ÙˆÓ
Î·È ¤ÌÓÂ˘ÛË˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ¯¿ÚÙË˜ Ô˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÎÈÓË-
ıÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ÙË˜
·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹˜ Ì·˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‰›Î·ÈÔ˘ Î·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

ŒÓ· Â›Ú·Ì· ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·

∆Ô πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ºÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (Feminist Therapist
Institute – FTI, 1990) ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ·
‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ô˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· ÙË˜ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ Ë ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Ô ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÙÔ˘ FTI ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÍÂÎ¿ı·ÚË˜ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ «ÂÌ¿˜» ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˘˜/„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜/Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Î·È ÛÂ «ÂÎÂ›ÓÔ˘˜», ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·˜. ™˘-
ÓÙ¿¯ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ·fi ÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÚÈÎ¿ Ì¤ÏË ·ÛÎÔ‡Û·Ó ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, ÂÔÙÂ›·, ¤ÚÂ˘Ó·, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË. √
ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙÔ Ú·ÙÛÈÛÌfi, ÂÓÒ ·fi
ÙÔ 1996 ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÛÂ ÌÈ· Â›ÛËÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ó·ıÂÒÚËÛË˜.

ŸÌˆ˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ: ¶fiÛÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜;

∏ ÚÒÙË ·fiÂÈÚ· ı¤ÛÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÎÒ‰ÈÎ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ ∫¤-

ÓÙÚÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· £¤Ì·Ù· πÛfiÙËÙ·˜ (∫∂£π) ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙË ÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘, ∆·Ù¿-∞Ú-
Û¤Ï, ∫·‚‚·‰›· & ÃÏÈfi‚·, 2003).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ È‰ÂÔÏÔÁ›·˜

∏ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ fiÙÈ
ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ˆ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜, ÌÂ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË Î·È ˘ÔÙ·ÁÌÂ-
ÓË ÔÌ¿‰·, Î·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
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3. H Ú¿ÍË:

Ë ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·

ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 

Á˘Ó·ÈÎÒÓ



Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ÛÊ·›Ú· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‰È·È-
ÒÓÈÛË ÙË˜ ˘Ô‚¿ıÌÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÙË˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙËÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

·) ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
Ó›· ›ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆Ô-
Ó›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. °È’ ·˘Ùfi, ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·È-
Ù›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È fi¯È
ÚÔÛˆÈÎ¤˜.

‚) ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙˆÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, Ô˘ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È Î·ÙÒÙÂÚË Î·È ·Ó·ÛÊ·Ï‹˜. °È’ ·˘Ùfi, ÌÈ· Ûˆ-
ÛÙ‹ Û¯¤ÛË Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·. °È· Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ë Á˘Ó·›Î· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù·
Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ-
„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞Ó Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Î·-
ÙÒÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·˘Ùfi ı· ·Ó·-
·Ú·Á¿ÁÂÈ ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È
‰ÂÓ ı· ÙË ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‰ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ˆ˜ ÙËÓ «Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfi» ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹. ŸÌˆ˜ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ˆ˜ Ì¤ÛÔÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË ÛÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù· Ì¤Û·
Ô˘ ÙË˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜.
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Á) ∏ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË Á˘Ó·›Î·, Î·ıÒ˜ ÙË ‚ÔËı¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔÎ·Ù·›ÂÛË˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ› Î·È
ÙËÓ ·ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ› ÛÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. £· Ú¤ÂÈ,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙË
Á˘Ó·›Î· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›. √È Û‡Ì‚Ô˘-
ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÁÈ· Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È fi¯È ÛÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘·. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Î·Ù¿ Î·Ó¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙË˜
ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
Î·Ù·›ÂÛË˜.

‰) √È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË,
ÂÓÒ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂›ÛË˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ·Ô-
Ê¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
fi¯È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fi,ÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛˆÛÙfi ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¿ÙÔÌ· Î·È
fi¯È ˆ˜ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈ-
Î‹˜ È‰ÂÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆ-
ÛÙÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ¤˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Á˘Ó·›Î· Ó· ‰ÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ¿ ÙË˜ ·fi ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÎÔÈ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ Ô˘ ÙËÓ ÎÚ·Ù¿ Û˘-
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Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ¿Ú·ÁË Î·È ‰¤ÛÌÈ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜Ø ÂÓ-
‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘ÌÂ, ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î·.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏ¤ÁÂÈ
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ Î·È ÈÂÚ·Ú¯Â› Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ù·
Î·Ù·ÓÔÂ› Ë Á˘Ó·›Î·, ÌËÓ ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÛÂ Èı·Ó¿ ¿ÏÏ· ÂÓ-
‰Ô„˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ë Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰È·‚Ï¤ÂÈ ·ÏÏ¿ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó Î‡ÚÈÔ
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

ŸÌˆ˜ ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ô˘ Û˘-
Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ ‹ Â·Ó·ÛÙ·ÙÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ·Ú¿ÏÔÁÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÂ˜, ÌÂ „˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ «‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·» ‹ «‚·ÚÈ¿ ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·». ∏ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ··ÈÙÂ› fiÙ·Ó
Û˘˙ËÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ·-
Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Î·È
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈıÂÙÈÎ¤˜
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ›
Ô‰ËÁÔ› (DSM) (.¯. ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ‹ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ‹ ¿ÚÚˆÛÙË Á˘Ó·›Î·). ∏ Denise Russell (1995)
·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ DSM-III-R ÁÈ· ÙÔÓ
˘ÁÈ‹ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È ÔÏ‡ fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
˘ÁÈ‹ ¿Ó‰Ú· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ fiÌÔÈ· Î·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ Î¿ÓÂÈ
ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË Á˘Ó·›Î·. ∂›ÛË˜, Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÔ›· „˘¯›·ÙÚÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ˘¿-
ÎÔ˘Â˜, ÈÔ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
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ÙÂ˜, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ∂›Ó·È Â›-
ÛË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ··ÈÙËÙÈÎ¤˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ
Â‡ÎÔÏ· Î·È Â›Ó·È ÈÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
ÂÈı˘ÌËÙ¿ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ‰›ÏËÌÌ·
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔ Ê˘ÏÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ,
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÂ˜ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ DSM-III-R. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, fiˆ˜ ¤Ó·˜ ¿ÛÙÂÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÈÁ-
Ì·ÙÈÛÙÂ› ˆ˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÓÒÌ·ÏÔ˜.

√ÌÔ›ˆ˜, ÌÈ· „Â˘‰·›ÛıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜
„˘¯ˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È fi¯È ˆ˜ ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· Ó·
··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ·˘Ù‹Ó (Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘, 2001, 2005).

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜, È‰Ô‡ ÙÈ Ï¤ÂÈ ÌÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË: 

ŸÙ·Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‚›-
·ÈÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘, Â›Ó·È Û·Ó Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ™·Ó Ó·
‚Á¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÙÔÓ fiÁÎÔ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ÙË˜. ∂›Ó·È ÌÈ·
Â›ÔÓË ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ Í¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ
Ú¿ÁÌ· ÛÔ˘ ¤Î·ÓÂ Î·Îfi…. Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ … Ï˘¿-
Û·È… ‰ÂÓ Í¤Úˆ. Ã·›ÚÂÛ·È Ô˘ ÙÔ ‚Á¿˙ÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ì¤ÓÂÈ ÂÎÂ›
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÓfi, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ Î·È ·˘Ùfi Â›-
Ó·È ÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ:

ñ √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ÌÈ¿ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ‹ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô,
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ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ‹ ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.

ñ ∆Ô ·fiÚÚËÙÔ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÙËÚÂ›Ù·È ·˘-
ÛÙËÚ¿ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË˜.

ñ √È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ÙËÚÔ‡Ó ·Ú¯Â›· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ˘Ô-
‰Ô¯‹ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÂ˜. ∆·
·Ú¯Â›· ·˘Ù¿ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÙÚ›Ù· ÚfiÛˆ·.

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

ñ √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯ÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ›ÛˆÓ
Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·.

ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
ÌÈ· ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ¿ÙÔÌÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È fi¯È ·-
ıËÙÈÎfi. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. ∞˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÍÔ˘Û›·˜ Ô˘ ÎÚ·-
ÙÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚË ı¤ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›·, Ë
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÙ›ÌËÛË Î·È Ë ··Í›ˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯ÒÚÔ.

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ:

·) ™ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰˘Ó·ÙÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ
Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌfi ‚¤‚·È· Î·È
Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙË
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˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
·˘Ù¤˜.

‚) ™ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «·ÚÓËÙÈÎÒÓ» Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ı˘ÌÔ‡, ÔÚÁ‹˜, Ì·Ù·›ˆÛË˜ Î.Ï.)
ÚÔ˜ ¿ÙÔÌ·, ıÂÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı˘-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË.

Á) ™ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜
·Í›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË˜ Î·È
Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ·Í›ˆÛË˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÛfiÙÈÌË Û¯¤ÛË
ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹.

‰) ™ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ Î·È ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿-
ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ‰È¿ÎÚÈÛË˜, ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ Ô˘ ˙ÂÈ ‹ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È.

Â) °È· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·fiÚÚËÙÔ˘ Ë ∞Ú¯‹
¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¶ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛÂ fiÙÈ
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fi-
ÌÂÓË˜ (9-9-2002).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·fi Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· 
Á˘Ó·›Î·˜

∏ ™›· Â›Ó·È 41 ÂÙÒÓ, ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓË, ÌÂ ‰‡Ô ·È‰È¿ —¤Ó· ·Áfi-
ÚÈ 27 ÂÙÒÓ Î·È ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ 25 ÂÙÒÓ— Î·È ˙ÂÈ ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·
ÌfiÓË ÙË˜ È·. 

ªÂÁ¿ÏˆÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ÙÂÎÓË ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ¤Ó·
¯ˆÚÈfi ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜. Œ¯ÂÈ ¿ÏÏ· ¤ÍÈ ·‰¤ÚÊÈ·. ∞fi ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹
ËÏÈÎ›· ‚›ˆÛÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë Î·È ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÛÎÏË-
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Ú‹ Î·È ·˘Ù·Ú¯ÈÎ‹, Â›¯Â ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √
·Ù¤Ú·˜ ÙË˜, ¤Ó·˜ ‹Û˘¯Ô˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ·¤ÊÂ˘ÁÂ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÛÙÂÎfiÙ·Ó ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ‰‡ÛÎÔÏ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. ∏ ™›·
¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ·‰È·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙËÓ
Ù‡¯Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∆Ë ÌÈ· ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹ ÙËÓ ¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÁÈ·
˘ËÚ¤ÙÚÈ· ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÛÂ ËÏÈÎ›· 7 ÂÙÒÓ ÂÚ›-
Ô˘. ™Â ËÏÈÎ›· 4 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘ Ë ™›· ‚È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ·‰ÂÚÊfi ÙË˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 12 ÂÙÒÓ. ∞˘Ùfi Ô˘
ı˘Ì¿Ù·È ıÔÏ¿ ·’ fiÏÔ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ ÌÔÌÊ¤˜ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜ fiÙÈ Ë ›‰È· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÙË˜. ∆ÒÚ·
È· ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ·‰ÂÚÊÈÎ‹ Û¯¤ÛË
—ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ‚È·ÛÌÔ‡ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·ÓÔ›¯ÙËÎÂ.

™Â ËÏÈÎ›· 12-13 ÂÙÒÓ ÁÓÒÚÈÛÂ Î·È ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ ÌÂ-
Ù¤ÂÈÙ· Û‡˙˘Áfi ÙË˜ ¤ÂÈÙ· ·fi È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙË˜. ∏
Û˘Ì‚›ˆÛË Ì·˙› ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÎfiÏ·ÛË: Î·ÎÔÔ›ËÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜
ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∏ ›‰È· ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ÙË˜ ¿ÍÈ˙Â ·˘Ù‹ Ë Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË. À¤ÌÂÈÓÂ Ì·ÚÙ˘ÚÈÎ¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ‰›Ï· ÙÔ˘.

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÚ·ÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ‰‡Ô
·È‰È¿. ∆Ô ·ÁfiÚÈ Â›¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÚfiÏÔ ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È ÚÔÛÙ¿-
ÙË ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ™›·˜
‹Ù·Ó Ì‹ˆ˜ Ô ÁÈÔ˜ ÙË˜ ÌÔÈ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘… ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÙÔ˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. ∆Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ ‹Ù·Ó ¤Ó· ‚ÔÏÈÎfi ·È‰›, ‰ÂÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¶·ÓÙÚÂÌ¤ÓË ÎÔ¤Ï· ÙÒÚ· È·
¤¯ÂÈ ÊÔ‚›Â˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÔÏ‡ ·fi ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜.

∏ ™›· ÙÂÏÈÎ¿ ¯ÒÚÈÛÂ ·fi ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜ ÙÔ 1992. ∞˘Ùfi˜
¤Ê˘ÁÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ¤Î·ÓÂ ¿ÏÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆ËÓ
›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ Ë ™›· Â›¯Â ¤Ó· ·Ú·Ï›ÁÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ·˘ÙÔÎÈ-
ÓËÙÈÛÙÈÎfi ·Ù‡¯ËÌ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘¤ÊÂÚÂ ÔÏ‡ Î·È ˘Ô-
Ê¤ÚÂÈ ·ÎfiÌË. ∂Í·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ·˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ¯·-
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Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ∞ª∂∞. ¶ÚÈÓ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÙË˜ fiÓÂÈÚÔ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ¤¯ÂÈ ÂÚÁ·-
ÛÙÂ› ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹, Ì¤ÈÌÈ Û›ÙÂÚ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ·.

∆Ô ·›ÙËÌ· Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜: 
∏ ™›· ¿Ú¯ÈÛÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰‡Ô ·È-
Ù‹Ì·Ù·. ¶ÚÒÙÔÓ, Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙË˜ —ÙÔ ¯¿Ô˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë ›‰È·— ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜. Œ¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ‰‡Ó·ÌË Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ›‰È·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÙËÓ
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ·›ÙËÌ¿ ÙË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂ
Ù· ·È‰È¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜. ™ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ˘‹Ú-
¯Â ÌÈ· ¤ÓÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ·˘Í‹ıËÎÂ fiÙ·Ó ¤Ê˘ÁÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘
Î·È ÎÔÚ˘ÊÒıËÎÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ. ∂‰Ò Î·È ÂÙ¿ Ì‹-
ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈ¿ Â·Ê‹.

∏ ÚÒÙË ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ Ë Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙË ™›·
‹Ù·Ó ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ Â˘·ÚÔ˘Û›·ÛÙË˜, Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤ÓË˜, ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. ∏ ·Ê‹-
ÁËÛ‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÔÙÈÎ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ fiÚÈ·. ª¤Û· ·fi
ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Î·È
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓË ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÍ‹˜ ˘fiıÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
·ÈÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹Ó ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚË Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË: ∞˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
(·È‰È¿, Ê›ÏÔ˘˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜) Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ‰È-
Î·›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÈÎÔ‡ ‹Úˆ·-Ì¿ÚÙ˘Ú· Ô ÔÔ›Ô˜ ˘¤ÌÂÈÓÂ
ÔÏÏ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ¶ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‰ÈÎ›·, Ó· ÙË ‰ÈÎ·ÈÒÛÔ˘Ó ÁÈ·Ù› ÙÔ ·Í›˙ÂÈ.
∆ËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-
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ÏÔ˘˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¿‰ÈÎË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙË˜
·ÓÙ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÛÔ ·‰ÈÎËÌ¤ÓË Â›Ó·È ı˘ÌÒÓÔ˘Ó Ì·-
˙› ÙË˜ —ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô ÁÈÔ˜ ÙË˜— ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙË˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿.

µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ô˘
ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Ù·
·Ú¯ÈÎ¿ ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓË˜, ‹Ù·Ó Ë ›‰È· Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜, fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡-
ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜, Ó· ÓÈÒÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ıËÎÂ ÛÙ· ÂÍ‹˜:

ñ £¤Ì·Ù· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ Ô˘ ‰˘ÛÎfiÏÂ˘·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÙË ™›·:
‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÁÂÁÔÓfi-
ÙˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ˙ˆ‹˜.

ñ £¤Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿. ªÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô-
ÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË˜/·ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ñ ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÈ·
Î·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ÂÎÊÚ·˙fiÙ·Ó ¤ÌÔÈ·˙Â Ó·
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ¿ÏÏ· ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (ı˘Ìfi˜). 

ñ ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ ‰ÂÈ ·fi ¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹ Áˆ-
Ó›· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙË˜ ÚÂ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÚfiÁÓˆÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ.

ñ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙË˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›· —ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜.

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ 15 Û˘ÓÂ-
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‰Ú›Â˜, Ë ™›· Ì‹ÎÂ ÛÙË Ê¿ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÒÚ· ÈÔ ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË, ÈÔ Û›ÁÔ˘-
ÚË ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
fiÙÈ Ë ·›ÛıËÛË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ËÁ¿˙ÂÈ ÚÒ-
Ù· ·fi ÙËÓ ›‰È·. ŸÏË Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿
Ô˘ ı¤ÏÂÈ Î·È ÌÔÚÂ›. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· „¿¯ÓÂÈ ÁÈ· Ó·
‚ÚÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÂÌÏ·ÎÂ› Î¿ˆ˜ ·fi
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÈÛÙ¤„ÂÈ fiÙÈ ‚ÔË-
ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ·˘Ù¿.

™ ¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÚÈÒÓ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ:

∆Ô ·‰È¤ÍÔ‰fi ÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓÂ… ¤ÓÈˆı· fiÙÈ
‹ÌÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È fiÏÔ ÛÎÔÙÂ›ÓÈ·˙Â… ŸÏÔ ÛÎÔÙÂ›-
ÓÈ·˙Â… ŒÓÈˆı· Ó· ÌÂ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È Î·È
¿Ú¯ÈÛ· Ó· „¿¯Óˆ ÁÈ· Ï›ÁÔ Êˆ˜, ‹ÍÂÚ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Êˆ˜ ∫∞π

∆√ µƒ∏∫∞ Â‰Ò Î·È ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
ŸÙ·Ó ‰È¿‚·Û· ÙÔ ‚È‚ÏÈ·Ú¿ÎÈ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ¤‚·Ï·

Ù· ÎÏ¿Ì·Ù·, ÁÈ·Ù› Â›‰· ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ¯·Ú-
Ù› … ÌÂÙ¿ fiÌˆ˜ ¯·ÌÔÁ¤Ï·Û·, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi Ô˘ ¤ÏÂÁ· Û·Ú¿-
ÎÈ ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ‹ÚÂ fiÓÔÌ·… Ï¤ÁÂÙ·È Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ·˘-
Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ›, Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂ ·ÈÙ›Â˜ Î·È Â‡¯ÔÌ·È Î·È Ï‡ÛÂÈ˜. 

∆ÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ¤Ì·ı· fiÙÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ÔÏÂÌÒ ÁÈ· ÙÔ ‰›ÎÈÔ ÌÔ˘ Î·È Ó· Á›ÓÔÌ·È ÈÔ ‰˘Ó·Ù‹…

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, fiÙ·Ó Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙË Á˘Ó·›Î· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, ‰Ë-
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Ï·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ˆ˜ ÈÛfiÙÈÌË, ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙË˜,
¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ fiÊÂ-
Ïfi˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.
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