


Î·È ª¿ıËÛË˜
¢ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜

EÚÁ·ÏÂ›·



∞. ∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜

∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ (concept
map) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó··-
Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ Á‡Úˆ ·fi Ì›· ¤ÓÓÔÈ· ‹
¤Ó· ı¤Ì·. 

√È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎfiÌ‚Ô˘˜ (Â‰›·)
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È
·fi ‚¤ÏË Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆· ‚¤ÏË
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ‹ ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË (Û¯‹Ì· 1). ªÔÚÔ‡Ó
Ó· Â›Ó·È ÌÔÓ‹˜ ‹ ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË˜. 

™¯. 1:
∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓfi˜  Ì·ıËÙ‹

µ’ Ù¿ÍË˜ ÁÈ· Ù· Ê˘Ù¿
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∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
¯·ÚÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯·ÚÙ› Î·È ÌÔÏ‡‚È,
ÌÂ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜, ÛÙÔÓ ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛÙ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜
¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯·ÚÙÒÓ, ÙËÓ
ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË, Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÈÎ›Ï·
¤ÙÔÈÌ· ÁÚ·ÊÈÎ¿.

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ·
ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ. ∆· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.
∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi
Kidspiration, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

µ. ¢È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË

¶ÈÔ Î¿Ùˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ·
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÎÔÏÔ˘ı›· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ. 

™Ù¿‰ÈÔ 1: π‰ÂÔı‡ÂÏÏ·
™Â ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ‹ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜
Ï‡ÛË.

™Ù¿‰ÈÔ 2: √ÚÁ¿ÓˆÛË, ÔÌ·‰Ô-
Ô›ËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ/ ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË
ÂÓÓÔÈÒÓ

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó, Ó·
Á›ÓÂÈ ÚÔÛı‹ÎË Ó¤ˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‚¤ÏË
ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ. 
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™¯. 2: ¶ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË «π‰ÂÔı‡ÂÏÏ·»

™¯. 3: ¢Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË «√ÚÁ¿ÓˆÛË, ÔÌ·‰Ô-
Ô›ËÛË Î·È ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ»



™Ù¿‰ÈÔ 3: ∞Ó·ıÂÒÚËÛË
¯¿ÚÙË/ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË

™Â Î·ÙÔÈÓfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜,
Ô ¯¿ÚÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ıÂˆÚË-
ıÂ›. √ ÙÚfiÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈËıÂ› Î·È Ô ¯¿ÚÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ Ó¤Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜.

∏ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË Â›Ó·È
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â·Ó·ÏËÊıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜,
Ì¤¯ÚÈ Ô ¯¿ÚÙË˜ Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹.

™¯. 4:
∆Ú›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ¯¿ÚÙË «∞Ó·ıÂÒÚËÛË ¯¿ÚÙË,
ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ»
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°. ∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜
∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜. ¶ÈÔ Î¿Ùˆ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊË-
ÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi
·) ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ, 
‚) ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù·ÓfiËÛË
Á) ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈ-

ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È 
‰) ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ

‰ÔÌÒÓ

1. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË
·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÌÂ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ·
Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈ-
Îfi ÎfiÛÌÔ Î·È Ì¤Û· ·fi Ù˘ÈÎ¤˜ ‹
¿Ù˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. √È
·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ È‰¤Â˜, ·Ú¯ÈÎ¤˜
È‰¤Â˜ ‹ ·ÎfiÌ· ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ È‰¤Â˜
·˘Ù¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ
ıÂˆÚÈÒÓ (.¯. Ô Ì·ÁÓ‹ÙË˜ ¤ÏÎÂÈ
Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·, Ë Ì·Ù·Ú›· Â›Ó·È
·Ôı‹ÎË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜). 

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÂ Î¿ıÂ
Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜: 

µÔËı¿ ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ó· 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘
Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÁÈ· Ù·
˘fi Û˘˙‹ÙËÛË Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

√‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·Ù¿ıÂÛË
ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

µÔËı¿, ˆ˜ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó, Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜
È‰ÂÒÓ Î·È ÙˆÓ È‰ÂÒÓ  ¿ÏÏˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È. 

µÔËı¿ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ È‰¤Â˜
Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜
ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·˜. 

√ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:

·) π‰ÂÔı‡ÂÏÏ·
ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ı¤Ì·. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯È-
Î¤˜ ÙÔ˘˜ È‰¤Â˜.
‚) ∞¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚÒÙËÌ·
∞Ó ÙÔ ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂÈ

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ ¤¯ÂÈ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÚÔÏÔÁ›· Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜,
.¯. Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙË˜ È‰ÂÔı‡ÂÏÏ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ¤Ó· ÂÚÒ-
ÙËÌ· (.¯. ¶Ò˜ Ù· Ê˘Ù¿ ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó Î·È ·Ú·Á¿ÁÔ˘Ó Î·ÚÔ‡˜;)
ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ
·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
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™¯. 5: ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ

™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi; 
°È· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Î¿ÓÂ ¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË



Á) ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÂ ‰ÔÛÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ
ŒÓ·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ·Ú¯ÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÂ ‰ÔÛÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ‰ÔıÂ›
¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Î·Ú‰È¿, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·›Ì·, ‚ÚfiÁ¯ÔÈ,
Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÙÚ·¯Â›·, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·) Î·È Ó· ˙ËÙËıÂ›
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó fiÛÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, ÌÂ fiÛÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó. ∂›ÛË˜, Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ›  ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì· (Û¯‹Ì· 6, 7).

™¯. 6: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ‰ÔÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· «√Í¤· Î·È µ¿ÛÂÈ˜»

™¯. 7: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ‰ÔÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· «ºˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË»
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2. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ Î·Ù·ÓfiËÛË˜

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Á‡Úˆ
·fi ¤Ó· ı¤Ì·. °È· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ··ÈÙÂ› ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·ÊÔ‡, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË, Û‡ÓıÂÛË Î·È ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜.

™Â ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô, ¤Ó·˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·) ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, ‚) ÙËÓ ÔÚıfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ, Á) ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ, ‰) ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË
ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È Â) ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË.
∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞Ó Ô ¯¿ÚÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (Û¯‹Ì· 8),
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. ™ÙËÓ  ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ¯¿ÚÙË˜
¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ï˘Û›‰·˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÌÔÓÔÛ‹Ì·ÓÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ (Û¯‹Ì· 9).
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™¯. 8: Ã¿ÚÙË˜  Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ™Ùã Ù¿ÍË˜, ÌÂ ı¤Ì· Ù· «√Í¤· Î·È µ¿ÛÂÈ˜» ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÎÙ‡Ô˘



™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,
Û˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙÔÈ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ‹ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ
ÙÔ ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ·ÈÙÈ·Îfi˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Î·Ù·Ê·ÓÒ˜ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÔ Ï¤ÁÌ· Û¯¤ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó. ™‡ÓıÂÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË), ÚÔ¤˜ (.¯. Ì¿˙Â˜, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜)
Î·È ·Ó¿‰Ú·ÛË˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ
Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·Ï¿ ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë.

∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ·ÈÙÈ·Îfi Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹
ÛÎ¤„Ë Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙˆÓ º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· ( .¯. ÔÈÎÔÏÔÁ›·, ËÏÂÎÙÚÈ-
Î¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù·). ∏ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Û‡Ó-
ıÂÙÔ˘˜, ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

3. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
√È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ›‰È¿ ÙÔ˘ ÙË
Ì¿ıËÛË, Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË Î·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ› ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÔ˘.
™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ¯¿ÚÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÌÈ·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
Ô˘ Â‹ÏıÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.
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™¯. 9: Ã¿ÚÙË˜  Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi Ì·ıËÙ‹ ™Ùã Ù¿ÍË˜  ÌÂ
ı¤Ì· Ù· ÔÍ¤· - ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ  ÌÔÚÊ‹ ·Ï˘Û›‰·˜



4. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ‰ÔÌ‹˜

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·ıÔ‰ËÁËÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÂ›:

¡· ‰ÒÛÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ (Û¯. 10)

¡· ‰ÒÛÂÈ ËÌÈÙÂÏÂ›˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó
·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ (Û¯. 11)
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™¯. 10: ŒÙÔÈÌÔ˜ ¯¿ÚÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙÚÔÊ‹˜



¡· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘  ̃Ì·ıËÙ¤  ̃Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰ÔÌ‹ ÌÂ
ÌÔÚÊ‹ Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜. 

¢. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ 

¶ÈÔ Î¿Ùˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î¿ÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, ÛÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi „ËÊÈ·Îfi ‰›ÛÎÔ.
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™¯. 11: ∏ÌÈÙÂÏ‹˜ ¯¿ÚÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜


