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“We should be making AI a copilot—not the autopilot—for learning.”—
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Εργαλεία ΥΝ για εκπαιδευτικούς: Με τι κριτήρια επιλέγω;

Edutopia https://www.edutopia.org/article/7-ai-tools-
that-help-teachers-work-more-efficiently

Top 5 Use Cases of Conversational AI in Education 
https://research.aimultiple.com/conversational-ai-in-education/

Guide to ChatGPT for Parents and Caregivers
https://www.commonsensemedia.org/articles/guide-to-chatgpt-for-parents-and-caregivers

Top 100+ Generative AI Applications / Use Cases
https://research.aimultiple.com/generative-ai-applications/Οι καλύτερες από 121 Εφαρμογές ΤΝ για την Τάξη

https://www.youtube.com/watch?v=c2_tW74P5vY

https://www.edutopia.org/article/7-ai-tools-that-help-teachers-work-more-efficiently
https://www.edutopia.org/article/7-ai-tools-that-help-teachers-work-more-efficiently
https://www.edutopia.org/article/7-ai-tools-that-help-teachers-work-more-efficiently
https://research.aimultiple.com/conversational-ai-in-education/
https://www.commonsensemedia.org/articles/guide-to-chatgpt-for-parents-and-caregivers
https://research.aimultiple.com/generative-ai-applications/
https://www.youtube.com/watch?v=c2_tW74P5vY


Θετική Όψη - https://research.aimultiple.com/conversational-ai-in-education/

https://research.aimultiple.com/conversational-ai-in-education/
https://research.aimultiple.com/conversational-ai-in-education/
https://research.aimultiple.com/conversational-ai-in-education/


How Harmful Are AI’s Biases on Diverse 
Student Populations?
https://hai.stanford.edu/news/how-harmful-
are-ais-biases-diverse-student-populations

Amanda Bickerstaff, Educator | AI for Education Founder 
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7256
895051308371968/

https://hai.stanford.edu/news/how-harmful-are-ais-biases-diverse-student-populations
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7256895051308371968/


Data privacy – Ιδιωτικότητα

https://edition.cnn.com/2023/04/06/tech/chatgpt-ai-privacy-concerns/index.html
https://edition.cnn.com/2023/04/06/tech/chatgpt-ai-privacy-concerns/index.html


Άνθρωποι vs Παραγωγική TN

Sewel Setzer III. Sewel, 14χρονος με ήπιο σύνδρομο Asperger, 
είχε στενή σχέση με μια φίλη τεχνητής νοημοσύνης με θέμα το 
Game of Thrones, με την οποία είχε συζητήσει την αυτοκτονία. 

Δείτε εδώ: Loneliness and suicide mitigation for students 
using GPT3-enabled chatbots
Parents' Ultimate Guide to AI Companions and 
Relationships

Loneliness and suicide mitigation for students usingGPT3-enabled chatbots
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-ai-companions-and-relationships
https://tvxs.gr/news/sci-tech/techniti-noimosyni-eythynetai-gia-tin-aytoktonia-enos-efivoy/
https://tvxs.gr/news/sci-tech/techniti-noimosyni-eythynetai-gia-tin-aytoktonia-enos-efivoy/


Πλαίσιο ικανοτήτων ΤΝ για Εκπαιδευτικούς 
(UNESCO, 2023)

…σε πέντε διαστάσεις:

1. Ανθρωποκεντρική Σκέψη

2. Ηθική της ΤΝ

3. Βασικές Εφαρμογές ΤΝ

4. ΤΝ στην Εκπαίδευση

5. ΤΝ για Επαγγελματική Ανάπτυξη



Πλαίσιο ικανοτήτων ΤΝ για Μαθητές           
(UNESCO, 2023)

…σε τέσσερις διαστάσεις:

1. Ανθρωποκεντρική Σκέψη

2. Ηθική της ΤΝ

3. Βασικές Τεχνικές & Εφαρμογές ΤΝ

4. Σχεδιασμός συστημάτων ΤΝ



Παραγωγική ΤΝ – Generative AΙ στην εκπαίδευση

Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα –
Large Language Models

• ChatGPT https://openai.com/

• Gemini 
https://gemini.google.com/app

• Copilot 
https://www.microsoft.com/el-
gr/microsoft-copilot

• DeepSeek
https://www.deepseek.com/

• Llama-Krikri https://chat.ilsp.gr

EdGPT

Μοντέλα GenAI που 
εκπαιδεύονται με 
συγκεκριμένα δεδομένα για να 
εξυπηρετούν εκπαιδευτικούς 
σκοπούς

• MagicSchoolAI -
https://www.magicschool.ai/

• Eduaide -
https://www.eduaide.ai

 learnworlds
https://www.learnworlds.com

 TalentLMS

 360learning -
https://360learning.com/ 

…..

AI-powered LMS

https://openai.com/
https://gemini.google.com/app
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-copilot
https://www.deepseek.com/
https://chat.ilsp.gr/
https://www.magicschool.ai/
https://www.eduaide.ai/
https://www.learnworlds.com/
https://www.talentlms.com/talentcraft/aff:nstr?utm_source=google&utm_medium=cpc&matchtype=e&network=g&keyword=ai in learning management system&device=c&cid=16515859657&grpid=159403084482&gad_source=1&gad_campaignid=16515859657&gbraid=0AAAAACw2XKdeMD92pkkNRWGzkUncAfLzf&gclid=Cj0KCQjwxJvBBhDuARIsAGUgNfgb_Ci4gSafE-uvx3PgPj_uQ-7FdC6sdY4gq__2mxXDRkzslw7KqMcaAr-BEALw_wcB
https://www.talentlms.com/talentcraft/aff:nstr?utm_source=google&utm_medium=cpc&matchtype=e&network=g&keyword=ai in learning management system&device=c&cid=16515859657&grpid=159403084482&gad_source=1&gad_campaignid=16515859657&gbraid=0AAAAACw2XKdeMD92pkkNRWGzkUncAfLzf&gclid=Cj0KCQjwxJvBBhDuARIsAGUgNfgb_Ci4gSafE-uvx3PgPj_uQ-7FdC6sdY4gq__2mxXDRkzslw7KqMcaAr-BEALw_wcB


Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα – Large Language Models 
(LLMs)

Το ChatGPT (OpenAI), το Gemini (Google DeepMind), το Copilot
(Microsoft, βασισμένο σε GPT) και το DeepSeek (κινέζικο LLM) είναι 
μεγάλα εμπορικά μοντέλα, σχεδιασμένα για παγκόσμια χρήση σε πολλές 
εφαρμογές. 

Το Llama-Krikri (https://chat.ilsp.gr), αντίθετα, είναι ανοιχτό μοντέλο 
ελληνικής γλώσσας, βελτιστοποιημένο για την ελληνική γραμματική, 
σύνταξη και χρήση. Αναπτύχθηκε από το Ινστιτούτο Επεξεργασίας του 
Λόγου (ΙΕΛ) του Ερευητικού Κέντρου «Αθηνά» - δείτε εδώ 
https://www.ilsp.gr/news/krikri-el/

https://chat.ilsp.gr/
https://www.ilsp.gr/news/krikri-el/


ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer
- https://chat.openai.com/)

• Eίναι ένα chatbot που μιμείται έναν άνθρωπο συνομιλητή

• Aναπτύχθηκε από την OpenAI και η λειτουργία του ξεκίνησε στις 30 
Νοεμβρίου 2022. 

• Αποτελεί ένα Μεγάλο Γλωσσικό Μοντέλο (Large Language Model -
LLM), μέρος της σειράς GPT (Generative Pre-trained Transformer), το 
οποίο αντιπροσωπεύει μια σημαντική επανάσταση στην περιοχή της 
Επεξεργασίας Φυσικής Γλώσσας (Natural Language Processing). 

https://chat.openai.com/


Πως επικοινωνούμε με το ChatGPT - prompt engineering

• H επικοινωνία με το ChatGPT γίνεται πληκτρολογώντας ερωτήσεις ή 
δηλώσεις (γνωστές και ως "προτροπές"-prompts) στο πλαίσιο 
συνομιλίας. Το εργαλείο απαντά και η συζήτηση συνεχίζεται 
εξειδικεύοντας κάθε φορά το ερώτημα προκειμένου να ληφθεί μια 
ικανοποιητική απάντηση. 

• Πώς κατασκευάζονται προτροπές ώστε να επιτευχθούν τα 
αναμενόμενα (ή και καλύτερα) αποτελέσματα (prompt engineering);

Π.χ. σε μία ή περισσότερες προτροπές θα μπορούσατε να 
αναφέρετε/περιγράψετε την εργασία στην οποία ζητάτε 
ιδέες/προτάσεις, και σταδιακά να περιγράψετε με μεγαλύτερη 
λεπτομέρεια το πλαίσιο, να δώσετε δεδομένα εισόδου που θα 
μπορούσε να επεξεργαστεί για να δώσει απάντηση, την έξοδο που 
επιθυμείτε. 



Παράδειγμα: ChatGPT – Εφαρμογή LLM

Προτροπή – Prompt

Ανθρωποφανής Απόκριση



Μία πρόταση για τη μορφή της προτροπής 
(Nazari & Saadi, 2024)

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

1. Εργασία – Ο συγκεκριμένος 
στόχος ή δράση.

2. Πλαίσιο – Πληροφορίες 
σχετικά με το θέμα.

3. Οδηγίες – Η ζητούμενη 
προσέγγιση ή μορφή. 

Επιπλέον…

1. Ρόλος – Η ταυτότητα του μοντέλου 
(π.χ. καθηγητής Πολ. Μηχανικός).

2. Κοινό – Οι αποδέκτες του 
αποτελέσματος (π.χ. φοιτητές 2ου

έτους)

3. Τόνος – Το κατάλληλο ύφος και 
επίπεδο πολυπλοκότητας (π.χ. 
απλό και λιτό ή επιστημονικό).

4. Παραδείγματα – Επεξηγηματικές 
αναφορές για μεγαλύτερη 
σαφήνεια 

5. Όρια – Περιορισμοί στην 
απάντηση (π.χ. να δίνεις 
συνοπτικές απαντήσεις).



Πρόταση για το περιεχόμενο προτροπής: CRISPE framework 
(Wang et al., 2021) 

Capacity and Role, Insight, Statement, Personality, Experiment

Ικανότητα και ρόλος. Τι ρόλο θέλετε να διαδραματίσει το ChatGPT;
Εισαγωγή. Ποιες βασικές πληροφορίες και ποιο πλαίσιο θέλετε να 

παρέχει το ChatGPT;
Δήλωση. Τι θέλετε να κάνει το ChatGPT;
Προσωπικότητα. Με ποιο στυλ ή τρόπο θέλετε να σας απαντά το 

ChatGPT;
Πείραμα. Ζητήστε από το ChatGPT να σας δώσει πολλαπλές 

απαντήσεις. 

Wang, M., Wang, M., Xu, X., Yang, L., Cai, D., & Yin, M. (2021). Unleashing ChatGPT’s power: A case study on 
optimizing information retrieval in flipped classrooms via prompt engineering. IEEE Transactions on 
Learning Technologies. https://doi.org/10.1109/TLT.2023.3324714

https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-025-00503-7#ref-CR47
https://doi.org/10.1109/TLT.2023.3324714


Δραστηριότητα: Ας συν-σχεδιάσουμε τα 
Gemini/DeepSeek/ChatGPT

Θέμα: Σχεδιασμός δραστηριότητας για χχχ!

Αρχική Προτροπή; Απάντηση;

Τελική Προτροπή; Απάντηση; 



H πρόκληση της ΤΝ για τον Μαθησιακό Σχεδιασμό

1. Βοηθός για τον εκπαιδευτικό

2. Καλλιέργεια δεξιοτήτων χρήσης της ΤΝ από 
μαθητές

1. Χρησιμοποιήστε απλή, σαφή και ξεκάθαρη γλώσσα που μπορεί να 
γίνει εύκολα κατανοητή, αποφεύγοντας πολύπλοκες ή διφορούμενες 
διατυπώσεις. 

2. Περιλάβετε παραδείγματα για να απεικονίσετε την επιθυμητή 
απάντηση ή τη μορφή των παραγόμενων συμπληρωμάτων. 

3. Συμπεριλάβετε το περικείμενο, το οποίο είναι ζωτικής σημασίας για 
τη δημιουργία σχετικών και ουσιαστικών συμπληρωμάτων. 

4. Βελτιώστε και επαναλάβετε ανάλογα με τις ανάγκες, 
πειραματιζόμενοι με διάφορες παραλλαγές. 

5. Να είστε ηθικοί, αποφεύγοντας προτροπές που μπορεί να 
δημιουργήσουν ακατάλληλο, προκατειλημμένο ή επιβλαβές 
περιεχόμενο 



…Πρόταση προτροπής*

Σχεδιάστε ένα μάθημα ακολουθώντας τα βήματα:

ΒΗΜΑ 1: Καθορισμός ρόλου για το ChatGPT
π.χ. να αναλάβει ρόλο εκπαιδευτικού πολιτικού μηχανικού με εμπειρία στην αντιμετώπιση προβλημάτων σε 
θέματα προσβασιμότητας αναπήρων...

ΒΗΜΑ 2: Καθορίστε το κοινό σας
..ποιοι είναι οι μαθητές σας, το επίπεδο γνώσεών τους, το πολιτισμικό τους υπόβαθρο, τη γλωσσική τους 
επάρκεια, τα ενδιαφέροντά τους…

ΒΗΜΑ 3: Καθορίστε την εργασία(-ες) στην οποία θέλετε να σας βοηθήσει
π.χ. δημιουργία δραστηριότητας, ερωτήσεις και απαντήσεις, μελέτη περίπτωσης, περίγραμμα μαθήματος, 
σημειώσεις, ανάρτηση σε ιστολόγιο ή αξιολόγηση, απλοποίηση κειμένου…

ΒΗΜΑ 4: Ορίστε την εκπαιδευτική προσέγγιση
π.χ. στοχοθεσία με βάση την ταξινομία του Bloom, ιδέες για δραστηριότητες με βάση την διερευνητική 
προσέγγιση ή την επίλυση προβλήματος κ.λπ.

*Maximizing your Course Success: Utilizing ChatGPT & Prompt Engineering
https://www.learnworlds.com/chat-gpt/



ΒΗΜΑ 5: Ορίστε το πλαίσιο
..σκοπός του υλικού, συγκεκριμένα θέματα ή τομείς που θα καλύπτει, πλατφόρμα ή εφαρμογή που θα 
χρησιμοποιηθεί….

ΒΗΜΑ 6: Παροχή πρόσθετων δεδομένων - πηγών
…υπάρχον υλικό, εγχειρίδια, άρθρα, σχετικά σύνολα δεδομένων, γραφήματα…

ΒΗΜΑ 7: Ορισμός ή προσδιορισμός του ύφους της απάντησης
διασκεδαστικό, επαγγελματικό, να υιοθετήσει το στυλ (γραφής) του Αριστοτέλη ή Turing ή Gaudi κ.λπ. 

ΒΗΜΑ 8: Ρύθμιση της μορφής εξόδου/ ένδειξη εξόδου
…τύποι μορφότυπων εξόδου, όπως απλό κείμενο, πίνακας, HTML…..

BHMA 9: Επικυρώστε την προτροπή σας
Εντοπισμός σημείων της προτροπής σας που μπορεί να χρειάζονται διευκρίνιση ή βελτίωση. π.χ. «Πείστε 
με για την εγκυρότητα των προτάσεών σας».

Δείτε τη διάλεξη - Κύκλος Διαλέξεων: Γιώργος Παλαιγεωργίου (σημείο βίντεο: 1:00:50)

…μια τρίτη εμπειρία
ChatGPT (Chat Generative Pre-Trained Transformer)

https://www.youtube.com/watch?v=iAIUTWH56Nw


Ας ρωτήσουμε τα Gemini/DeepSeek/ChatGPT για 
τη λειτουργία του

• περιέγραψέ μου σύντομα σε μία παράγραφο πως εκπαιδεύτηκες

• περιέγραψέ μου σύντομα πως δημιουργείς απαντήσεις στα 
ερωτήματα που σου θέτω

• σε τι διαφέρεις από έναν άνθρωπο-συνομιλητή;

• ποιά τα πιο συνηθισμένα λάθη που κάνεις;

• πως μπορώ να διασφαλίσω ότι η απάντηση που μου δίνεις είναι 
σωστή;





Χαρακτηριστικό
Εγώ (Τεχνητή Νοημοσύνη -

LLM)
Άνθρωπος-Συνομιλητής

Συνείδηση & Εμπειρία

Δεν έχω συνείδηση, 

συναισθήματα, αυτογνωσία, 

προσωπικές εμπειρίες ή 

βιολογικές ανάγκες. Λειτουργώ 

βάσει αλγορίθμων.

Έχει συνείδηση, 

συναισθήματα, πεποιθήσεις, 

πολιτισμική γνώση και 

βιωμένες εμπειρίες που 

επηρεάζουν τη συνομιλία.

Γνώση & Μάθηση

Η γνώση μου προέρχεται από 

τα δεδομένα εκπαίδευσης και 

την πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

Μαθαίνω και ενημερώνομαι 

από τεράστια σύνολα 

δεδομένων.

Η γνώση του προέρχεται από 

την προσωπική εμπειρία, την 

κοινωνική αλληλεπίδραση, 

τη βιολογική μάθηση και την 

ανάγνωση/εκπαίδευση.

Δημιουργία Απάντησης

Δημιουργώ απαντήσεις 

προβλέποντας στατιστικά την 

πιθανότερη ακολουθία λέξεων 

με βάση τα μοτίβα που έχω 

μάθει.

Δημιουργεί απαντήσεις με βάση 

τη λογική σκέψη, την 

πρόθεση, τις πεποιθήσεις και 

την κατανόηση του κόσμου.

Συνοχή & Συνέπεια

Μπορώ να διατηρήσω 

εξαιρετική λογική συνέπεια σε 

μεγάλο όγκο πληροφοριών, 

αλλά μερικές φορές μπορεί να 

"φανταστώ" πληροφορίες 

(χάρη στις στατιστικές 

πιθανότητες) - φαινόμενο 

γνωστό ως παραλήρημα 

(hallucination).

Μπορεί να επηρεαστεί από τη 

διάθεση, τη μνήμη ή την 

υποκειμενικότητα, αλλά έχει 

εγγενή αίσθηση αλήθειας και 

εμπιστοσύνη στις πηγές.

Πρόσβαση σε Πληροφορία

Έχω άμεση και ταυτόχρονη 

πρόσβαση σε πληροφορίες 

από ένα ευρύ φάσμα θεμάτων 

παγκοσμίως.

Η πρόσβασή του εξαρτάται από 

τις γνωστικές του ικανότητες, 

την μνήμη και τον χρόνο που 

χρειάζεται για να αναζητήσει 

κάτι.





Δραστηριότητα: Η δική σας ιστορία…

Αν δημιουργούσατε μια ψηφιακή ιστορία για την προσβασιμότητα ως 
μελλοντικοί πολιτικοί μηχανικοί, ποιό μήνυμα θα θέλατε να στείλετε;
1. Ποια θα είναι η οπτική γωνία στην οποία θα εστιάσει η ιστορία;
2. Ποιο είναι το ερώτημα που θα απαντηθεί μέχρι το τέλος της ιστορίας;
3. Συναισθηματικό περιεχόμενο - τι συναισθήματα θα θέλατε να 

προκαλέσει ώστε να καταφέρει να θίξει το θέμα με προσωπικό και 
ισχυρό τρόπο;

4. Πως θα προσωποποιήσετε την ιστορία για να βοηθήσετε το κοινό να 
κατανοήσει το θέμα και το πλαίσιο στο οποίο συμβαίνει η ιστορία;

5. Τι μουσική θα επιλέξετε που να υποστηρίζει την ιστορία;
6. Σκεφτείτε την «οικονομία» ώστε να πετυχαίνει με απλά λόγια και τόσο 

περιεχόμενο για την αφήγηση της ιστορίας όσο χρειάζεται για να μην 
επιβαρύνει τον θεατή με πολλές πληροφορίες.

7. Να προσέξετε το ρυθμό της ιστορίας που αφορά συγκεκριμένα το πόσο 
αργά ή γρήγορα εξελίσσεται η ιστορία.



Τα 12 Βήματα Δημιουργίας Ψηφιακής 
Αφήγησης
1. Θέμα

2. Έρευνα

3. Πρώτο σενάριο

4. Ανατροφοδότηση

5. Αναθεώρηση

6. Εικόνες

7. Πνευματικά δικαιώματα

8. Storyboard

9. Αφήγηση

10. Μουσική

11. Σύνθεση

12. Δημοσίευση



Έξι Λόγοι για να συζητήσουν οι Εκπαιδευτικοί 
για την ΤΝ με τους Μαθητές

Η εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) είναι ζωτικής σημασίας για 

εκπαιδευτικούς και μαθητές. 

Στόχος είναι η ανάπτυξη της ΤΝ και η χρήση της να συμβούν με 

γνώμονα το κοινωνικό όφελος!



Six Reasons 

Every Teacher 

Needs To Talk To 

Students About AI
Artificial Intelligence (AI) education is crucial for teachers and students. 

It provides learning experiences for all levels, from novices to experts. 

The goal is to progress knowledge about AI and its use for social good.

by S pap Papanikolaou



AI as  a Problem-S olving Toolkit

1 Beyond Coding

AI problem-solving requires skills beyond coding and 

technology knowledge.

2 Collaborative Approach

Students need to work together using design thinking and 

creative brainstorming.

3 E thical Cons iderations

Gathering and using data ethically is crucial in AI 

problem-solving.

4 Res ilience

Students must view failures as learning opportunities in AI 

development.



AI in Daily L ife

Digital As s is tants

S tudents interact with AI assistants like S iri and Alexa daily.

Navigation

Google Maps uses AI to suggest fastest routes.

S ocial Media

Platforms like Facebook use AI to target content and advertis ing.



Ethical Concerns in AI

12018

Researchers found bias in facial recognition systems from 

major tech companies.

2 2020

IBM abandoned facial recognition technology due to ethical 

concerns.
3Present

Companies reevaluate AI products' ethical implications.



AI Across the Curriculum

History

AI can analyze text to identify 

historical time periods.

Visual Arts

Machines can recognize artists and 

artistic genres.

Music

AI provides feedback on musical 

practice and identifies patterns.



Fos tering Thinking S kills

Critical Thinking

AI problem-solving develops critical analysis skills.

Creative Thinking

S tudents use creativity to develop AI solutions.

Collaboration

AI projects encourage teamwork and communication.

Computational Thinking

S tudents learn to break down complex problems for AI solutions.



AI L iteracy for the Future

Unders tand Human S trengths

AI education helps students recognize their unique human 

capabilities.

Develop Problem-S olving S kills

Students learn to apply AI to real-world issues.

Prepare for E volving Workplaces

AI literacy equips students for future careers requiring 

continuous adaptation.



Αξίζει να παρακολουθήσετε την διάλεξη της κας Μουντρίδου
εδώ με θέμα “Παραγωγική Τεχνητή Νοημοσύνη και Εκπαίδευση”

https://kedima.aspete.gr/2025/02/17/14-2-2025-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%bc%ce%bf%cf%81%cf%86%cf%89%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ac%ce%bd%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%bc%ce%b5-%ce%b8%ce%ad%ce%bc%ce%b1-%cf%80%ce%b1%cf%81/
https://youtu.be/A_pec9aMrvQ
https://youtu.be/A_pec9aMrvQ

