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Μάθημα εξΑ
 Μάθημα εξ αποστάσεως (distance education course) σημαίνει ότι το εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο παραδίδεται μέσω της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και μπορεί να είναι: 

 διαδικτυακό μάθημα (online course), όταν το μεγαλύτερο μέρος του παραδίδεται διαδικτυακά,

 σύγχρονο διαδικτυακό

 ασύγχρονο διαδικτυακό 

 μεικτό/υβριδικό  μάθημα (blended/hybrid course), όταν ένα σημαντικό ποσοστό του 
παραδίδεται δια ζώσης, 

 διαδικτυακά υποβοηθούμενο μάθημα (web facilitated course), σχεδόν εξ ολοκλήρου δια ζώσης 
μάθημα που υποστηρίζεται και από διαδικτυακό περιεχόμενο και εφαρμογές (σχεδόν εξ 
ολοκλήρου γιατί ενδεχομένως σε ένα μικρό ποσοστό να παραδίδεται και διαδικτυακά). 



Μάθημα εξΑ



Ερώτηση

 Στην ονομασία ‘εξ αποστάσεως εκπαίδευση’ ο πρώτος όρος αφορά 
την απόσταση (distance). Για ποια απόσταση όμως αναφερόμαστε; 



Σύγχρονη διδασκαλία

Σύγχρονη διδασκαλία (Synchronous teaching)

 Είναι η διδασκαλία κατά την οποία εκπαιδευτικός και μαθητής είναι 
παρόντες στον ίδιο χρόνο

 Έχει πολλά κοινά με τη δια ζώσης διδασκαλία

 Η χρήση εικόνας, κειμένου και video στην επικοινωνία είναι εφικτή



Ασύγχρονη διαδικτυακή διδασκαλία

Ασύγχρονη (διαδικτυακή) διδασκαλία (Asynchronous online teaching)

 Η διδασκαλία που γίνεται από το εκπαιδευτικό υλικό που αναρτάται σε 
συγκεκριμένο διαδικτυακό χώρο με σκοπό τη μελέτη του όποτε οι 
μαθητευόμενοι μπορούν

 Η μορφή του εκπαιδευτικού υλικού μπορεί να είναι κείμενα, 
πολυμεσικά αρχεία, βιντεομαθήματα, βιντεοδιαλέξεις κ.ά.

Ποια η διαφορά τους;



Ηλεκτρονική μάθηση

Η-μάθηση (ηλεκτρονική μάθηση) (E-learning)

 Λόγω του προθέματος ‘e -‘ (από το electronic) παλαιότερα 
αναφέρονταν στις διαδικασίες διδασκαλίας και μάθησης με τη χρήση 
ηλεκτρονικών μέσων, κυρίως μέσω υπολογιστών

 Ο όρος συχνά πλέον παίρνει την έννοια της εξ αποστάσεως 
εκπαίδευσης εφόσον τα νέα ηλεκτρονικά μέσα έχουν δυνατότητες 
διασύνδεσης

 Υπάρχουν και περιπτώσεις που ο όρος αναφέρεται σε επιμορφωτικά 
προγράμματα (e-training)



Κινητή μάθηση

Κ-μάθηση (κινητή μάθηση) (M-learning - Μ από το mobile)

 Μία γνωστή πλέον κατηγορία της η-μάθησης που δηλώνει τη χρήση 
κινητών συσκευών επικοινωνίας όπως των κινητών τηλεφώνων ή 
ταμπλετών στις εκπαιδευτικές διαδικασίες 
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