
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΣΩΜΑΤΩΝ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

ΑΣΚΗΣΗ 1: 

Κατά µήκος µιας οριζόντιας δοκού ασκούνται κατακόρυφες σταθερές κάθετες δυνάµεις όπως 

δείχνει το παρακάτω σχήµα.  

 

 

 

 

 

Αν η δύναµη ανά µονάδα µήκους που ασκείται πάνω στη δοκό είναι σταθερή και ίση µε λ=100 

N/m και το µήκος της δοκού είναι L=4.0 m, να υπολογίσετε: 

α)  Τη συνισταµένη δύναµη Fnet που ασκείται πάνω στη δοκό. 

β)  Την απόσταση του σηµείου εφαρµογής της Fnet από το αριστερό άκρο της δοκού. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 2: 

Κατά µήκος µιας οριζόντιας δοκού ασκούνται κατακόρυφες κάθετες δυνάµεις όπως δείχνει το 

παρακάτω σχήµα.  

 

 

 

 

 

 

 

Αν το µήκος της δοκού είναι L=3.0 m και η δύναµη ανά µονάδα µήκους που ασκείται πάνω στη 

δοκό µειώνεται γραµµικά σύµφωνα µε τη σχέση λ=λ0–αx όπου λ0=100 N/m και α=33.3 Ν/m
2
, να 

υπολογίσετε: 

α)  Τη συνισταµένη δύναµη Fnet που ασκείται πάνω στη δοκό. 

β)  Την απόσταση του σηµείου εφαρµογής της Fnet από το αριστερό άκρο της δοκού. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3: 

Κατά µήκος µιας οριζόντιας δοκού ασκούνται κατακόρυφες κάθετες δυνάµεις όπως δείχνει το 

παραπάνω σχήµα.  

Αν το µήκος της δοκού είναι L=2.0 m και η δύναµη ανά µονάδα µήκους που ασκείται πάνω στη 

δοκό αυξάνεται σύµφωνα µε τη σχέση λ=αx
2
 όπου α=100 N/m

3
, να υπολογίσετε: 

α)  Τη συνισταµένη δύναµη Fnet που ασκείται πάνω στη δοκό. 

β)  Την απόσταση του σηµείου εφαρµογής της Fnet από το αριστερό άκρο της δοκού. 



 

 

 

 

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 4: 

Μια οριζόντια πλάκα µε διαστάσεις (x, y)=(3.0m, 4.0m) δέχεται φορτίο το οποίο είναι 

κατανεµηµένο σε όλη την επιφάνεια της πλάκας έτσι ώστε η πίεση σε κάθε σηµείο αυτής να δίνεται 

από τη σχέσης:  P(x,y)=P0 – αx,  όπου P0=100 N/m
2
 και α= 25N/m

3
. 

 

 

 

 

 

 

 

Να υπολογίσετε: 

 α)  Τη συνισταµένη δύναµη Fnet που ασκείται πάνω στην πλάκα. 

β)  Τις συντεταγµένες (xnet, ynet) του σηµείου εφαρµογής της Fnet από το αριστερό άκρο της δοκού. 

Προσοχή στην επιλογή του συστήµατος συντεταγµένων. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5: 

Να υπολογίσετε την ελάχιστη οριζόντια δύναµη Fmin µε την οποία πρέπει να τραβήξετε τη ρόδα του 

ποδηλάτου του παρακάτω σχήµατος για να µπορέσει αυτή να ανέβη ένα σκαλοπάτι ύψους 

h=0.12cm. ∆ίνονται επίσης η µάζα m=2.5 kg και η ακτίνα R=0.34 m της ρόδας. Η επιτάχυνση της 

βαρύτητας είναι g=9.80 m/s
2
. 

 

 



ΑΣΚΗΣΗ 6: 

Το κέντρο µάζας του µικρού φορτηγού του παρακάτω σχήµατος βρίσκεται σε οριζόντια απόσταση 

L1=1.125m  και L2=1.675m από τους άξονες των εµπρός και των πίσω τροχών του φορτηγού, 

αντίστοιχα. Αν στην καρότσα του φορτηγού τοποθετήσετε ένα φορτίο του οποίο το κέντρο µάζας  

να είναι σε απόσταση L3=0.400m πιο πίσω από τους πίσω τροχούς, να υπολογίσετε την τιµή της 

µάζας mL του φορτίου για το οποίο οι κάθετες δυνάµεις που ασκεί το οδόστρωµα στους εµπρός και 

πίσω τροχούς είναι  ίσες. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 7: 

Ο γερανός του διπλανού σχήµατος έχει µάζα Μ=1000 kg 

και χρησιµοποιείται για να ανυψώνει αντικείµενα µάζας 

m=2400 kg. Ο γερανός αυτός είναι στερεωµένος σε 

κατακόρυφο τοίχο στα σηµεία Α και Β έτσι ώστε το 

σηµείο Α να συγκρατείται σε ένα σταθερό άξονα ενώ το 

σηµείο Β  είναι σε ελεύθερη επαφή µε τον κατακόρυφο 

τοίχο. Η απόσταση (ΑΒ)=h=1.50m. Το κέντρο µάζας του 

βραχίονα του γερανού είναι στo σηµείο G και απέχει από 

την ευθεία ΑΒ απόσταση L1=2.00 m και από την 

κατακόρυφη που διέρχεται από το κέντρο µάζας του 

αντικειµένου απόσταση L2=4.00m. Να υπολογίσετε τη 

δύναµη που καταπονεί τον άξονα στήριξης του γερανού 

στο σηµείο Α. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 8: 

Σας αναθέτουν να κάνετε την κατασκευή που δείχνει το διπλανό σχήµα. Αυτή αποτελείται από ένα 

κατακόρυφό µήκους δοκό h1=6.00m στηριγµένο σταθερά στο έδαφος (στο σηµείο Α) ο οποίος έχει 

µια τροχαλία στο επάνω µέρος. Σε ύψος h2=3.75m πάνω στον κατακόρυφο δοκό έχει κολληθεί  

ένας οριζόντιος δοκός του οποίου το µήκος και η µάζα είναι L1=7.20m και m=8160Kg, αντίστοιχα, 

και του οποίου το βάρος κατανέµεται οµοιόµορφα σε όλο το µήκος του. Για να γίνει πιο ασφαλής η 

κατασκευή, ένα συρµατόσκοινο που είναι δεµένο σταθερά στο έδαφος σε απόσταση L2=4.50m από 

το σηµείο Α συγκρατεί τον οριζόντιο δοκό στο σηµείο Β το οποίο απέχει από το αριστερό άκρο του 

απόσταση L3=1.80m.  
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Αν η δύναµη της τάσης του σκοινιού στο πάνω µέρος του κατακόρυφου δοκού είναι T=150 kN, να 

υπολογίσετε τη δύναµη F που καταπονεί τη βάση του κατακόρυφου δοκού (στο σηµείο Α). 

 

ΑΣΚΗΣΗ 9: 

Το φράγµα σε µια τεχνική λίµνη έχει ύψος H=35.0m και πλάτος L=50.0m (βλέπε σχήµα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∆εδοµένου ότι η τεχνική λίµνη είναι γεµάτη µε νερό και επί πλέον ότι η υδροστατική πίεση Ρ σένα 

σηµείο µέσα στο νερό είναι ανάλογη του βάθους y (δηλαδή της απόστασης του σηµείου από την 

επιφάνεια του νερού), και συγκεκριµένα ygyP υρ=)(  όπου ρυ=1.00 g/cm
3
 είναι η πυκνότητα του 

νερού και g=9.80 m/s
2
 είναι η επιτάχυνση της βαρύτητας, να υπολογίσετε: 

α)  Τη συνισταµένη δύναµη Fnet που ασκεί το νερό πάνω στο φράγµα. 

β)  Το σηµείο του φράγµατος πάνω στο οποίο ασκείται η συνισταµένη αυτή δύναµη Fnet. 
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