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Τι είναι το ChatGPT
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• Είναι ένα πρόγραμμα τεχνητής νοημοσύνης (AI) που καταλαβαίνει και
γράφει σε κατανοητή γλώσσα.

• Φαντάσου-το σαν να έχεις δίπλα σου έναν συνομιλητή που έχει
«διαβάσει» τεράστιο όγκο ψηφιακών κειμένων (βιβλία, άρθρα, 
ιστοσελίδες, περιοδικά, συζητήσεις κ.ά.). 

• Έχει μάθει να απαντά σε κάθε ερώτησή σου (prompt = προτροπή) 
δημιουργώντας κείμενα (π.χ. να λύνει προβλήματα).



Τι δεν είναι το ChatGPT
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• Στην πραγματικότητα δεν γνωρίζει τίποτα, απαντά βάσει προτύπων
που ‘έμαθε’ και ‘μαθαίνει’ από την αλληλεπίδραση μαζί σου.
• Δεν έχει συνείδηση
• Δεν έχει γνώμη / άποψη

• Δεν είναι αλάνθαστο. Χρειάζεται εκ μέρους σου κριτική σκέψη, δηλαδή
επαλήθευση των πηγών που έχτισαν την απάντηση.

• Δεν παίρνει τη θέση του εκπαιδευτικού σου, μπορεί όμως να γίνει
ένας πολύτιμος συνεργάτης στη μελέτη και στη μάθησή σου.



Παραδείγματα
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• Μετάφραση κειμένου (π.χ. άρθρου)

• Απαντήσεις (και για το κείμενο) στην
επιθυμητή γλώσσα.

• Δημιουργία ενός κειμένου σύμφωνα με τα
ενδιαφέροντά μας και το στυλ μας.

• Δημιουργία κώδικα (για περιβάλλοντα
προγραμματισμού)

https://olj.onlinelearningconsortium.org/index.php/olj/article/view/4279/1464


ChatGPT & μαθητής
Πηγή: https://edrawmax.wondershare.com/ai-tips/chatgpt-for-student.html

https://edrawmax.wondershare.com/ai-tips/chatgpt-for-student.html


Οφέλη για τον μαθητή
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• Εξατομικευμένη/Προσωποποιημένη μάθηση
• Προσαρμογή στο επίπεδο κατανόησης
• Ακόμη και για μαθησιακές δυσκολίες (π.χ. δυσλεξία)

• Διαπολιτισμική μάθηση (μετάφραση, προσαρμογή απάντησης στις ιδιαιτερότητες ενός τόπου κ.λπ.)

• Προτάσεις για επιπλέον εργαλεία μελέτης και μαθησιακών αντικειμένων

• Διδακτική υποστήριξη / Δημιουργία περιεχομένου
• Λειτουργία ‘Study Mode’ Λειτουργία μελέτης (το ChatGPT λειτουργεί ως δάσκαλος μόνο για τις ανάγκες σας)
• Λειτουργία ‘Thinking Mode’ / Λειτουργία σκέψης (πιο αργή αλλά πιο δομημένη απάντηση)
• Λειτουργία ‘Branching’ / Διακλάδωση
• Λειτουργία ‘Personalities’ / Προσωπικότητες

Κι ας μην ξεχνάμε: οφείλουμε να
χρησιμοποιούμε (ορθά) την ΤΝ για να
είμαστε παρόντες στο σήμερα και

υποψήφια μέλη του αύριο …



Προβλήματα αξιοπιστίας
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• Η μη – κριτική στάση στις απαντήσεις (π.χ. 
εγκυρότητα πηγών)

• Η χρήση των απαντήσεων του εργαλείου ως
‘έτοιμο υλικό’ χωρίς καμία συμμετοχή του
μαθητή (άκριτη αποδοχή)

• Εξαρτημένη σκέψη από το εργαλείο και
αποδυνάμωση της δημιουργικότητας (και
της επικοινωνίας με τρίτους)

Πηγή: https://www.the74million.org/article/3-ways-to-use-chatgpt-to-help-students-learn-and-not-cheat/

https://www.the74million.org/article/3-ways-to-use-chatgpt-to-help-students-learn-and-not-cheat/


ChatGPT & Εκπαιδευτικός
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Πηγή: https://edtechempire.com/teaching-in-the-age-of-chatgpt/

https://edtechempire.com/teaching-in-the-age-of-chatgpt/


ChatGPT & Εκπαιδευτικός
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• Δημιουργία περιγράμματος
μαθημάτων

• Σύνταξη εκπαιδευτικού
σεναρίου

• Δημιουργία στόχων
μαθήματος

• Ανάπτυξη εκπαιδευτικών
δραστηριοτήτων

• Ανάπτυξη μεθόδων
αξιολόγησης

• Δοκιμή αναθέσεων

Διαμόρφωση
κλίματος στην
τάξη για μια
υπεύθυνη
χρήση του
εργαλείου
(ηθική χρήση, 
κριτική σκέψη) 

Υπεύθυνη
εκπαιδευτική
πολιτική

Συμπληρώνει και
βοηθά την
παραδοσιακή
διδασκαλία (δεν
την αντικαθιστά)

Συμπληρωματική
χρήση

Το ChatGPT 
και γενικότερα η
ΤΝ ανοίγει
νέους ορίζοντες
για μαθησιακές
ευκαιρίες

Χρειάζεται;



Ρυθμίσεις
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• Εξατομίκευση: 

• Επιλέγεις το στυλ με το
οποίο θα απαντά

• Μνήμη:

• Σβήνεις μνήμη από το πεδίο
‘Memory’ αν είναι υψηλή
(εάν πλησιάζει δηλ. το
100%) – προτείνεται να
είναι ενεργοποιημένη για να
θυμάται τις προηγούμενες
συζητήσεις σου

• Apps & Connectors

• (Απ) Ενεργοποιείς το Google Drive σου ώστε να
μπορείς να αναρτάς ή όχι αρχεία του.

• Study Mode

• Αν δεν υπάρχει πάνω αριστερά η εντολή ‘Explore GPTs’ 
σημαίνει πως ακόμα δεν έχει ενεργοποιηθεί η
δυνατότητα (αναμένεται σε όλη την ΕΕ).

• Αλλιώς πάτα στο αριστερά στο πεδίο αναζήτησης το ‘+’ 
και επέλεξε το ‘Μελέτη & Μάθηση’ (Study Mode)   ο
συνεργάτης σου ChatGPT γίνεται ο προσωπικός σου
δάσκαλος για ότι χρειάζεσαι στη μελέτη σου μέσω απλής
μορφής chat …
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