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🔌🔌(NOTEBOOK LM) 

Φύλλο Εργασίας Κύκλωμα RLC 
1 source 

Το παρεχόμενο κείμενο είναι ένα Φύλλο Εργασίας στα Ελληνικά που επικεντρώνεται στο 
πείραμα και την ανάλυση ενός κυκλώματος RLC. Το έγγραφο κατευθύνει τους μαθητές, 
εργαζόμενους σε ομάδες, να χρησιμοποιήσουν μια προσομοίωση που ονομάζεται "Σετ 
κατασκευής κυκλωμάτων: Εναλλασσόμενο ρεύμα - PhET" για να κατασκευάσουν και να 
μελετήσουν το κύκλωμα. Οι οδηγίες περιλαμβάνουν λεπτομερή βήματα, χωρισμένα σε τρεις 
φάσεις (Α', Β', Γ'), για τη μέτρηση της τάσης και του ρεύματος σε διάφορα σημεία του 
κυκλώματος, ενώ παρατηρούνται φαινόμενα όπως η φόρτιση του πυκνωτή. Επιπλέον, το φύλλο 
εργασίας περιέχει μια Άσκηση που ζητά τη σύγκριση των χαρακτηριστικών του ηλεκτρικού 
κυκλώματος RLC με ένα μηχανικό σύστημα ταλάντωσης. Τέλος, το υλικό απαιτεί από τους 
μαθητές να καταγράψουν τις παρατηρήσεις τους και να εξηγήσουν τη συμπεριφορά των 
ηλεκτρικών φορτίων. 

Έδωσα στους μαθητές μου το φύλλο εργασίας 'Fyllo.Ergasias.Circuit.Construction.Kit-AC.pdf' 
όπου εργάζονται ανά 2 άτομα.  

Χρησιμοποιούν για να απαντήσουν στις ερωτήσεις μία προσομοίωση από το Phet.  

Το φύλλο εργασίας έχει χωριστεί σε 4 κύριες ενότητες και για να συνεχίσει ένας μαθητής από 
τη μία ενότητα στην άλλη πρέπει να έχει ένα password που το δίνω αφού όλοι οι μαθητές 
τελειώσουν την ενότητα και τη συζητήσουμε όλοι μαζί στην ολομέλεια της τάξης.  

Θέλω ένα διδακτικό σενάριο για το μάθημα αυτό με το φύλλο εργασίας και την προσομοίωση 
Phet, που αναλυτικά θα εξηγεί όλη τη διαδικασία διδασκαλίας και μάθησης, βασισμένη στους 
διδακτικούς στόχους. 

Αγαπητέ/ή συνάδελφε, 
Το διδακτικό σενάριο που ακολουθεί βασίζεται στη δομή του φύλλου εργασίας 
«Fyllo.Ergasias.Circuit.Construction.Kit-AC.pdf» και στην παιδαγωγική σας επιλογή της 
ομαδικής εργασίας (ανά 2 άτομα) και της σταδιακής προόδου με χρήση κωδικών πρόσβασης, 
έπειτα από συζήτηση στην ολομέλεια. 
Το σενάριο εστιάζει στη μελέτη της μεταβατικής συμπεριφοράς ενός κυκλώματος RLC σε 
σειρά με πηγή Συνεχούς Ρεύματος (DC), οδηγώντας τους μαθητές στη συνέχεια στη διερεύνηση 
της Εναλλασσόμενης λειτουργίας και στη σύγκριση με το μηχανικό ταλαντωτικό σύστημα. 
--------------------------------------------------------------------------------  
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Διδακτικό Σενάριο:  
Μελέτη Κυκλώματος RLC με Προσομοίωση PhET 
 
1. Διδακτικοί Στόχοι (Βασισμένοι στις Ενότητες του Φύλλου Εργασίας) 
 
Οι μαθητές αναμένεται: 

1. Να κατασκευάζουν και να αναγνωρίζουν τα βασικά στοιχεία ενός κυκλώματος RLC σε 
σειρά. 
2. Να παρατηρούν και να περιγράφουν το φαινόμενο της φόρτισης του πυκνωτή 
(μεταβατικό φαινόμενο) σε κύκλωμα DC RLC, μετρώντας την ένταση του ρεύματος και 
την τάση στα άκρα του πυκνωτή. 
3. Να εξηγούν τη σημασία του χρωματισμού στις πλάκες του πυκνωτή (συσσώρευση 
φορτίου) και πώς η τάση του πυκνωτή σχετίζεται με την τάση της πηγής στη μόνιμη 
κατάσταση. 
4. Να αναλύουν τη φορά του ρεύματος (t=0) και τη συμπεριφορά της έντασής του κατά 
τη φόρτιση ή την αποφόρτιση, όταν μεταβάλλεται η τάση της πηγής. 
5. Να διερευνούν τη διαδικασία αποφόρτισης όταν η τάση της μπαταρίας μηδενίζεται (0 
V). 
6. Να συνδέουν τα παρατηρούμενα ηλεκτρικά φαινόμενα με γραφικές παραστάσεις 
(βάσει των ερωτήσεων 10 και 11). 
7. Να προτείνουν αλλαγή στοιχείου για τη διατήρηση ρεύματος που αυξομειώνεται 
συνεχώς (μετάβαση σε AC). 
8. Να δημιουργούν εννοιολογικές αντιστοιχίες μεταξύ των ηλεκτρικών μεγεθών 
(Q,I,V,L,C) του κυκλώματος RLC και των φυσικών μεγεθών (x,v,F,m,1/κ) του 
μηχανικού ταλαντωτή (σύνθεση γνώσης). 

 
2. Οργάνωση και Υλικά 
 

• Ομαδική Εργασία: Διμελείς ομάδες (όπως ζητήσατε). 
 
• Λογισμικό: PhET Simulation «Σετ κατασκευής κυκλωμάτων: Εναλλασσόμενο ρεύμα - 
PhET», επιλογή RLC. 
 
• Διδακτική Μέθοδος: Διερευνητική μάθηση με καθοδήγηση (Guided Inquiry) και 
σταδιακή πρόοδος (password-gated). 
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3. Διαδικασία Υλοποίησης (4 Φάσεις με Κλειδιά Πρόσβασης) 
 
Φάση 1: Εισαγωγή, Προετοιμασία και Α’ Φάση (Ηλεκτρική Φόρτιση) 
Διάρκεια: ~15-20 λεπτά (Εργασία) + ~10 λεπτά (Ολομέλεια) 

 

Βήματα Διδασκαλίας / Μάθησης 
Σχετικό 
Περιεχόμενο 
Φύλλου 

Σχόλια/Ενέργειες Δασκάλου 

Α. Προετοιμασία (Setup): Οι μαθητές 
βρίσκουν την προσομοίωση PhET και 
επιλέγουν το περιβάλλον RLC. 
Κατασκευάζουν το κύκλωμα σε σειρά (R, 
L, C, Μπαταρία, Διακόπτης) και ορίζουν 
V=100V. 

Ερωτήματα 1 
& 2 (Μέρος) 

Διασφάλιση ότι όλες οι ομάδες 
έχουν τοποθετήσει το 
αμπερόμετρο και το 
βολτόμετρο (στα άκρα του C). 

Β. Μελέτη Φόρτισης (Α' Φάση): Οι 
μαθητές, με ανοικτό διακόπτη, μετρούν την 
τάση στα άκρα του C και παρατηρούν τον 
χρωματισμό. Κλείνουν τον διακόπτη και 
παρακολουθούν την ένταση του ρεύματος 
έως ότου σταματήσει πλήρως το φαινόμενο. 

Ερωτήματα 2, 
3 

Οι μαθητές καταγράφουν τη 
συμπεριφορά της έντασης 
(μείωση έως μηδέν) και την 
τελική τιμή της τάσης στον 
πυκνωτή (V_C = V_batt). 

Check Point 1 (Ολομέλεια): Συζήτηση για 
τη Μόνιμη Κατάσταση (Steady State). 
Συζητείται: Τι συνέβη στην ένταση του 
ρεύματος; Ποια είναι η σχέση της τάσης 
πυκνωτή-μπαταρίας; Ποια η σημασία της 
αλλαγής χρωματισμού (συσσωρευμένο 
φορτίο); 

 
Δίνεται ο Κωδικός 
Πρόσβασης 1 για να 
προχωρήσουν στη Β’ Φάση. 
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Φάση 2: Β’ Φάση (Μεταβολές Τάσης και Φορά Ρεύματος) 
Διάρκεια: ~15-20 λεπτά (Εργασία) + ~10 λεπτά (Ολομέλεια) 

 

Βήματα Διδασκαλίας / Μάθησης 
Σχετικό 
Περιεχόμενο 
Φύλλου 

Σχόλια/Ενέργειες Δασκάλου 

Α. Αύξηση Τάσης: Οι μαθητές αυξάνουν την 
τάση της μπαταρίας στα 110V, κλείνουν τον 
διακόπτη (t=0) και καταγράφουν τη φορά και 
τη συμπεριφορά της έντασης. Μετά τη λήξη, 
καταγράφουν τις τελικές τάσεις. 

Ερωτήματα 4, 
5, 6 

Ενθάρρυνση για εξήγηση: 
γιατί σταματούν να 
κυκλοφορούν ηλεκτρικά 
φορτία;. 

Β. Μείωση Τάσης: Οι μαθητές μειώνουν την 
τάση της μπαταρίας στα 90V, κλείνουν τον 
διακόπτη (t=0) και παρατηρούν ξανά τη φορά 
και τη συμπεριφορά του ρεύματος. 
Καταγράφουν τις τελικές τάσεις. 

Ερωτήματα 7, 
8 

Οι μαθητές πρέπει να 
παρατηρήσουν την αλλαγή 
στη φορά του ρεύματος στο 
t=0 κατά τη μείωση της 
τάσης, συγκριτικά με την 
αύξηση. 

Check Point 2 (Ολομέλεια): Συζήτηση για τη 
Φορά του Ρεύματος. Συζητείται: Γιατί το ρεύμα 
είχε διαφορετική φορά όταν η τάση μειώθηκε 
από 110V σε 90V, ενώ ο πυκνωτής ήταν ήδη 
φορτισμένος; Εξήγηση της «αντίθετης» 
φόρτισης/αποφόρτισης που παρατηρείται. 

 
Δίνεται ο Κωδικός 
Πρόσβασης 2 για να 
προχωρήσουν στη Γ’ Φάση. 
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Φάση 3: Γ’ Φάση (Αποφόρτιση και Γραφική Σύνδεση) 
Διάρκεια: ~15 λεπτά (Εργασία) + ~10 λεπτά (Ολομέλεια) 

 

Βήματα Διδασκαλίας / Μάθησης 
Σχετικό 
Περιεχόμενο 
Φύλλου 

Σχόλια/Ενέργειες Δασκάλου 

Α. Αποφόρτιση: Οι μαθητές μηδενίζουν την 
τάση στη μπαταρία (0V), σηκώνουν τον 
διακόπτη και στη συνέχεια τον 
ξανακλείνουν. Παρατηρούν τι συμβαίνει και 
εξηγούν το φαινόμενο 
(αποφόρτιση/ταλάντωση). 

Ερώτημα 9 

Δίνεται έμφαση στην ενέργεια 
που είναι αποθηκευμένη στον 
πυκνωτή και στο πηνίο κατά τη 
μεταβατική διαδικασία. 

Β. Γραφική Ανάλυση: Οι μαθητές 
καλούνται να αντιστοιχίσουν τα (μη 
παρεχόμενα εδώ) γραφήματα με τη 
λειτουργία συγκεκριμένων στοιχείων του 
κυκλώματος (πυκνωτής/πηνίο). 

Ερωτήματα 
10, 11 

Αυτό το βήμα είναι κρίσιμο για 
τη σύνδεση της παρατήρησης 
της προσομοίωσης με τη 
θεωρητική αναπαράσταση (π.χ., 
φθίνουσα ταλάντωση ρεύματος 
ή τάσης). 

Check Point 3 (Ολομέλεια): Συζήτηση 
Γραφημάτων και Εξήγηση Αποφόρτισης. 
Συζητείται: Ποιος είναι ο ρόλος του κάθε 
στοιχείου κατά την αποφόρτιση; Πώς 
αποτυπώνεται αυτό στα γραφήματα; 

 
Δίνεται ο Κωδικός 
Πρόσβασης 3 για να 
προχωρήσουν στην τελική 
Φάση (Δ’). 
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Φάση 4: Δ’ Φάση (AC, Σύνθεση και Αναλογία) 
Διάρκεια: ~20-25 λεπτά (Εργασία και Ολομέλεια) 

 

Βήματα Διδασκαλίας / Μάθησης 
Σχετικό 
Περιεχόμενο 
Φύλλου 

Σχόλια/Ενέργειες Δασκάλου 

Α. Μετάβαση σε AC: Οι μαθητές 
πειραματίζονται για να βρουν πώς θα 
αντικαταστήσουν ένα στοιχείο ώστε 
να διατηρήσουν ρεύμα που 
αυξομειώνεται συνεχώς. (Η σωστή 
απάντηση είναι η αντικατάσταση της 
μπαταρίας με την Πηγή 
Εναλλασσόμενου Ρεύματος - AC 
Source, αν και αυτό απαιτεί 
πειραματισμό εκτός των ρητών 
οδηγιών R, L, C). 

Ερώτημα 12 

Καθοδήγηση των μαθητών να 
αναζητήσουν την πηγή AC 
(Εναλλασσόμενο Ρεύμα) στο 
περιβάλλον της προσομοίωσης. 

Β. Εννοιολογική Αναλογία 
(Άσκηση): Οι μαθητές 
συμπληρώνουν τον πίνακα 
αντιστοίχισης μεταξύ του ηλεκτρικού 
συστήματος RLC και του μηχανικού 
συστήματος ταλάντωσης. 

Άσκηση / 
Πίνακας 
Αντιστοιχιών 

Αυτό το βήμα αποτελεί τη μέγιστη 
σύνθεση γνώσης, καθώς συνδέει τα 
φαινόμενα. Σημαντικές Αντιστοιχίες: 
Το φορτίο (Q) αντιστοιχεί στη 
μετατόπιση (x), η ένταση (I) 
αντιστοιχεί στην ταχύτητα, η 
αυτεπαγωγή (L) αντιστοιχεί στη μάζα 
(m), και η χωρητικότητα (C) 
αντιστοιχεί στο αντίστροφο της 
σταθεράς του ελατηρίου (1/κ). 

Τελική Ολομέλεια & Αξιολόγηση: 
Συζήτηση των αντιστοιχιών. Εξήγηση 
του πώς η ηλεκτρική ενέργεια 
«ταλαντεύεται» μεταξύ πυκνωτή και 
πηνίου, όπως η μηχανική ενέργεια 
μεταξύ ελατηρίου και μάζας. Συλλογή 
των φύλλων εργασίας για αξιολόγηση. 
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4. Επεξήγηση Διδακτικής Διαδικασίας 
 
Το σενάριο ακολουθεί τη λογική του δομημένου πειραματισμού. Η διαδοχική εισαγωγή των 
κωδικών πρόσβασης, έπειτα από συζήτηση στην ολομέλεια, εξασφαλίζει: 
 

1. Κατανόηση: Κάθε ομάδα πρέπει να έχει κατανοήσει τα αποτελέσματα της τρέχουσας 
φάσης (π.χ., γιατί σταματά το ρεύμα) πριν προχωρήσει στην επόμενη, εμποδίζοντας την 
απλή μηχανική εκτέλεση βημάτων. 
2. Κοινή Γνώση: Διασφαλίζεται ότι όλες οι ομάδες, ακόμη κι αν αντιμετώπισαν 
δυσκολίες, συμμετέχουν στη συζήτηση και αποκτούν τη σωστή κατανόηση των 
φαινομένων (φόρτιση, αποφόρτιση, φορά ρεύματος). 
3. Μετάβαση: Η δομή αυτή βοηθά στην ομαλή μετάβαση από το μεταβατικό φαινόμενο 
DC (Φάσεις Α, Β, Γ) στη σύνθεση (Φάση Δ), όπου οι μαθητές αναγκάζονται να 
σκεφτούν πώς θα επιτύχουν τη συνεχή ταλάντωση (AC). 
 

Το όλο μάθημα λειτουργεί ως ένα γνωστικό ταξίδι, όπου οι μαθητές, αντί να διδαχθούν τη 
θεωρία εκ των προτέρων, την ανακαλύπτουν μέσω της προσομοίωσης, όπως ένα ηλεκτρικό 
ρεύμα που, ενώ ξεκινάει με δύναμη, σταματάει όταν ο πυκνωτής γεμίσει, αναγκάζοντας το 
σύστημα να αναζητήσει μια συνεχή πηγή ταλάντωσης (AC) για να συνεχίσει τη ροή. 
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