
Ανεστραμμένη τάξη
FLIPPED CLASSROOM (Ή INVERTED CLASSROOM)



Τι είναι

 Η ανεστραμμένη τάξη είναι ένα μοντέλο διδασκαλίας όπου:

 οι μαθητές μελετούν πρώτα τη θεωρία στο σπίτι, 

 συνήθως με βίντεο ή ψηφιακό υλικό, 

 και χρησιμοποιούν τον χρόνο στην τάξη για 

 ασκήσεις, 

 συζήτηση, 

 συνεργασία και 

 επίλυση προβλημάτων.



Πώς γίνεται

 Ο μαθητής:
 Πριν το μάθημα σε χρόνο εκτός του σχολείου: 

 βλέπει ή διαβάζει το νέο υλικό.

 Στην τάξη: 
 κάνει δραστηριότητες εφαρμογής με καθοδήγηση του εκπαιδευτικού.

 Ο δάσκαλος
 λειτουργεί περισσότερο ως συντονιστής/διευκολυντής παρά ως 

«παραγωγός» της γνώσης.



Γιατί επιλέγεται

 Κάνει τον χρόνο της τάξης πιο ενεργό, πιο πρακτικό.

 Ενισχύει τη συνεργασία και την αυτονομία του μαθητή.

 Βοηθά στην καλύτερη κατανόηση δύσκολων εννοιών μέσα από πρακτικές.



Τα «+» και τα «-»

 Πλεονεκτήματα
 Οι μαθητές μαθαίνουν με τον δικό τους ρυθμό πριν από το μάθημα και έρχονται πιο 

προετοιμασμένοι στην τάξη.

 Ο χρόνος μέσα στην τάξη αξιοποιείται για ασκήσεις, συζήτηση, συνεργασία και επίλυση αποριών.

 Ενισχύεται η ενεργός συμμετοχή, η αυτονομία και η αλληλεπίδραση μεταξύ μαθητών και 
εκπαιδευτικού.

 Οι μαθητές που δυσκολεύονται μπορούν να λάβουν περισσότερη εξατομικευμένη υποστήριξη.

 Μειονεκτήματα
 Απαιτεί από τους μαθητές να έχουν πρόσβαση σε τεχνολογία και υλικό στο σπίτι, κάτι που δεν είναι 

πάντα δεδομένο.
 Χρειάζεται μεγαλύτερη προετοιμασία από τον εκπαιδευτικό για να οργανώσει υλικό και 

δραστηριότητες.
 Δεν είναι όλοι οι μαθητές έτοιμοι να αναλάβουν τόσο μεγάλη ευθύνη για την προετοιμασία τους 

εκτός τάξης.
 Αν δεν γίνει σωστός σχεδιασμός, το μοντέλο μπορεί να μη δώσει τα αναμενόμενα αποτελέσματα.



Με μια φράση

 Η ανεστραμμένη τάξη κάνει: 
 το σπίτι: χώρο πρώτης επαφής με τη θεωρία και 

 την τάξη: χώρο ενεργού μάθησης

 αλλά πετυχαίνει μόνο όταν υπάρχει: 
 καλή οργάνωση, 

 πρόσβαση σε υλικό και 

 μαθητική συνέπεια.
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